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MUOODDIMAH 


Sebentar lagi insya Allah bulan Romadhon akan datang. Guna menyambut bulan Romadhon dengan 
bekal “ILMU” dan “PEMAHAMAN” yang benar, berikut kami persembahkan tulisan sederhana guna turut 
membantu kebutuhan perbekalan itu. 


Tulisan-tulisan ini kami tulis secara berseri, sesuai dengan topik-topiknya, untuk mempermudah para 
pembaca meraih ilmu dan pemahaman dalam masalah puasa. Untuk memahami apa yang dimaksud 
dengan “mempermudah” itu, maka kami sarankan bagi para pembaca untuk melihat kembali DAFTAR 
ISI yang telah kami buat guna mengetahui kerangka berpikir dari tulisan yang kami buat ini. 


Jika pembaca mendapatkan “kemudahan” dari kerangka berpikir dalam daftar isi yang kami buat itu, 
maka insya Allah akan mudah bagi pembaca untuk mengambil apa yang diperlukan dari tulisan-tulisan 
ini sesuai dengan keperluannya. 


Kami menyadari bahwa tulisan kami ini sebenarnya masih jauh dari layak. Oleh karena itu salam, tegur 
sapa, kritik, dan koreksi selalu kami harap dengan tangan terbuka. 


Semoga tulisan ini bermanfaat untuk menambah beratnya amal timbangan kami di akhirat kelak, dan 
dapat memberikan manfaat ilmu dan pemahaman masalah puasa bagi kita semua. 


Baarokalloohu fiikum 
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B. Idul Fithri Dan Sholat Idul Fithri 
Pengertian Idul Fithri 
- Tuntunan syariat dalam masalah Idul Fithri 
- Masalah Sholat led : Sunnah-sunnah sebelum dan ketika pergi Sholat led 
- Masalah Sholat led : Tempat dan cara melakukan Sholat led 
a. Tempat Sholat led 
b. Cara melakukan Sholat led 


- Masalah Sholat led : Hukum dan anjuran untuk mendatangi tempat Sholat led 


- Masalah Sholat led : Sunnah-sunnah ketika kembali dari Sholat led 


- Bolehkah unsur budaya masuk untuk turut merayakan kegembiraan hari raya 


Idul Fithri? 

1. Budaya mudik untuk bersilaturahim kepada keluarga 

2. Budaya makan opor ayam dan ketupat, juga mempersiapkan membikin 
kue-kue lebaran 

3. Budaya memberikan uang kertas baru dengan nilai kecil (receh) kepada 
anak-anak kecil yang berkunjung ke rumah 

4. Budaya bersalaman untuk kemudian saling minta maaf lahir batin 

5. Budaya sungkeman 

6. Budaya mengucapkan minal aaidiin wal faaiziin (kita kembali dan meraih 
kemenangan) 

7. Budaya memahami Idul Fithri adalah momen hari dimana kita kembali 
suci seperti bayi yang baru lahir (fithroh) 

8. Budaya Halal bi Halal 

9. Budaya Ziarah Kubur setelah Idul Fithri 


VIII. AMALAN PADA BULAN SYAWAL SETELAH HARI RAYA IDUL FITHRI (1 SYAWWAL) 
A. Amalan Secara Umum 
B. Amalan Secara Khusus 


IX. TULISAN-TULISAN TAMBAHAN YANG BERMANFAAT 
A. Waktu minimal untuk ber-I'tikaf 


B. Cara agar seluruh waktu malam Lailatul Oodr bernilai ibadah 

C. Agar para wanita yang terkena haidh atau nifas dapat meraih Lailatul Qodr 

D. Memahami tujuan beramal sholeh di bulan Romadhon itu perlu 

E. Kesalahan arti Idul Fitri dan kesalahan menganggap diri kita kembali suci pada 
waktu Idul Fitri 

F. Imam Istiqlal Prof. Ali Musthofa Ya'qub rohimahulloh : Ada kesalahan makna Idul 


Fitri 

G. Sekali Lagi, Masalah Pelafalan Niat 

H. Masalah Doa Hari ke 1 s/d Hari ke 30 Pada Bulan Ramadhan Yang Sering di-Share 
Tiap Hari 

I. Keutamaan Memaafkan Kedzoliman Orang Lain dan Kebolehan Menuntutnya di 
Akhirat Jika Kita Tidak Memaafkannya Dan Tidak Bisa Menuntutnya Di Dunia 


KHOTIMAH 
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I. ASAL USUL DAN HIKMAH PUASA 


A. Kenapa “Shoum” (bahasa Arab) dinamakan dengan “Puasa” (bahasa Indonesia) di dalam bahasa 
Indonesia dan rumpun Melayu sekitar? 


Puasa — Tulisan 1 


Puasa itu dalam bahasa Arab nya berasal dari kata “Shoum” (bentuk tunggal, mufrod) atau “Shiyam” 
(bentuk jamak, jamak taksir), yang artinya adalah menahan diri, mencegah, atau menjauhkan diri dari 
sesuatu. 


Di Indonesia dan rumpun melayu sekitar, disebut sebagai “Puasa”. Kalau dengan dialek jawa disebut 
dengan “Poso”. 


Mengapa Shoum atau Shiyam itu kok bisa disebut sebagai puasa atau poso? Bukankah akar kata” Puasa” 
atau “Poso” dengan “Shoum"” atau “Shiyam” itu jauh bedanya? 


Berikut penjelasannya. 


Puasa itu sebenarnya berasal dari bahasa sansekerta “upa” dan “vasa/wasa” yang digabung menjadi 
“upavasa/upawasa”, dan kemudian berubah menjadi “puasa”. 


Upa sendiri berarti dekat atau mendekatkan diri. Sedangkan vasa/wasa itu artinya adalah Yang Maha 
Kuasa atau Yang Maha Agung (Almighty). 


Sehingga upawasa atau puasa ini makna asalnya adalah suatu cara untuk mendekatkan diri kepada Yang 
Maha Agung. 


Istilah bahasa sansekerta upawasa atau puasa ini sebenarnya lebih ditujukan kepada ritual agama Hindu, 
untuk mendekatkan diri kepada tuhan tuhan mereka. Hal ini lumrah, karena sebelum datangnya Islam, 
Indonesia dan negara rumpun melayu sekitarnya dulu itu memang umumnya beragama Hindu — Budha. 


Maka dari itu, istilah istilah bahasa sansekerta Hindu kadang masih ada dalam bahasa Indonesia, 
termasuk juga dalam istilah “puasa” ini. 


(catatan : Budha itu adalah pecahan dari Hindu. Sidharta Gautama dulu adalah orang India Hindu dari 
kasta bangsawan, yang akhirnya mendapatkan “pencerahan” dan menjadi Budha) 


Setelah memahami platform asal kata di atas, maka mengapa kok para Dai pada zaman dulu lebih 
memilih kata “Puasa” sebagai terjemahan dari kata kata “Shoum” atau “Shiyam” dalam bahasa dakwah 
mereka? 


Hal ini karena untuk memudahkan pendekatan pemahaman bahasa, dengan analogi tujuan yang hampir 
sama dengan asal kata “upawasa” atau “Puasa”. Yakni untuk mendekatkan diri kepada Yang Maha 
Kuasa. 


Pendekatan ini sepertinya dilihami dari firman Allah dalam Os. Al Bagarah ayat 183, yang menjadi ayat 
pokok landasan perintah untuk ber-shiyam (baca :berpuasa), yang di akhir ayat tersebut disebutkan 
tujuan akhir dari ber-shiyam (berpuasa) dengan kata kata “La'allakum tattaguun” (ó s% Sd) 
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“La'allakum tattaguun” dalam rangkaian Os. Al Bagarah ayat 183 itu berarti : agar dengan cara ber- 
shiyam (berpuasa) ini semoga kamu sekalian menjadi orang-orang yang bertagwa, yang selalu 
mendekatkan diri kepada Allah dengan menjalankan perintah Nya dan menjauhi larangan Nya. 


“La'allakum tattaguun” inilah yang tampaknya dijadikan padanan dari kata “Puasa” yang berasal dari 
bahasa sansekerta Hindu itu. Maka dari itu, para Dai Islam di seluruh nusantara tampaknya sepakat 
untuk menerjemahkan Shoum atau Shiyam dengan “bahasa dakwah” puasa untuk kemudahan 
pendekatan pemahaman dan kelancaran dakwah Islam. 


Setelah pemilihan istilah “Puasa” ini lebih mudah untuk diterima dan difahami, maka barulah para Dai 
itu menerangkan bahwa puasa dalam agama Islam itu dilakukan dengan cara “menahan diri” dengan 
tidak makan, tidak minum, dan tidak berhubungan intim sejak dari terbit fajar hingga terbenamnya 
matahari. Harus menjaga diri dari berbagai macam kemaksiatan agar puasanya tidak rusak. Dan 
seterusnya, dan seterusnya..... 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


B. Syariat Puasa ini juga pernah Allah perintahkan kepada para Ahlul Kitab dari ummat terdahulu 
sebelum kita, sesuai dengan cara atau syariat pada masa itu, yang berbeda dengan cara dan syariat 
pada zaman Ummat Islam sekarang ini. 


Puasa — Tulisan 2 


Dalam ayat masyhur perintah puasa ramadhan, Os. Al Bagarah ayat 183, Allah subhaanahu wa ta'aala 
menyebutkan bahwa Allah mewajibkan puasa kepada kita, sebagaimana Allah mewajibkannya kepada 
umat sebelum kita. 


PA oa Ga AE SR US Aa Pee a 
(kutiba “alaikumus shiyaamu kamaa kutiba 'alalladziina min goblikum) 
“diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang orang sebelum kamu” 


Ummat sebelum kita yang dimaksud adalah ahlul kitab. Yakni umat yang turun kepada mereka wahyu 
dari Allah melalui perantara nabi-nabi mereka, baik itu kitab Taurat, Zabur, dan Injil. Dengan kata lain 
bani Israil. 


Sehingga dapat kita fahami, jejak syariat Puasa ini sebenarnya sudah ada pada ummat sebelumnya, 
hanya perincian kaifiyat-nya (tata caranya) saja yang berbeda. 


Memang jika kita melihat umat yang berpegang kepada kitab Injil pada abad modern ini, kita tidak 
pernah melihat mereka melaksanakan puasa. Namun jika kita lihat lagi kitab Injil mereka, kita akan 
mendapatkan “jejak syariat” puasa itu sebenarnya tertulis dalam kitab Injil mereka sendiri. 


Lihat contoh Yesus (Nabi Isa) berpuasa selama 40 hari 40 malam di Matius 4 : 1-4. 
Lihat juga nasehat dan aturan Yesus (Nabi Isa) dalam masalah puasa di Matius 6 : 16-18. 


Adapun untuk umat yang berpegang kepada perjanjian lama saja (Yahudi), yang di dalamnya juga 
terdapat kitab taurat (pentateukh, 5 kitab awal dalam perjanjian lama), pada zaman modern ini mereka 
umumnya hanya masih melaksanakan syariat puasa ketika hari Yom Kippur saja. Hari Yom Kippur jatuh 
pada hari ke 10 pada bulan Tishrei menurut penanggalan Yahudi. 


Namun jika kita lihat lagi kitab Perjanjian Lama mereka, kita akan mendapatkan “jejak syariat” puasa itu 
sebenarnya tertulis dalam kitab Perjanjian Lama mereka sendiri. 


Lihat nabi Musa berpuasa 40 hari 40 malam juga, sama seperti Yesus (Nabi Isa), dengan tidak makan dan 
tidak minum dalam kitab Keluaran 24:18 dan 34:28, dan kitab Ulangan 9:18-25 dan 10:10 


kada 


Dengan diutusnya rasulullah sebagai nabi terakhir dan Al Quran sebagai kitab wahyu terakhir, maka 
semua syariat Allah yang terdahulu dihapus dan digantikan dengan syariat baru yang berlaku bagi semua 
umat manusia yang beriman kepada Allah dan Rasul Nya . 


Puasa termasuk salah satu jenis syariat yang disebutkan secara spesifik di dalam Al Quran, bahwa ini 
adalah syariat yang dulu pernah diwajibkan bagi umat yang terdahulu, yang tetap diteruskan 
kewajibannya bagi umat Islam, dengan perbedaan perincian kaifiyat-nya (tata cara nya). 
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Syariat puasa yang diwajibkan untuk umat nabi muhammad adalah pada bulan ramadhan saja; dengan 
tidak makan, tidak minum, dan tidak berhubungan intim sejak dari terbit fajar hingga terbenamnya 
matahari. Selain itu juga harus menjaga diri dari berbagai macam kemaksiatan yang merusak puasa. 


Syariat tambahan yang tidak ada pada puasa ahlul kitab terdahulu, adalah adanya syariat sunnah untuk 
makan sahur sebelum tiba waktu puasa. 


Itulah puasa yang hukumnya wajib dan harus dilakukan oleh umat Islam pengikut nabi Muhammad. 
Selain puasa yang diwajibkan, banyak juga puasa yang hukumnya sunnah (tidak wajib), yang memiliki 
keutamaan sendiri jika dijalankan. 


Puasa sunnah ini seperti : 

Puasa Nabi Daud dengan sehari puasa sehari tidak, puasa pada hari senin dan kamis, puasa tiga hari 
pada pertengahan bulan (tanggal 13,14, dan 15 menurut kalender islam), puasa 6 hari pada bulan 
syawwal, puasa asyura pada tanggal 10 muharram, dan puasa Arofah. 
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C. Kenapa puasa wajib itu jatuh pada bulan Romadhon? Kenapa tidak pada bulan lain? Apa 
hikmahnya? 


Puasa — Tulisan 3 


Kenapa puasa wajib itu dilakukan pada bulan ramadhan? Kenapa dipilih bulan ramadhan? Apa 
hikmahnya bagi kita? 


Ramadhan adalah bulan kesembilan dalam tahun penanggalan islam (tahun hijriyah). Di kawasan arab 
secara Umum, musim dibagi menjadi dua. Yakni musim dingin dan musim panas. 


Adapun bulan ramadhan itu masuk ke dalam puncak puncaknya musim panas. 
Namun jangan dibayangkan cuaca di sana sama seperti cuaca di daerah tropis Indonesia seperti kita ini. 
Cuaca di sana cukup ekstrim. 


Di Saudi Arabia, yang mana makkah dan madinah berada di situ, dan rasulullah umumnya bertempat 
tinggal di situ dulu. Temperatur cuaca rata-rata pada musim panas adalah sebesar 45 derajat celsius, 
dan puncaknya adalah sekitar 54 derajat celsius. 


(lihat : www.weatheronline.co.uk/reports/climate/Saudi Arabia.htm) 


Bisa kita coba fahami, di cuaca yang sedang panas panas nya itu, kita justru disuruh untuk berpuasa dan 
banyak melakukan ibadah. 


Bayangkan betapa berat ujian keimanan pada zaman rasulullah dan para shahabat, yang tidak ada ac, 
kipas angin, ataupun fasilitas “supporting life” modern yang mempermudah seperti zaman kita ini. 


Namun dengan adanya modal keimanan yang kuat, hal itu mudah saja untuk dijalani. 


Untuk lebih memberikan gambaran lain panasnya bulan ramadhan, 
maka “secara bahasa” sebagian pendapat ulama ahli bahasa mengatakan bahwa ramadhan ini diambil 
dari kata ar-Ramd (arab: cs JI) yang artinya panasnya batu karena terkena terik matahari. 


Sehingga bulan ini dinamakan ramadhan, karena kewajiban puasa di bulan ini bertepatan dengan musim 
panas yang sangat terik. Pendapat ini disampaikan oleh al-Ashma'i — ulama ahli bahasa dan syair arab — 
(w. 216 H), dari Abu Amr. (lihat Tahdzib Al-Asma wal Lughot, Imam An Nawawi) 


Apakah karena cuaca sedang panas terik membakar hingga dikatakan batu bisa sampai berubah menjadi 
panas, maka berarti rasulullah dan para shahabat suka bermalas malasan karena lemas seperti halnya 
sebagian muslim di Indonesia ini? 


Jawabannya tentu saja tidak! 
Selain karena hadits “tidurnya orang yang berpuasa itu adalah ibadah” itu tidak shohih, perang Badr 
yang terkenal itu jatuh pada bulan ramadhan (pada tanggal 17 ramadhan tepatnya). 


Tentu dari sini kita bisa membayangkan betapa padatnya aktivitas rasulullah dan para shahabat pada 
bulan ramadhan, bahkan hingga melakukan perang sekalipun. 


Ramadhan sendiri selain identik dengan bulan yang dipenuhi dengan cuaca panas terik yang membakar, 
juga identik dengan nama nama lain yang dinisbatkan kepada bulan ramadhan ini. 
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Yang mana nama nama ini bisa memberikan hikmah dan “arahan” kepada kita. 
Bulan Ramadhan sering disebut juga sebagai : 
1. Syahrul Mubarok (Bulan yang penuh keberkahan) 


Hal ini karena memang banyak kebaikan yang bisa kita dapatkan di bulan ini. Baik itu kebaikan yang 
bersifat untuk diri pribadi, ataupun kebaikan yang bersifat sosial dan bermanfaat bagi orang lain. 


Adanya zakat fitr di akhir ramadhan dan contoh dari rasulullah yang bersifat sangat dermawan kepada 
orang lain pada bulan ramadhan melebihi bulan bulan lainnya, adalah bukti nyata kebaikan yang bersifat 
sosial dan bermanfaat bagi orang lain. 


Selain itu keberkahan bulan ramadhan juga terletak di adanya malam lailatul Qadr pada 10 hari terakhir 
bulan ramadhan. Yang mana nilai dari malam pada waktu malam lailatul gadr itu bernilai lebih baik dari 
1000 bulan. 


Sehingga jika kita beribadah bertepatan dengan malam lailatul gadr itu, nilai ibadah kita itu lebih baik 
dibandingkan dengan nilai ibadah selama 1000 bulan. 


2. Syahrush Shiyaam (Bulan Puasa) 
Hal ini sudah jelas, karena Allah mewajibkan untuk berpuasa di sepanjang bulan ramadhan ini. 
3. Syahrul Oiyaam (Bulan untuk banyak berdiri guna melakukan sholat) 


Berdiri untuk melakukan sholat (Oiyaam) dalam hal ini yang dimaksud adalah sholat malam di bulan 
ramadhan. Atau yang lebih dikenal dengan nama sholat tarawih. 


Sudah cukup banyak riwayat yang menerangkan bahwa rasulullah dan para shahabat itu biasa 
melakukan sholat tarawih hingga semalam suntuk pada bulan ramadhan ini. 


4. Syahrul Our'an (Bulan Al Ouran) 


Ini karena Al Quran pertama kali diturunkan di langit dunia pada bulan ramadhan, dan untuk selanjutnya 
disampaikan secara berangsur angsur kepada rasulullah selama 23 tahun hingga ayat terakhir OS al 
maidah ayat 3 disampaikan. Lihat Os Al Bagarah ayat 185 


Selain itu memang dicontohkan untuk banyak membaca al Quran hingga mengkhatamkannya di bulan 
ramadhan ini. Cukup banyak riwayat bahwa para ulama tertentu ada yang sampai mengkhatamkan 
membaca al Ouran hingga beberapa puluh kali di bulan ramadhan. 


5. Syahrul ibadah (Bulan ibadah) 


Dinamakan sebagai bulan ibadah karena pahala beribadah di bulan ramadhan ini berbeda dibandingkan 
dengan beribadah di bulan ramadhan. 

Bahkan pahala umroh di bulan ramadhan pun sebanding dengan pahala haji, menurut hadits yang 
shohih. 


Maka dari itu, perbanyaklah kita melakukan ibadah pada bulan ini. 


6. Syahrul Ghufron atau Syahrul Maghfiroh (Bulan Penuh Pengampunan) 
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Hal ini karena sebagaimana hadits Shohih riwayat Bukhari Muslim yang menyatakan, barangsiapa pada 
ramadhan dikarenakan keimanan dan mengharapkan pahala dari Allah maka Allah akan mengampuni 
dosa dosa nya yang telah lalu. 


7. Syahrush Shobr (Bulan kesabaran) 


Ini karena memang selama bulan puasa kita dididik untuk sabar. Bahkan rasulullah mengajarkan jika ada 
orang yang mencela dan mengganggu nya, maka hendaklah mengatakan innii shooimun (sesungguhnya 
aku sedang berpuasa) 


8. Syahrul Jud (Bulan memberi atau bulan kedermawanan) 


Ini karena memang contoh dari rasulullah yang bersifat sangat dermawan kepada orang lain pada bulan 
ramadhan, melebihi bulan bulan lainnya. 


Bahkan dalam hadits yang shohih sampai dikatakan bahwa kedermawanan rasulullah di bulan ramadhan 
melebihi dari angin yang mengalir berhembus (baca : sangat mudah mengalir untuk memberi dan tanpa 
perhitungan) 


9. Syahrut Tarbiyah (Bulan Pendidikan). 


Hal ini jelas, karena selama berpuasa kita banyak dididik untuk sabar, menghindari kemaksiatan, banyak 
melakukan ibadah, berkelakuan baik, dermawan, dll. 


kada 


Selain daripada nama nama itu, ada juga orang yang menamakan bulan ramadhan ini dengan 
“syahrullah” (bulan Allah). 


Penamaan ini salah! 
Karena tegas dalam hadits yang shohih, rasulullah mengatakan bahwa syahrullah itu adalah pada bulan 
al muharram. Bukan bulan ramadhan. 


Rasulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda, 
“Puasa yang paling utama setelah (puasa) Ramadhan adalah puasa pada syahrullah (bulan Allah) yaitu 
Muharram. Sementara shalat yang paling utama setelah shalat wajib adalah shalat malam.”(HR. Muslim) 


Al Hafizh Abul Fadhl Al 'Iroqiy mengatakan dalam Syarh Tirmidzi, “Apa hikmah bulan Muharram disebut 
dengan syahrullah (bulan Allah), padahal semua bulan adalah milik Allah?” 


Beliau rahimahullah menjawab, "Disebut demikian karena di bulan Muharram ini diharamkan 
pembunuhan. Juga bulan Muharram adalah bulan pertama dalam setahun. Bulan ini disandarkan pada 
Allah (sehingga disebut syahrullah atau bulan Allah, pen) untuk menunjukkan istimewanya bulan ini. Dan 
Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam sendiri tidak pernah menyandarkan bulan lain pada Allah Ta'ala kecuali 
bulan Allah (yaitu Muharram)” 
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Il. PERSIAPAN MENYAMBUT BULAN ROMADHON 


A. Persiapan menyambut bulan Romadhon yang sesuai dengan tuntunan syari'at. 


Puasa — Tulisan 4 


Karena adzan maghrib sebentar lagi akan menjadi acara favorit di bulan ramadhan... maka ada baiknya 
kita sekarang bicara masalah persiapan menyambut adzan.... Eh maaf, persiapan menyambut ramadhan 
maksud saya... 


Banyak orang yang mungkin belum tau, Puasa ramadhan itu sebenarnya butuh persiapan... Ah, masak 
sih butuh persiapan? Maksudnya bagaimana? Bagaimana penjelasannya? 


Mari kita coba simak penjelasan berikut ini terlebih dahulu ... 


Kak 


Biasanya, sebelum ujian kita akan mempersiapkan diri dengan belajar. Baik itu dengan sistem kebut 
semalam (SKS) ataupun belajar secara teratur tiap hari. Hal yang sama juga berlaku dengan 
pernikahan.... 


Kita sibuk mempersiapkan berbagai macam hal terkait dengan ijab qobul dan resepsi walimah. Sang 
calon pengantin laki laki pun sampai berlatih berkali kali menghafalkan lafal qobul untuk prosesi ijab 
qobul nanti. 


Persiapan pun juga wajib dilakukan terutama sebelum kelahiran sang bayi. 


Kita sibuk untuk memeriksakan kehamilan, usg, minum berbagai suplemen, dan lain lain yang mana 
semua ini sebenarnya adalah “persiapan” agar kelahiran berlangsung lancar dan normal. 


Intinya, 
Jika kita menganggap sesuatu itu “PENTING”, maka kita akan “MEMPERSIAPKAN” nya. Ini kunci 
pokoknya..... 


Demikian juga persiapan menghadapi kedatangan bulan ramadhan ini. Yang mana bulan ramadhan ini 
sangat penting bagi kita dan yang selalu kita tunggu tunggu ... 


Kak 


Rasulullah, para shahabat, dan para ulama rahimahulloh sebenarnya telah memberikan kita banyak 
contoh, nasehat, dan tuntunan untuk persiapan menyambut bulan ramadhan ini. 


Seperti apakah tuntunan yang harus kita siapkan untuk menyambut bulan ramadhan itu? 


Berikut perinciannya : 


12 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


1. Membayar hutang Puasa 


Jika kita masih punya hutang puasa tahun lalu, terutama para wanita yang biasanya berhalangan puasa 
karena haid, maka membayar hutang puasa yang telah lalu itu adalah persiapan yang paling wajib dan 
paling penting dalam menyambut kedatangan bulan ramadhan. 


Jangka waktu penggantian puasa ramadhan yang dulu itu adalah sepanjang tahun hingga bulan Syaban. 


Bulan Syaban inilah deadline terakhir untuk berpuasa sebelum datangnya ramadhan pada bulan 
depannya. Oleh karena itu, hendaklah segera dilunasi dan jangan sampai terlambat. 


2. Memperbanyak melakukan puasa sunnah pada bulan Syaban. 


Pada bulan Syaban, sebulan sebelum ramadhan, rasulullah banyak sekali melakukan puasa sunnah pada 
bulan ini. Bahkan dalam hadits yang shohih sampai dikatakan bahwa rasulullah hampir puasa sebulan 
penuh pada bulan Syaban ini. 


Rasulullah banyak melakukan puasa sunnah pada bulan Syaban ini dimaksudkan sebagai “persiapan 
latihan puasa” untuk persiapan memasuki puasa ramadhan. 


Dari “Aisyah radhiyallahu “anha, beliau mengatakan, 


ale àl Aa Lå Agt Y JA AS laki «aki Opi AS olah a glaa — I Iga) OS 
SERA i hia Val BESI A5 Lag a YI 0 dina Jitu — alaa g 

“Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam biasa berpuasa, sampai kami katakan bahwa beliau tidak 
berbuka. Beliau pun berbuka sampai kami katakan bahwa beliau tidak berpuasa. Aku tidak pernah sama 
sekali melihat Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam berpuasa secara sempurna sebulan penuh selain 
pada bulan Ramadhan. Aku pun tidak pernah melihat beliau berpuasa yang lebih banyak daripada 
berpuasa di bulan Sya'ban.” (HR. Bukhari no. 1969 dan Muslim no. 1156) 


“Aisyah radhiyallahu “anha juga mengatakan, 


AK Ga Ala JS AA a Ha GBI 1 a — alang dal di A KK AI 

“Nabi shallallahu “alaihi wa sallam tidak biasa berpuasa pada satu bulan yang lebih banyak dari bulan 
Sya'ban. Nabi shallallahu “alaihi wa sallam biasa berpuasa pada bulan Sya'ban seluruhnya.” (HR. Bukhari 
no. 1970 dan Muslim no. 1156) 


Dari Ummu Salamah, beliau mengatakan, 


Gaay ála G S) GG R E Ga Alan ÈS AAS, 

“Nabi shallallahu “alaihi wa sallam dalam setahun tidak berpuasa sebulan penuh selain pada bulan 
Sya'ban, lalu dilanjutkan dengan berpuasa di bulan Ramadhan.” (HR. Abu Daud dan An Nasa'i. Syaikh Al 
Albani mengatakan bahwa hadits ini shahih) 


Namun tentu saja sehari atau dua hari sebelum masuk ramadhan, dilarang untuk berpuasa pada akhir 


bulan Syaban ini. Dengan alasan agar tidak tercampur antara puasa sunnah pada bulan Syaban dengan 
pada wajib pada bulan ramadhan, dikarenakan tidak tau bahwa hari ini sudah masuk bulan ramadhan. 
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Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, ia berkata bahwa Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallambersabda, 


0. 
Aa gao- 


Alai au poli OÉ DES Y) oa Y3 ap ajian Ola ASI 


“Janganlah kalian berpuasa satu atau dua hari sebelum Ramadhan kecuali seseorang yang punya 
kebiasaan puasa, maka bolehlah ia berpuasa.” (HR. Bukhari no. 1914 dan Muslim no. 1082). 


3. Mulai serius dalam amalan membaca Al Ouran. 


Hal ini sebenarnya dimaksudkan sebagai “latihan keseriusan membaca al Quran”, sebelum datangnya 
hari H bulan ramadhan yang harus selalu kita isi dengan membaca al Ouran. 


Tujuan ini sama dengan tujuan memperbanyak puasa sunnah para bulan sya'ban yang telah kita jelaskan 
sebelumnya. 


Sebagian ulama salaf menjelaskan mengenai perihal ini dengan perkataan mereka, 
Salamah bin Kuhail berkata: Dahulu dikatakan bahwa bulan Sya'ban adalah bulan bacaan (Al-Our'an). 


Adalah Amr bin Oais apabila memasuki bulan Sya'ban, beliau menutup tokonya, lalu berkonsetrasi 
membaca Al-Our'an. 


Abu Bakar Al-Balkhi berkata: “Bulan Rajab adalah bulan menanam, bulan Sya'ban adalah bulan 
menyirami tanaman dan bulan Ramadan adalah bulan memanen tanaman.” 


Dia juga berkata: “Perumpamaan bulan Rajab bagaikan angin, sedangkan perumpamaan Sya'ban 
bagaikan mendung dan perumpamaan Ramadan bagaikan hujan. Barangsiapa yang tidak menanam di 
bulan Rajab dan tidak menyiram pada bulan Sya'ban, bagaimana dia akan memanen di bulan Ramadan.” 
4. Membekali diri dengan ilmu yang berkaitan dengan puasa ramadhan. 
Ilmu paling penting berkaitan dengan puasa ramadhan adalah ilmu yang digunakan untuk memahami : 
A. Hukum hukum yang berkaitan dengan puasa ramadhan. 
B. Keutamaan keutamaan di bulan ramadhan dan cara untuk mendapatkannya sesuai tuntunan 


sunnah. 


Dua ilmu itulah yang sangat penting untuk kita pelajari dan persiapkan untuk menyambut kedatangan 
bulan ramadhan. 


5. Berdoa agar dapat berjumpa dengan ramadhan, dan mempersiapkan niat serta kondisi hati dengan 
bergembira menyambut kedatangan ramadhan. 


Panduan agar berdoa supaya bisa bertemu dengan ramadhan ini dicontohkan oleh sebagian ulama salaf. 
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Diriwayatkan dari sebagian (ulama) salaf, bahwa mereka berdoa kepada Allah selama enam bulan agar 
dapat berjumpa dengan bulan Ramadan, kemudian mereka berdoa lagi lima bulan setelahnya semoga 
amalnya diterima. 


Tentu saja doa yang dimaksud adalah doa secara umum dan dilakukan sendiri sendiri. Tidak ada suatu 
doa lafal khusus yang diajarkan oleh rasulullah dan para shahabat agar bisa bertemu ramadhan. 


Adapun mempersiapkan niat dan hati dengan bergembira menyambut ramadhan, maka itu adalah 
konsekuensi yang logis dan wajar jika kita merasa ramadhan itu “penting” dan “bermanfaat” bagi kita. 


6. Melakukan Rukyatul Hilal (jika mampu dan memiliki ilmunya) 


Sebelumnya hendaklah dipahami, acuan penanggalan islam itu berbeda dengan acuan penanggalan 
dunia pada umumnya. 


Jika acuan penanggalan dunia itu mengacu kepada pergerakan matahari selama satu tahun (solar 
system ), maka penanggalan hijriyyah Islam itu mengacu kepada pergerakan bulan (lunar system). 


Maka dari itu Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda, 
AI jan Sila Af UB daa SAS Il jagad SAN II, 
“Apabila kamu sekalian melihat hilal awal bulan Ramadhan, maka berpuasalah, dan apabila kamu 
sekalian melihat hilal awal bulan Syawwal maka berhari rayalah, jika kamu tidak bisa melihatnya (karena 
mendung) maka sempurnakanlah (hitungan bulan).” (HR. Al-Bukhari dan Muslim). 
AON Gb 3 a. 


“Berpuasalah kamu bila melihatnya dan berhari rayalah kamu bila melihatnya.” (HR. Al-Bukhari Muslim). 
Pada lafazh lain dikatakan, 


Lag GEDE Ja bie IA AE Git JB A53 a. 
“Berpuasalah kamu sekalian apabila melihatnya (hilal awal Ramadhan) dan berhari rayalah apabila kamu 
melihatnya (hilal awal Syawwal), jika kamu tidak melihatnya, genapkanlah bulan Sya'ban 30 hari.” (HR. 
Al-Bukhari). 
Rukyatul Hilal sendiri artinya adalah melihat Hilal. 
Hilal itu sendiri adalah bentuk bulan pada kondisi paling awal yang bisa terlihat pada sore hari hingga 
terbenamnya matahari. Yang mana ini menunjukkan bahwa malam itu berarti sudah memasuki bulan 


baru. 


Ohya sebelumnya hendaklah diperhatikan, awal dan akhir waktu penanggalan matahari (solar system) 
itu beda dengan penanggalan bulan (lunar system). 
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Jika pada penanggalan matahari itu hari dimulai jam 00.00 AM dini hari dan berakhir pada jam 24.00 PM 
tengah malam, maka pada penanggalan bulan itu tanggal hari baru mulai dihitung sejak terbenamnya 
matahari hingga terbenamnya matahari lagi pada keesokan harinya. 


Sedangkan lama hari dalam satu bulan di lunar system itu adalah antara 29 atau 30 hari. Berbeda 
dengan solar system yang dalam satu bulan berkisar antara 30 dan 31 hari (kecuali bulan februari). 


Maka pada prakteknya, Rukyatul Hilal untuk menentukan bulan baru terutama awal ramadhan itu, 
dilakukan pada sore hari tanggal 29 sya'ban sampai matahari terbenam. 


Jika Hilal terlihat, maka malam itu berarti sudah masuk bulan baru yakni bulan ramadhan dan besok 
sudah mulai berpuasa. 


Namun jika Hilal tidak terlihat, maka jumlah hari dalam bulan sya'ban digenapkan menjadi 30 hari, 
sehingga besok masih dianggap bulan Syaban dan baru lusa nya kita mulai berpuasa. 

x kK 

Seiring dengan perkembangan ilmu dan teknologi pada zaman ini, maka sebagian orang ada yang 
mengusulkan metode lain untuk memastikan adanya Hilal. Yakni dengan menggunakan ilmu 
perhitungan (hisab). 


Sejarah ilmu perhitungan ini berasal dari adanya ilmu falak, yakni ilmu yang mempelajari pergerakan, 
lintasan, orbit, dan posisi benda benda langit. 


Perbedaan pendapat untuk menentukan Hilal, baik dengan cara hisab (menghitung) ataupun rukyah 
(melihat) tidak kita bahas sangat detail disini. 


Karena toh pada dasarnya, praktek rukyah juga menggunakan ilmu falak dan hisab untuk menentukan 
obyek yang hendak diamati. 


Kami sendiri sebenarnya cenderung lebih menguatkan kepada pendapat metode Rukyatul Hilal. Baik itu 
rukyah murni ataupun rukyah yang menggunakan hisab (hisab imkanur rukyah, perhitungan yang seakan 
akan nanti bisa diasumsikan kita akan bisa melihat Hilal pada verifikasi kenyataannya di lapangan). 
Adapun hisab murni itu hanya berdasarkan perhitungan saja, dan tidak perlu diversifikasi ke kenyataan 
apakah bisa dilihat atau tidak. Karena yang jadi acuan adalah wujudul Hilal (Hilal sudah wujud atau ada) 


baik itu bisa dilihat atau tidak, bukan Rukyatul hilal. 


Di balik perbedaan pendapat itu, yang penting disini decision maker antara yang menggunakan rukyah 
dan hisab murni itu, hendaklah kembali kepada keputusan pemerintah saja. 


Hal ini karena rasulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda, 
EA a ANN Ó hË a halg Aa 


“Hari berpuasa (tanggal 1 Ramadhan) adalah pada hari dimana kalian semua berpuasa. Hari fitri (tanggal 
1 Syawal) adalah pada hari dimana kalian semua melakukan hari raya, dan hari Idul Adha adalah pada 
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hari dimana kalian semua merayakan Idul Adha.” (HR. Turmudzi 697, Ad-Daruguthni dalam Sunan-nya 
2181, dan hadis ini dinilai shahih oleh Al-Albani) 


Setelah menyebutkan hadis ini, At-Tirmudzi mengatakan: 

Kali! alat g ELA aa hilg a Éf ISA ita Ui) SOE Aya IA alel Jai a ya 

“Sebagian ulama menjelaskan hadis ini, dimana beliau mengatakan: “Makna hadis ini, bahwa puasa dan 
hari raya dilakukan bersama Al-jamaah (pemerintah) dan seluruh masyarakat.” (Sunan At-Turmudazi, 
3:71) 

Kaka 


Semoga tulisan mengenai persiapan menyambut bulan ramadhan ini bermanfaat bagi kita semua. 


Berikut nanti, akan kita sambung lagi dengan penjelasan beberapa persiapan yang tidak dituntunkan 
oleh rasulullah shallallahu alaihi wa sallam dalam menyambut bulan ramadhan, yang harus kita hindari. 


Insya Allah 
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B. Persiapan menyambut bulan Romadhon yang diada-adakan dan tidak sesuai dengan syari'at 


Puasa — Tulisan 5 


Melanjutkan tulisan kemarin mengenai “persiapan menyambut ramadhan”, maka berikut ini akan kita 
bahas juga persiapan menyambut ramadhan yang “tidak dicontohkan” oleh rasulullah, yang sebaiknya 
kita tinggalkan. 


Persiapan yang kita bahas ini tentu saja yang bersifat “ritual ibadah”, bukan yang bersifat 
“keduniawian”. 


Persiapan yang bersifat keduniawian tidak kita bahas karena itu hukumnya mubah dan boleh boleh saja, 
walaupun rasulullah dan para shahabat tidak mencontohkannya. 


Rasulullah bersabda “antum a'lamu bi umuurid dunyaakum” 
(kalian lebih mengetahui mengenai masalah urusan dunia kalian. Hr. Bukhari) 


Kita mempersiapkan sirup untuk bulan ramadhan nanti, sebagaimana iklan sirup yang terkenal itu, maka 
ini boleh boleh saja hukumnya. 


Mempersiapkan kurma untuk buka puasa di bulan ramadhan kelak. Siap siap beli bahan bahan untuk 
jualan makanan buka puasa. Siap siap untuk membuka pasar kaget selama ramadhan. Dan lain lain.... 
Maka semua itu boleh boleh saja hukumnya, sepanjang tidak memberikan madharat bagi diri sendiri 
atau orang lain, dan juga tidak dilandasi karena adanya suatu keyakinan keyakinan tertentu. 


Hanya saja persiapan menjual petasan sepanjang pengetahuan saya dilarang. Karena walaupun itu 
masalah yang bersifat keduniawian, namun itu berpotensi menimbulkan madharat baik bagi diri sendiri 
ataupun orang lain. Dan ini jelas dilarang oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam dengan perkataan 
beliau “Laa dharara, wa laa dhiraara” (Tidak boleh melakukan hal-hal yang memberikan madhorot, dan 
tidak boleh melakukan hal-hal yang menyebabkan terjadinya kemadhorotan secara tidak langsung. Hr. 
Ahmad) 


Jadi jangan siap siap jualan petasan yaaa... 

Kaka 

Kembali lagi ke topik awal... 

Maka dari itu, kebanyakan persiapan menyambut ramadhan yang tidak pernah dicontohkan rasulullah 
yang sebaiknya kita tinggalkan itu, lebih kita soroti ke hal hal yang berkaitan dengan ritual ibadah pada 
bulan Syaban. 


Baik itu ritual ibadah pada bulan Syaban yang berkaitan dengan “adat tradisi”, ataupun ritual ibadah 
yang tidak berkaitan dengan tradisi. 


Ibadah itu bersifat tauqifiyyah, dan tidak terikat dengan masalah tradisi, adat, dan akal manusia. 


Sekarng mungkin timbul pertanyaan, kenapa kok harus ritual ibadah di bulan Syaban yang harus kita 
soroti? Bagaimana dengan bulan bulan yang lain? 
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Ini karena bulan Syaban itu adalah “bulan persiapan” menyambut bulan ramadhan, sebagaimana yang 
sudah dicontohkan oleh rasulullah dan yang telah kita bahas pada tulisan kemarin. 


Berangkat dari pemahaman inilah, maka kita memang akan sengaja memfokuskan kepada berbagai 
macam ritual ibadah pada bulan Syaban. 


Ritual ibadah pada bulan Syaban yang tidak pernah dicontohkan oleh rasulullah dan sebaiknya kita 
tinggalkan itu adalah : 


1. Bermaaf maafan di hari nishfu Syaban (tanggal 15 pertengahan Syaban), ataupun pada sebelum 
memasuki bulan ramadhan. 


Pada asalnya bermaaf maafan atau meminta maaf itu harusnya langsung dilakukan ketika kita 
melakukan kesalahan dan menyesalinya. Tidak perlu harus menunggu suatu moment tertentu dan “aji 
mumpung”. 


Namun kalau sekedar bermaaf maafan karena tradisi dan hubungan muamalah antar manusia, maka ini 
hukum asalnya adalah masalah muamalah keduniaan. Dan boleh boleh saja hukumnya, walaupun 
sebaiknya ditinggalkan dan berkesan basa basi saja. 


Memaafkan dan meminta maaf itu harusnya dengan ikhlash, tidak boleh karena “terpaksa” dan “aji 
mumpung”. 


Jika ada proses meminta maaf dan memaafkan itu karena “terpaksa” dan “aji mumpung” karena momen 
tertentu, maka pada hakekatnya itu bukan saling maaf memaafkan. Itu hanya sekedar basa basi yang 
tidak berguna. 


Dan dosa kedzoliman yang dilakukan kepada orang lain tidak hilang, karena tidak ada keridhoan dalam 
acara saling maaf memaafkan itu. 


Ini pemahaman awalnya terlebih dahulu.... 
Rasulullah Shallallahu'alaihi Wasallam bersabda, 


pa din dal ella Jas AI JS Old ya Yg Jl oS Y of Jab agl aia allail cab gl Anta ye Uya MAY Hall Al uls ya 
ade Jani aala Hira ge dal atua al Si al jl 3 tilia 


“Orang yang pernah menzhalimi saudaranya dalam hal apapun, maka hari ini ia wajib meminta 
perbuatannya tersebut dihalalkan oleh saudaranya, sebelum datang hari dimana tidak ada ada dinar dan 
dirham. Karena jika orang tersebut memiliki amal shalih, amalnya tersebut akan dikurangi untuk 
melunasi kezhalimannya. Namun jika ia tidak memiliki amal shalih, maka ditambahkan kepadanya dosa- 
dosa dari orang yang ia zhalimi” (HR. Bukhari) 


Hanya saja belakangan ini, bermaaf maafan berubah menjadi “ritual ibadah” karena memanfaatkan 


momen nishfu sya'ban dan sebelum memasuki awal bulan ramadhan, dengan menggunakan hadits 
palsu yang merupakan modifikasi dari hadits asli yang dirubah isinya. 
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Hadits palsu tersebut berbunyi seperti ini, 

Kak 

Ketika Rasullullah sedang berkhutbah pada Shalat Jum'at (dalam bulan Sya'ban), beliau mengatakan 
Amin sampai tiga kali, dan para sahabat begitu mendengar Rasullullah mengatakan Amin, terkejut dan 
spontan mereka ikut mengatakan Amin. Tapi para sahabat bingung, kenapa Rasullullah berkata Amin 
sampai tiga kali. Ketika selesai shalat Jum'at, para sahabat bertanya kepada Rasullullah, kemudian beliau 
menjelaskan: “ketika aku sedang berkhutbah, datanglah Malaikat Jibril dan berbisik, hai Rasullullah 
Amin-kan do'a ku ini,” jawab Rasullullah. 


Do'a Malaikat Jibril itu adalah: 
“Ya Allah tolong abaikan puasa ummat Muhammad, apabila sebelum memasuki bulan Ramadhan dia 
tidak melakukan hal-hal yang berikut: 


1) Tidak memohon maaf terlebih dahulu kepada kedua orang tuanya (jika masih ada); 

2) Tidak bermaafan terlebih dahulu antara suami istri; 

3) Tidak bermaafan terlebih dahulu dengan orang-orang sekitarnya. 

kak 

Adapun hadits asli yang shohih, yang sebelum dimodifikasi dan dirubah menjadi hadits palsu itu, isinya 
adalah seperti ini : 


: Jäi 1 f lia giai DS La dil Jgn ja A Gaal a ah 1 JB aiall a a lem dil Iga Ol da aloe 
Jpn JB: Al Lama ji Agall pl yul ana gl ne Hail ay: Jas Gasal: alii al pny ali (lima) JA ana gl ne Hi Ml ae jl 
JW As a: a dial! alay: YI JB a: adii Elle Juang ali oaie Ca S3 ae gl ne Hail ad y: MM olia) 


“Dari Abu Hurairah: Rasulullah Shallallahu'alaihi Wasallam naik mimbar lalu bersabda: “Amin, Amin, 
Amin'. Para sahabat bertanya : “Kenapa engkau berkata demikian, wahai Rasulullah?” Kemudian beliau 
bersabda, “Baru saja Jibril berkata kepadaku: “Allah melaknat seorang hamba yang melewati Ramadhan 
tanpa mendapatkan ampunan’, maka kukatakan, ‘Amin’, kemudian Jibril berkata lagi, “Allah melaknat 
seorang hamba yang mengetahui kedua orang tuanya masih hidup, namun tidak membuatnya masuk 
Jannah (karena tidak berbakti kepada mereka berdua}, maka aku berkata: “Amin'. Kemudian Jibril 
berkata lagi. “Allah melaknat seorang hambar yang tidak bershalawat ketika disebut namamu', maka 
kukatakan, 'Amin”.” Al A'zhami berkata: “Sanad hadits ini jayyid”. 


Hadits ini dishahihkan oleh Al Mundziri di At Targhib Wat Tarhib (2/114, 406, 407, 3/295), juga oleh Adz 
Dzahabi dalam Al Madzhab (4/1682), dihasankan oleh Al Haitsami dalam Majma' Az Zawaid (8/142), juga 
oleh Ibnu Hajar Al Asgalani dalam Al Oaulul Badi' (212), juga oleh Al Albani di Shahih At Targhib (1679). 


x kK 

Coba lihat dan bandingkan, hampir mirip bukan? 

Menariknya, untuk menghilangkan usaha pemverifikasian hadits, orang orang yang menuliskan dan 
menyebarkan hadits palsu ini tidak ada yang menyebutkan periwayatan hadits ini riwayat siapa dan 
bersumber dari kitab apa. 


Hadits palsu ini hanya ada di broadcast BBM, SMS, internet, WA, dan media komunikasi lainnya. 


Jika ada pertanyaan kenapa kok bermaaf maafan ini kemudian dianggap berubah menjadi “ritual 
ibadah”, sedangkan hukum asalnya adalah masalah “muamalah keduniawian” ? 
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Ini karena hadits palsu tadi mengancam, bahwa puasa ramadhan akan menjadi terabaikan dan tidak 
dianggap artinya jika sebelum memasukinya tidak didahului dengan saling maaf memaafkan. 


Karena puasa ramadhan itu adalah ibadah, dan ibadah tersebut dianggap tidak ada artinya jika tidak 
saling memaafkan terlebih dahulu, maka secara otomatis acara saling maaf memaafkan itu juga berubah 
menjadi “ritual ibadah”. 


Uniknya lagi hadits palsu hasil modifikasi ini asli made in Indonesia. 


Jauh sebelum ada sms, bbm, wa, internet, dan perkembangan dunia komunikasi yang canggih seperti 
ini, hadits ini tidak pernah ada dan tidak pernah ada orang Indonesia yang mengamalkan “ritual ibadah” 
saling bermaaf maafan sebelum memasuki ramadhan. 


Yang ada hanya saling bermaaf maafan sehabis ramadhan pada waktu hari raya. Inipun hanya terkait 
dengan masalah tradisi saja, tidak ada kaitannya dengan ibadah puasa ramadhan apalagi pake hadits 
palsu segala. 


Ritual ibadah bermaaf maafan sebelum memasuki ramadhan ini baru penulis jumpai ketika tahun 2000 — 
2003 an. Ketika hp awal-awal sudah mulai berkembang dan sms-an sudah mulai membudaya sedikit 


demi sedikit. 


Barulah waktu itu hadits palsu ini mulai tersebar lewat sms, dan “ritual ibadah” saling memaafkan 
sebelum memasuki ramadhan dimunculkan. 


Dan sekarang, mulai kira kira tahun 2010 an keatas, hadits palsu itu dimodifikasi lagi untuk 
memunculkan “ritual ibadah” saling memaafkan pada hari nishfu Syaban melalui berbagai macam 
broadcast, internet, dan media komunikasi lainnya. 

Hadits palsu modifikasi versi dua itu berbunyi, 

Kak 


Doa Malaikat Jibril menjelang Nisfu Sya'ban : “Yaa ALLAH abaikanLah puasa umat Nabi Muhammad 
SAW, apabila sebelum Ramadhan dia belum: 


1. Memohon maaf kepada kedua orang tua jika keduanya masih hidup . 

2. Bermaafan antara suami-istri . 

3. Bermaafan dengan keluarga, kerabat serta orang sekitar”. 

Maka saat itu doa Malaikat Jibril diaminkan oleh Rasulullah sampai 3x, Amin..amin..amin.. 
*** 


Perhatikan bahwa sekarang ada tambahan kata kata “nishfu Syaban” pada hadits palsu versi dua ini... 


Inilah salah satu ritual ibadah menyambut bulan ramadhan yang harus kita tinggalkan. 
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2. Berbagai macam amalan khusus pada malam nishfu Syaban. 


Khusus untuk pembahasan nishfu Syaban, maka ini pembahasan klasik yang mana ritual ibadah di bulan 
Sya'ban yang tidak ada contohnya dari rasulullah, bermunculan karena adanya hadits hadits lemah dan 
palsu yang sudah ada sejak zaman dulu. Ini agak sedikit berbeda dengan kemunculan ritual ibadah saling 
memaafkan sebelumnya. 


Berbagai macam hadits hadits lemah dan palsu itu sebenarnya telah diperingatkan oleh para ulama. 


Al-Hafizh Abu Syamah mengatakan, “Al-Hafizh Abul Khithab bin Dihyah, dalam kitabnya tentang bulan 
Sya'ban, mengatakan, “Para ulama ahli hadis dan kritik perawi mengatakan, “Tidak terdapat satu pun 
hadis sahih yang menyebutkan keutamaan malam nishfu Sya'ban.”” (Al-Ba'its “ala Inkaril Bida’, hlm. 33) 


Ibnu Dihyah juga mengatakan: 


El) Aram dang pilh Ge Dia Y) Adan Lag Sy JII ya Gaa pa Up Dall Ghi Yy eå gai ga ciai ild mg al 
du gall (5) 


“Tidak ada satupun riwayat yang shahih tentang malam nisfu syaban, dan para perowi yang jujur tidak 
menyampaikan adanya shalat khusus di malam ini. Sementara yang terjadi di masyarakat berasal dari 

mereka yang suka mempermainkan syariat Muhammad yang masih mencintai kebiasaan orang majusi 
(baca: Syiah). (Asna Al-Mathalib, 1/84) 


Syeikh “Abdul “Aziz bin “Abdillah bin Baz mengatakan, “Hadits yang menerangkan keutamaan malam 
nishfu Sya'ban adalah hadits-hadits yang lemah yang tidak bisa dijadikan sandaran. Adapun hadits yang 
menerangkan mengenai keutamaan shalat pada malam nishfu sya'ban, semuanya adalah berdasarkan 
hadits palsu (maudhu'). Sebagaimana hal ini dijelaskan oleh kebanyakan ulama.” (At Tahdzir minal Bida’, 
20). 


“Abdullah bin Al Mubarok pernah ditanya mengenai turunnya Allah pada malam Nishfu Sya'ban, lantas 
beliau pun memberi jawaban pada si penanya, “Wahai orang yang lemah! Yang engkau maksudkan 
adalah malam Nishfu Sya'ban?! Perlu engkau tahu bahwa Allah itu turun di setiap malam (bukan pada 
malam Nishfu Sya'ban saja, -pen).” Dikeluarkan oleh Abu “Utsman Ash Shobuni dalam 'I'tigod Ahlis 
Sunnah (92). 


Al “Agili rahimahullah mengatakan, “Mengenai turunnya Allah pada malam Nishfu Sya'ban, maka hadits- 
haditsnya itu layyin (menuai kritikan). Adapun riwayat yang menerangkan bahwa Allah akan turun setiap 
malam, itu terdapat dalam berbagai hadits yang shahih. Ketahuilah bahwa malam Nishfu Sya'ban itu 
sudah masuk pada keumuman malam, insya Allah.” Disebutkan dalam Adh Dhu'afa' (3: 29). 


Hanya saja memang hanya terdapat satu saja hadits shohih yang menyebutkan keutamaan hari nishfu 


Syaban. Namun hadits itu tidak menyebutkan adanya suatu amalan ritual ibadah khusus pada hari nishfu 
Syaban sebagaimana yang dilakukan sebagian orang. 
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Hadits itu berbunyi, 
Dari Abu Musa Al-Asy' ari: 


galia j dl pial Y) GIS gaal Jika glad ga inai All dhal Al o 


“Sesungguhnya Allah melihat pada malam pertengahan Sya'ban (NIshfu Sya'ban). Maka Dia 
mengampuni semua makhluknya, kecuali orang musyrik dan orang yang bermusuhan.” (H.R. Ibnu Majah 
dan Ath-Thabrani: dinilai sahih oleh Al-Albani) 


Satu satunya hadits shohih itu tidak menyebutkan bahwa ada suatu amalan ibadah khusus pada hari 
nishfu Syaban, baik itu puasa khusus untuk hari nishfu Syaban, sholat khusus, ritual membaca surat 
yaasiiin 3 kali, dan lain sebagainya. 


3. Tradisi Ziarah kubur pada bulan Syaban dalam menyambut bulan suci ramadhan, atau yang sering 
disebut Nyadran (atau Sadranan) pada bulan ruwah (Syaban) oleh orang jawa. 


Harus jujur ketika mendekati tradisi yang lekat pada orang jawa, kita juga harus melihat ritual ibadah 
Hindu yang berakulturasi dengan orang jawa. 


Orang Jawa sebelum kedatangan Islam umumnya beragama Hindu, dan yang kemudian berubah 
memeluk islam dengan budaya Hindu yang belum bisa ditinggalkan 100%. 


Salah satunya adalah tradisi nyadran dalam menyambut bulan puasa di bulan Syaban. 


Syaban menurut jawa dinamai dengan bulan ruwah. Ruwah sendiri berasal dari kata “ngluru” dan 
“arwah”, yang mana artinya adalah mengunjungi arwah. Yakni mengunjungi kuburan kuburan tempat 
arwah orang mati itu berada. 


Pada bulan ruwah itu dilakukan upacara Sraddha (bahasa sansekerta) oleh kerajaan majapahit bercorak 
Hindu yang menguasai Jawa pada waktu itu. Upacara Sraddha inilah kemudian yang dikenal dengan 
nama Sadranan atau Nyadran oleh orang jawa pada zaman sekarang. 


Oleh para Sunan yang mengislamkan nusantara, yang konon dinisbatkan kepada Sunan Kalijogo, tradisi 
nyadran itu dirubah dengan dikemas menggunakan nuansa islami karena sepertinya masih susah untuk 
dihilangkan. 


Adapun menurut hukum islam, maka ziarah itu sebenarnya bukanlah suatu ritual yang ditetapkan pada 
waktu tertentu. Kapan saja kita ingin berziarah, baik itu untuk mengingat kematian ataupun mendoakan 


sang penghuni kubur, maka diperbolehkan. 


Dan ziarah itupun dilakukan dengan tidak berdasarkan adanya upacara upacara tertentu yang 
mendahuluinya, dan berombongan berpawai mengunjungi kuburan. 


Tidak ada juga ritual khusus membacakan al Ouran atau surat Yaasiiiin atau dzikir dzikir tertentu model 
tahlilan di samping makam. 
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Oleh karena itu hendaklah budaya ini ditinggalkan dan diganti dengan ziarah yang sesuai syariat, dan 
tidak perlu untuk mengkhususkan ziarah atau nyadran pada bulan Syaban (ruwah) 


4. Tradisi padusan atau mandi di suatu empang/kolam/pemandian umum pada bulan Syaban (ruwah) 
dalam menyambut bulan suci ramadhan. 


Tradisi ini memaksudkan agar kita menyambut bulan suci dalam keadaan yang suci, dengan melakukan 
padusan atau mandi untuk mensucikan diri. 


Padahal mandi besar itu bukanlah syarat sah puasa. Dan mandi janabah itu masuk dalam pembahasan 
thoharoh, oleh karena itu hal ini tentu saja masuk dalam masalah ibadah. 


Mengkhususkan mandi yang diniatkan untuk mandi besar atau mandi janabah, bukan mandi umum 
biasa dengan tanpa niat, untuk menyambut bulan ramadhan dalam keadaan tubuh yang suci, maka ini 
adalah ritual yang mengada ada dan tidak pernah dicontohkan oleh rasulullah shallallahu alaihi wa 
sallam dan para sahabatnya. 


bkk 


Inilah empat contoh ritual ibadah dalam persiapan menyambut bulan ramadhan yang tidak pernah 
dicontohkan oleh rasulullah beserta para shahabat nya, yang sebaiknya kita tinggalkan. 


Mungkin daftar list nya bisa kita tambah lagi jika kita mendaftar berbagai macam budaya di Indonesia, 
yang mencampuri dan mengadopsi jenis jenis ibadah islam, untuk menyambut bulan ramadhan. 


Atau mungkin juga bisa kita tambah lagi dengan berbagai aktivitas yang dzohirnya sebenarnya hanyalah 
masalah keduniawian belaka, namun berubah menjadi ritual ibadah karena dilandasi oleh adanya suatu 
keyakinan keyakinan tertentu. 

Namun untuk mengumpulkan semua itu, sepertinya bukan tujuan utama dari tulisan ini. 

Cukup dengan memberikan penjelasan dan kaidah kaidah untuk memahami, beserta empat contoh 
“ritual ibadah” yang dipandang masyhur dalam persiapan menyambut bulan ramadhan, maka ini saya 


kira cukup untuk diterapkan ke lain hal secara mandiri. 


Semoga tulisan ini bermanfaat bagi kita semua. Dan selamat berjumpa lagi di tulisan bagian selanjutnya 
insya Allah. 


Baarokalloohu fiik 
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Ill. AGAR BULAN RAMADHAN TIDAK MENJADIKAN KITA 
SEBAGAI ORANG YANG DILAKNAT OLEH ALLAH 


A. Pentingnya memahami dan mengilmui hal-hal yang merusak puasa kita. 


Puasa — Tulisan 6 


Manusia itu sejatinya seperti semut. Yakni dimana ada gula disitu ada semut. 


Senada dengan itu, manusia itu pada dasarnya adalah makhluk pencari kebaikan, kesenangan, dan 
manfaat. Yang mana ini berarti dimana ada manfaat, kesenangan, dan kebaikan yang bisa diperoleh, 
maka disitu pasti ada manusia. 


Bulan ramadhan ini sebenarnya adalah bulan utama yang kita bisa mendapatkan banyak manfaat, 
kesenangan, dan kebaikan di dalamnya dengan “sangat mudah”. 


Hanya saja bedanya manusia dengan semut. Jika Semut mau berusaha untuk mendapatkan dan 
membawa gula yang dia temui. Maka manusia ada yang “ogah-ogahan” berusaha untuk mendapatkan 
manfaat dan kebaikan dari bulan ramadhan yang dia temui, walau sudah “sangat dipermudah”... 


Ironis memang, namun tipe orang seperti ini ada.... 


Malaikat Jibril pun sampai memberikan kabar bahwa orang orang yang “kebangetan” seperti ini diancam 
akan dilaknat oleh Allah. Dan kabar ancaman malaikat Jibril ini di-amin-kan oleh rasulullah shallallahu 
alaihi wa sallam. 


cet Kala Al a ali glaa y Ika aa gl ae Gil dl ae ji: am JB 


Rasulullah bersabda, “Baru saja Jibril berkata kepadaku: “Allah melaknat seorang hamba yang melewati 
Ramadhan tanpa mendapatkan ampunan’, maka kukatakan, Amin'. 
(Lihat Shahih At Targhib (1679) oleh Syaikh Albani rohimahulloh] 


Kak 


Padahal jika kita minimal “berpuasa dengan benar saja”, dan tidak menambah dengan amalan sunnah 
lain (katakanlah karena malas), maka kita tetap akan bisa mendapatkan ampunan dari Allah, serta 
terhindar ancaman doa laknat malaikat Jibril yang diaminkan oleh rasulullah itu. Ini karena ada hadits 
dari rasulullah yang berbunyi sebagai berikut ini, 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
AA a BSK a a GUSI Ba Ula ali $a 
“Barangsiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan karena iman dan mengharap pahala dari Allah maka 


dosanya di masa lalu pasti diampuni”. (HR. Bukhari dan Muslim) 
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“Kemudahan yang tidak bisa juga diambil” itu membuktikan, bahwa sebenarnya orang tersebut 
puasanya main main dan meremehkan saja.... 


Banyak “bolong bolong” tanpa udzur (“mokel” kalau orang jawa timur bilang). Dan tetap melakukan 
maksiat walaupun di bulan puasa.... 


Maka dari itu, orang seperti ini memang pantas untuk dilaknat. 


Na'udzubillaahi min dzaalik 


kada 


Setingkat di bawah orang yang dilaknat oleh Allah karena meremehkan puasa, ada juga tipe orang yang 
berpuasa dengan sah hukumnya hingga akhir waktu. Namun puasa nya tidak dianggap atau sia sia 
belaka. 


Ini terjadi karena puasanya dirusak dengan : 
1. Perkataan dusta dan fitnah (az-zuur) 
2. Perkataan yang sia sia (al-laghwu), kotor dan seronok (ar-rofats) 
3. Melakukan berbagai macam kemaksiatan. 
Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Aa kalah pn Jl AAS A GiB y Jali a JA ES A ia 
“Barangsiapa yang tidak meninggalkan perkataan az-zuur (dusta dan fitnah) dan malah 
mengamalkannya, maka Allah tidak butuh dari rasa lapar dan haus yang dia tahan.” (HR. Bukhari no. 
1903). 
Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
da Mi il: a Opa GAS Sis GB e RING AN A GA ÉSI Ha A Gaal 
“Puasa bukanlah hanya menahan makan dan minum saja. Akan tetapi, puasa adalah dengan menahan 
diri dari perkataan laghwu (sia sia) dan rofats (kotor dan seronok). Apabila ada seseorang yang 


mencelamu atau berbuat usil padamu, katakanlah padanya, “Aku sedang puasa, aku sedang puasa”. 


(HR. Ibnu Majah dan Hakim. Syaikh Al Albani dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1082 mengatakan 
bahwa hadits ini shohih) 


Orang seperti ini dianggap tidak mendapatkan pahala apa apa dari puasanya, kecuali hanya lapar dan 
dahaga saja, walaupun puasanya sah tidak batal. 


Dan orang yang seperti ini banyak... 
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Rasulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda, 
Gibas ESA Malin Sa Alas plan Ga) 


“Betapa banyak orang yang berpuasa namun dia tidak mendapatkan dari puasanya tersebut kecuali rasa 
lapar dan dahaga.” (HR. Ath Thobroniy dalam Al Kabir dan sanadnya tidak mengapa. Syaikh Al Albani 
dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1084 mengatakan bahwa hadits ini shohih ligoirihi —yaitu 
shohih dilihat dari jalur lainnya). 


kada 


Maka dari itu, inilah pentingnya kita mempelajari “keutamaan bulan ramadhan” dan juga “hukum 
hukum” yang ada di dalamnya. 


Selain untuk memberikan targhib (dorongan motivasi) bagi kita, agar puasa kita itu ada “jiwanya”. Ini 
juga untuk memberikan kita “pemahaman yang benar” dalam menjalankan puasa. 


Pemahaman yang benar itu penting, agar : 
1. Puasa kita tidak sia sia dan hanya mendapatkan lapar dan dahaga belaka. 
2. Puasa kita tidak “memberatkan” karena tidak mengetahui hukum serta berlebih lebihan di 
dalam menjalankannya. 
3. Puasa kita tidak batal karena tidak mengetahui batasan batasannya. 
4. Agar kita dapat meraih kebaikan, pahala, manfaat, dan kegembiraan yang sebanyak banyaknya 
di dalam bulan ramadhan ini. 


Berpijak dari empat hal itu, maka beberapa tulisan kita ke depan akan mencoba menerangkan masalah 
yang berkaitan dengan : 
1. Keutamaan bulan ramadan 


2. Hukum hukum fiqh yang ada di dalamnya. 


Semoga ini bisa menjadi bekal sekaligus panduan bagi kita, untuk memasuki bulan ramadhan yang 
semakin dekat dengan kita. 


Semoga bermanfaat. Baarokalloohu fiik. 
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IV. ADA GULA ADA SEMUT : PENTINGNYA MEMAHAMI DAN 
MENGILMUI KEUTAMAAN BULAN ROMADHON 


A. Keutamaan bulan Romadhon bagian 1. 


Puasa — Tulisan 7 


“Jika tujuan kita jelas, maka jalan kita pun akan jadi mudah.” 


Sesungguhnya bulan Ramadhan itu memiliki banyak sekali keutamaan, yang mana keutamaan- 
keutamaan itu sudah sangat dipermudah untuk didapatkan. Sungguh sangat merugi jika kita sampai 
tidak bisa mendapatkannya... 


Salah satu cara kita untuk mendapatkannya, adalah dengan memiliki Ilmu dan pemahaman yang jelas 
akan keutamaan bulan romadhon. 


Inilah salah satu rahasia besar kenapa Rasulullah, para shahabat, dan para ulama salaf banyak 
melakukan amalan-amalan pada bulan Ramadhan dibandingkan amalan dengan amalan-amalan pada 


bulan-bulan lain. Ini tidak lain karena tujuan mereka jelas! 


Ilmu mereka jelas, pemahaman mereka jelas, dan mereka sangat jelas memahami keutamaan bulan 
Ramadhan...! 


Maka dari itu agar “mudah” bagi kita untuk mengikuti jejak mereka, berikut akan kami jelaskan 
keutamaan-keutamaan bulan Ramadhan yang penting untuk kita fahami. 


Keutamaan-keutamaan bulan Ramadhan itu adalah : 
1. Puasa Ramadhan merupakan salah satu rukun Islam. 
Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 


a aji g e CAR AS 3 e ASIN GUI 3 e 3AA A a a AAS éf AI VI AN Y f Sila a AE DN 
alus 3 l ol g. 


“Islam itu dibangun di atas lima hal: Persaksian bahwa tidak ada tuhan yang berhak disembah dengan 
benar kecuali Allah dan Muhammad adalah utusan Allah (Syahadatain), mendirikan shalat, menunaikan 
zakat, naik haji, dan puasa Ramadhan”. [Hr. Bukhari — Muslim] 


Berdasarkan hadits ini, maka jelaslah kedudukan puasa Ramadhan sebagai salah satu pondasi pokok 
keislaman seseorang. Sehingga “baik buruknya” keislaman seseorang itu bisa dinilai dari baik buruknya 


dia menjalankan puasa Ramadhan. 


Jika seseorang benar-benar dan bersungguh-sungguh dalam menjalankan puasa Ramadhan sebaik- 
baiknya. Benar-benar dan bersungguh-sungguh menganggap puasa ramadhan sebagai suatu hal penting. 
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Maka secara otomatis ini menunjukkan baiknya kualitas keislaman seseorang. Dan demikian juga 
sebaliknya.... 


Inilah pentingnya kita memahami kedudukan puasa Ramadhan sebagai salah satu rukun Islam. 
2. Puasa Ramadhan “mendidik” kita agar menjadi orang yang bertagwa. 
Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman, 
Ci Ala KEB Ea Gill AE CK US AAN ANE k pia Ga Ul G 


“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang- 
orang sebelum kamu, agar kamu bertakwa” (OS. Al Baqarah [2]: 183). 


Sekalipun tujuan kita puasa Ramadhan itu agar kita menjadi orang yang bertagwa, namun hendaknya 
diperhatikan bahwa di akhir ayat itu Allah menyebutkan dengan perkataan S5 ¿Ski 


Kata Xi itu sebenarnya berarti “moga-moga kamu sekalian”, atau suatu harapan. Jadi tidak dipastikan 
bahwa setelah kita melakukan puasa itu kita “tiba-tiba” akan bisa berubah menjadi orang yang 
bertagwa. Namun maksudnya adalah, dengan jalan berpuasa itu diharapkan semoga kita bisa berubah 
menjadi orang yang bertagwa. 


Bagaimakah penjelasan lebih lanjut untuk lebih memahami hal ini? 


Sesungguhnya bertagwa itu, yakni dengan taat menjalankan perintah Allah dan menjauhi larangan-Nya, 
wajib untuk dilakukan tidak hanya di bulan Ramadhan saja. Di bulan-bulan selain Ramadhan pun kita 
juga diwajibkan untuk bertagwa. 


Bukan disebut sebagai orang yang bertagwa jika kita hanya menjadi orang yang sholeh saja selama 
bulan Ramadhan, dan kemudian setelah selesai bulan Ramadhan kita berbalik menjadi orang yang fajir. 


Maka dari itulah sebagian ulama mencela orang-orang yang seperti ini dengan julukan “seburuk-buruk 
makhlug”. 


Dikatakan kepada Bisyr rahimahullah bahwa ada suatu kaum yang beribadah dan bersungguh-sungguh 
(di dalamnya) hanya di bulan Ramadhan saja. Maka Bisyr berkata: 


”Sejelek-jelek adalah mereka, (mereka) tidak mengetahui hak Allah kecuali di bulan Ramadhan. 
Sesungguhnya orang yang shalih adalah orang yang beribadah dan bersungguh-sungguh (di dalamnya) di 
sepanjang tahun.” (Latha'iful Ma'arif: 244) 


Kita juga diwajibkan untuk bertagwa dengan sebenar-benar tagwa hingga ajal menjemput kita. Jika kita 


meninggal dalam keadaan husnul khotimah (akhiran yang baik), maka barulah kita sukses disebut 
sebagai orang yang bertagwa. 
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Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman, 
Sa KANG ya GA AAN LS Oia GAN GI G 


“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah sebenar-benar takwa kepada-Nya: dan 
janganlah sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan beragama Islam.” (OS Ali Imran 102) 


Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda : 


a An NK oaa Al SIG Als (ASLI gaa s Cat ill g Ad la Y a Aga JB la Jual 48833 JG Sala GK 
| A iual, 


“Apabila Allah menghendaki kebaikan pada hambanya, maka Allah memanfaatkannya”. Para sahabat 
bertanya,” Bagaimana Allah akan memanfaatkannya?” Rasulullah menjawab,” Allah akan memberinya 
taufiq untuk beramal shalih sebelum dia meninggal.” [HR Imam Ahmad, Tirmidzi, dan dishahihkan al 
Hakim dalam Mustadrak.] 


Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam juga bersabda : 
2 sa olg SA a Lail, 
“Sesungguhnya amalan itu (tergantung) dengan penutupnya”. [HR Bukhari dan selainnya] 


Pilihan manusia dalam masalah ajal itu hanya ada dua. Mati dengan husnul khatimah (akhiran yang baik) 
atau mati dengan su'ul khatimah (akhiran yang buruk). Dan menjaga diri kita agar tetap menjadi orang 
yang bertagwa hingga ajal menjemput kita itu bukanlah suatu perkara yang mudah. 


Maka dari itulah puasa Ramadhan itu bertujuan untuk “mendidik dan membentuk” kita dalam masalah 
tagwa kepada Allah. Baik itu dengan cara memperbaiki ketagwaan kita yang masih “amburadul”. 
Ataupun meningkatkan lagi ketagwaan kita yang telah menurun. Dan finish dari semua itu adalah ketika 
ajal menjemput kita. 


Semoga Allah mewafatkan kita dalam keadaan yang bertagwa dan mendapatkan husnul khotimah. 
Aamiiin.... 


Ada juga sebagian orang yang memahami bahwa kata-kata “Isl “ (yang secara harfiah bermakna moga- 
moga atau semoga) di dalam al-Our'an sebenarnya memberikan faedah kepastian. 


Akan tetapi jika kita melihat hadits Rasulullah bahwa ada orang yang didoakan untuk dilaknat, padahal 
dia menjumpai ramadhan tapi tanpa mendapatkan ampunan. Termasuk juga hadits orang yang puasa 
namun tidak mendapatkan apa-apa kecuali lapar dan dahaga. 


Maka “Ox “ yang memberikan faedah kepastian menjadi orang yang bartagwa itu hanya bisa didapat 
oleh orang-orang yang benar-benar memperhatikan masalah puasanya. Yang benar-benar menjauhkan 
diri dari hal-hal yang membatalkannya, apalagi yang merusaknya. Dia tidak meremehkan puasanya, dan 
sangat berharap agar puasanya benar-benar diterima oleh Allah. Walloohu A'lam 
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3. Puasa merupakan salah satu jenis amalan yang pahalanya tidak dibatasi jumlahnya. 
Secara umum, jika kita melakukan suatu amal sholeh maka Allah dengan kemurahan kasih sayangnya 


akan melipatgandakan pahala dari amal sholeh kita itu dari sepuluh kali lipat hingga tujuh ratus kali lipat. 
Hal ini berdasarkan dengan hadits Oudsi berikut ini, 


Dari Ibnu Abbas radhiyallahu “anhu dari Nabi Shalallahu “alaihi wa sallam bersabda dalam apa yang 
diriwayatkan dari Tuhan Yang Maha Mulia dan Maha Besar : 

“Sesungguhnya Allah mencatat kebaikan-kebaikan dan keburukan-keburukan”. 

Kemudian Beliau menjelaskan hal itu : 

“Barang siapa yang bermaksud melakukan suatu kebaikan namun tidak jadi mengamalkannya maka 


Allah mencatat di sisiNya sebagai kebaikan yang sempurna untuknya. 


Jika ia bermaksud baik lalu mengamalkannya maka Allah mencatat di sisiNya sepuluh kebaikan sampai 
tujuh ratus lipat sampai banyak. 


Barang siapa yang bermaksud buruk namun tidak mengamalkannya maka Allah mencatat di sisi-Nya 
suatu kebaikan yang sempurna. Jika ia bermaksud buruk lalu mengamalkannya maka Allah mencatatnya 


sebagai satu keburukan”. (HR. Bukhari) 


Namun dalam hadits lain disebutkan bahwa pelipat gandaan dari 10 hingga 700 kali ini mempunyai 
syarat “jika kita baik keislamannya”. 


Rasulullah alus 4ale dil „Ía bersabda, 
Yak ain Al Uh an Ad LK giay iiaa SG Ad Ash Uut ISI 


“Jika ke-Islaman salah seorang dari kalian baik, maka setiap amal kebaikan yang ia lakukan akan dicatat 
(pahalanya) sepuluh kali lipat hingga tujuh ratus kali lipat.” (HR. Bukhari No: 40) 


Itulah yang berlaku untuk segala amal sholeh secara umum. 


Namun secara khusus, terdapat tiga jenis amalan yang mulia yang pahalanya jauh melebihi pelipat 
gandaan hingga 700 kali lipat itu. Bahkan dengan tegas dikatakan bahwa “pahalanya itu tanpa batas”!. 


Tiga jenis amalan yang mulia itu adalah : 


a. Puasa 
Dari Abu Hurairah, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda : 


Aa 4556 Ei a SAN A gl Y) Dag Se AN IG cik Bai A GAT ye Kiat Gasa gs Gil Jas OS 
Siksa! ary Oya dil Sie Call ad a lii, A55 skil tie AAA o hà Sie AA JASA ai ARI Ge 


“Setiap amalan kebaikan yang dilakukan oleh manusia akan dilipatgandakan dengan sepuluh kebaikan 
yang semisal hingga tujuh ratus kali lipat.” 
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Allah Ta'ala berfirman (yang artinya), 


“Kecuali amalan puasa. Amalan puasa tersebut adalah untuk-Ku. Aku sendiri yang akan membalasnya. 
Disebabkan dia telah meninggalkan syahwat dan makanan karena-Ku. Bagi orang yang berpuasa akan 
mendapatkan dua kebahagiaan yaitu kebahagiaan ketika dia berbuka dan kebahagiaan ketika berjumpa 
dengan Rabbnya. Sungguh bau mulut orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada bau minyak 
kasturi” (HR. Muslim no. 1151) 


b. Bersabar 
Allah berfirman: 


alam pa ad ya Gg pala! cå ga Lal 


” Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala mereka tanpa batas “ (OS 
Az Zumar : 10). 


c. Memaafkan 
Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman: 


Al Ae a allah UE das 


“Maka barangsiapa memaafkan dan berbuat baik maka pahalanya berada diatas (tanggungan) Allah. 
(asy-Syura: 40) 


kada 


Puasa termasuk dalam salah satu amalan yang pahalanya tanpa batas, dan hanya Allah sendiri yang 
mengetahui berapa banyak puasa kita akan dibalas pahalanya sesuai dengan “kualitas puasa” kita. Oleh 
karena itu hendaklah kita tingkatkan selalu kualitas puasa kita, dan jangan sampai kesempatan puasa di 
bulan Ramadhan ini terlewatkan begitu saja! 


Dan hebatnya lagi, jika kita fahami lebih dalam, bukan tidak mungkin tiga amalan mulia yang memiliki 
pahala tanpa batas itu bisa berkumpul menjadi satu di dalam puasa Ramadhan ini. 


Yakni dengan ketika kita berpuasa Ramadhan; kita juga sembari bersabar dalam menjalankan puasa 
dengan benar-benar menahan diri dari hal-hal yang merusak puasa kita; dan juga memaafkan orang- 
orang yang jahil mengajak kita berkelahi, mencaci maki kita, dan mengajak bertengkar kita sembari 
mengatakan “innii shooimun” (Sesungguhnya saya sedang berpuasa) sebagaimana yang dituntunkan 
oleh Rasulullah Shalalloohu “alaihi wa sallam. 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Kia Sa A i abu 3) Ash As JB SA Ya Gap SE a An A A A 
“Puasa itu adalah perisai, jika salah seorang dari kalian sedang berpuasa, maka janganlah mengucapkan 


ucapan kotor, dan jangan pula bertindak bodoh. Jika ada seseorang yang mencelanya atau 
mengganggunya, hendaklah mengucapkan: sesungguhnya aku sedang berpuasa.“ (HR. Bukhari] 
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Walau bukan tidak mungkin tiga jenis amalan yang pahalanya tanpa batas itu bisa bersatu ketika kita 
sedang melakukan puasa, akan tetapi hal itu tentu saja bisa kita “lewati” jika kualitas puasa kita bagus. 
Oleh karena itu hendaklah kita selalu berusaha untuk meningkatkan kualitas puasa kita. 


Kak 


Sebagai tambahan pemahaman, walau puasa menghasung kita agar senantiasa menahan diri, bersabar, 
dan suka memaafkan; ini bukan berarti momen bulan puasa itu kita jadikan momen “boleh untuk 
dianiaya dan didzolimi dengan seenaknya”. 


Ini penting, karena terdapat juga jenis-jenis kedzoliman yang menimbulkan madhorot yang harus kita 
lawan walau kita sedang puasa, dan amar ma'ruf nahi munkar juga tidak boleh berhenti walau kita 
sedang berpuasa. 


Hal ini terbukti dengan adanya perang Badr yang dilakukan ketika bulan Ramadhan oleh rasulullah dan 
para shahabatnya. Perlawanan terhadap kedzoliman dan amar ma'ruf nahi munkar manakah yang lebih 
tampak nyata dibandingkan dengan perang jihad? Yang mana dalam perang itu kita saling membunuh? 


Sehingga hendaklah difahami, bahwa jika suatu kedzoliman itu hanya berlaku pada diri kita saja dan 
tidak menimbulkan kemadhorotan serta melampaui batas, maka bolehlah kita bersabar dan memaafkan 
saja hal tersebut. Hal ini sesuai dengan firman Allah, 


Ga ge a a a gili a 


“Jadilah engkau pemaaf dan suruhlah orang mengerjakan yang makruf, serta berpalinglah daripada 
orang-orang yang bodoh.” (QS. Al-A'raaf : 199) 


DA Sa a a 


“Tetapi orang yang bersabar dan memaafkan, sesungguhnya (perbuatan) yang demikian itu termasuk 
perbuatan yang mulia.” (QS. Asy-Syura : 43] 


Akan tetapi jika itu ternyata menimbulkan kemadhorotan, dan kita mempunyai kemampuan untuk 
melawannya, dengan catatan tidak akan menimbulkan madhorot yang lebih besar. Maka hendaklah 
amar ma'ruf nahi munkar ditegakkan. Dan tidak boleh kita berdiam diri serta menghindar karena alasan 
sedang berpuasa, harus sabar, serta harus memaafkan. 


4. Amal sholeh lainnya di bulan Ramadhan juga akan dilipat gandakan pahalanya, melebihi pelipat 
gandaan pahala di bulan-bulan lainnya. 


Umumnya sebagian orang melandasi pelipat gandaan pahala amal sholih di bulan Ramadhan yang 
melebihi dari bulan-bulan lain, dengan berdasarkan hadits berikut ini : 


aÀ JI Uya g e le ghi ald ali ge Ata yi dalna A Jam e yaa Ha ya PA ANA ed e malas eå SSI ai Gali Lea h 
s eall ei gd ge ol gu Lagi Alan À Casa GAN yA JS Hata yi Sal Uya g e ol gan Lai Hata Sa AS IIS HA ge ibai 
EJU gatti Bi g t AE Bin CAS Lela AA yah a e apal BIDAN sd yas g Ki A3 a 
ea aa II KAI AIA Sea, 
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A sea Jaan ia LEN An oat Oi gall a Laila aril Uya ge ola Uya dapat gf ebai gl e od häh (ale Laila hå 
GI Uya Gie ojal 98 jara Alan 9 gds Alah jå 


“Wahai manusia, bulan yang agung telah mendatangi kalian. Di dalamnya terdapat satu malam yang 
lebih baik dari 1. 000 bulan. Allah menjadikan puasa pada siang harinya sebagai sebuah kewajiban, dan 
menghidupkan malamnya sebagai ibadah tathawwu' (sunnah). 


Barangsiapa pada bulan itu mendekatkan diri (kepada Allah) dengan satu kebaikan, ia seolah-olah 
mengerjakan satu ibadah wajib pada bulan yang lain. 


Barangsiapa mengerjakan satu perbuatan wajib, ia seolah-olah mengerjakan 70 kewajiban di bulan yang 
lain. 


Ramadhan adalah bulan kesabaran, sedangkan kesabaran itu balasannya adalah surga. Ia (juga) bulan 
tolong-menolong. Di dalamnya rezki seorang mukmin ditambah. Barangsiapa pada bulan Ramadhan 
memberikan hidangan berbuka kepada seorang yang berpuasa, dosa-dosanya akan diampuni, 
diselamatkan dari api neraka dan memperoleh pahala seperti orang yang berpuasa itu, tanpa 
mengurangi pahala orang yang berpuasa tadi sedikitpun” 


Kemudian para sahabat berkata, “Wahai Rasulullah, tidak semua dari kita memiliki makanan untuk 
diberikan kepada orang yang berpuasa.” 


Rasulullah Shallallahu'alaihi Wasallam berkata, “Allah memberikan pahala tersebut kepada orang yang 
memberikan hidangan berbuka berupa sebutir kurma, atau satu teguk air atau sedikit susu. Ramadhan 
adalah bulan yang permulaannya rahmat, pertengahannya maghfirah (ampunan) dan akhirnya 
pembebasan dari api neraka.” 


(Hadits ini diriwayatkan oleh Ibnu Khuzaimah (1887), oleh Al Mahamili dalam Amaliyyah (293), Ibnu “Adi 
dalam Al Kamil Fid Dhu'afa (6/512), Al Mundziri dalam Targhib Wat Tarhib (2/115)| 


Akan tetapi sayangnya, hadits ini “TIDAK SHOHIH”. 


Hadits ini didhaifkan oleh para pakar hadits seperti Al Mundziri dalam At Targhib Wat Tarhib (2/115), 
juga didhaifkan oleh Syaikh Ali Hasan Al Halabi di Sifatu Shaumin Nabiy (110), bahkan dikatakan oleh 
Abu Hatim Ar Razi dalam Al “lal (2/50) juga Al Albani dalam Silsilah Adh Dhaifah (871) bahwa hadits ini 
Munkar. 


Walaupun hadits ini tidak shohih, namun kaedah pelipatgandaan pahala di bulan Ramadhan ini tetap 
dibenarkan pemahamannya oleh para ulama dengan berdasarkan kaedah umum “pelipatgandaan 
pahala kebaikan dan dosa keburukan yang dilaksanakan di tempat dan waktu yang mulia”. 


Hadits-hadits shohih yang dijadikan landasan kaedah umum “pelipatgandaan pahala kebaikan dan dosa 
keburukan yang dilaksanakan di tempat dan waktu yang mulia” cukup banyak keberadaannya, seperti 


misal : 


a. Hadits sholat di Masjidil Haram, Masjid Nabawi, dan Masjidil Agsho yang dilipatgandakan pahala 
dan nilainya dibandingkan sholat di masjid lainnya 
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Dari Jabir, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
bl pa Lad Oa Hall A Sa Os al yA anta! a A AYAT Skil Y) bl yan Vas Oka Hall Uya Uas a à FO 


“Shalat di masjidku (Masjid Nabawi) lebih utama daripada 1000 shalat di masjid lainnya selain Masjidil 
Harom. Shalat di Masjidil Harom lebih utama daripada 100.000 shalat di masjid lainnya.” (HR. Ahmad 
3/343 dan Ibnu Majah no. 1406, dari Jabir bin “Abdillah. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini 
shahih. Lihat Shahih At Targhib wa At Tarhib no. 1173.) 


Dari Abu Dzar Radhiyallahu “anhu, beliau berkata. 


AI Upin ai apl alay ale AI ka dil Jia iaia Urai Lagi lag ale ŠI Aa A Jia) Sie SA WI 
A5 5) dai lai Tia JEN SIN SKA A a Gaal AA Sa Gan pa) Jia gamis cå BO gag Ale AI alta 
MB Lag LII Ga Al PA Gasal! ES Ala 1593 CAK AN Ga (MAM Oia 


“Kami saling bertukar pikiran tentang, mana yang lebih utama, masjid Rasulullah Shallallahu “alaihi wa 
sallam atau Baitul Magdis, sedangkan di sisi kami ada Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam. Lalu 
Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda : “Satu shalat di masjidku lebih utama dari empat shalat 
padanya, dan ia adalah tempat shalat yang baik. Dan hampir-hampir tiba masanya, seseorang memiliki 
tanah seukuran kekang kudanya (dalam riwayat lain : seperti busurnya) dari tempat itu terlihat Baitul 
Maqdis lebih baik baginya dari dunia seisinya” 


(HR Ibrahim bin Thahman dalam kitab Masyikhah Ibnu Thahman, Ath-Thabrani dalam kitab Mu'jamul 
Ausath, dan Al-Hakim dalam kitab Al-Mustadrak, Al-Hakim berkata, “Ini adalah hadits yang shahih 
sanadnya, dan Al-Bukhari dan Muslim tidak mengeluarkannya. Adz-Dzahabi dan Al-Albani sepakat 
dengan beliau] 


Kedua hadits ini menyebutkan bahwa sholat di Masjidil Haram itu bernilai lebih utama 100.000 kali lipat 
dibandingkan sholat di masjid lainnya. Sholat di masjid Nabawi bernilai 1.000 kali lipat dibandingkan 
sholat di masjid lainnya. 


Adapun sholat di Masjidil Agsho atau Baitul Magdis itu bernilai 250 kali lipat, karena hadits dari Abu 
Dzar tadi menyebutkan bahwa sholat di Masjid Nabawi setara dengan 4 kali sholat di Masjidil Agsho. 
Sedangkan sekali sholat di Masjidil Nabawi bernilai 1000 kali lipat, sehingga 1 kali sholat di Masjidil 
Agsho bernilai X4 nya yakni 250 kali lipat. 


b. Melakukan berbagai macam amalan di 10 hari bulan Dzulhijjah yang nilainya melebihi 
dibandingkan amalan yang dilakukan pada hari-hari lain. 


Dari Ibnu “Abbas, dari Nabi shallallahu “alaihi wa sallam, beliau bersabda, 


da Alka aii JA) GA ORG II e Alat V3» JG Alat Y3 LA a Ad Jati! Ga Odi ska All a 


“Tidak ada amalan yang lebih mulia dari amalan yang dilakukan pada sepuluh hari pertama Dzulhijjah.” 
Para sahabat berkata, “Tidak pula bisa ditandingi dengan jihad?” “Walaupun dengan jihad. Kecuali jika 
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seseorang keluar berjihad lalu sesuatu membahayakan diri dan hartanya lantas ia kembali dalam 
keadaan tidak membawa apa pun”, jawab beliau (HR. Bukhari no. 969). 


c. Puasa pada hari Arafah (9 Dzulhijjah) ketika para Haji sedang Wuguf di padang Arafah untuk 
yang tidak berhaji, yang bernilai dapat menghapuskan dosa setahun yang lalu dan setahun yang 
akan datang. Berikut juga puasa Asyuro (10 Muharrom) yang dapat menghapuskan dosa 
setahun yang lalu 


Dari Abu Ootadah, ia berkata bahwa Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
AK Al KAI AKI Ol Á le Casa AI) le a Agag bi AI KELANA AN Kill SS Ol dl AE da 1858 pg Ala 


“Puasa Arafah (9 Dzulhijjah) dapat menghapuskan dosa setahun yang lalu dan setahun akan datang. 
Puasa Asyuro (10 Muharram) akan menghapuskan dosa setahun yang lalu.” (HR. Muslim no. 1162) 


KK k k 


Dan cukup banyak list dalil-dalil yang lain, yang bisa digunakan untuk menetapkan kaidah umum 
“pelipatgandaan kebaikan dan keburukan yang dilaksanakan di tempat dan waktu yang mulia”. Ini 
seperti dalil masalah Lailatul Qadr yang bernilai lebih baik daripada 1000 bulan, Puasa sunnah 6 hari di 
bulan Syawal setelah puasa Ramadhan, dan lain-lain. 


Sehingga sebagai kesimpulan, walaupun hadits awal yang umumnya dijadikan landasan pelipatgandaan 
pahala amal sholeh di bulan Ramadhan itu tidak shohih, namun keutamaan pelipatgandaan pahala amal 
sholeh di bulan Ramadhan ini benar adanya. 


Hanya saja pelipatgandaannya itu terserah kepada Allah. 


Dan penetapan yang memastikan bahwa 1 kebaikan amal sholeh sunnah di bulan Ramadhan itu sama 
seperti melakukan 1 ibadah wajib di bulan lain. Dan 1 perbuatan amal wajib itu sama seperti melakukan 
70 perbuatan amal wajib di bulan lain. Maka ini bathil dan tidak benar adanya. 


Maka dari itu berlomba-lombalah melakukan sebanyak-banyaknya amal sholeh di bulan Ramadhan, 
jangan sia-siakan kesempatan ini karena nilainya lebih dibandingkan dengan amal sholeh di bulan lain. 
Hanya saja janganlah dipastikan jumlah pelipat gandaan pastinya, karena haditsnya itu tidak shohih. 


kada 


Sebagai tambahan peringatan dan nasehat, selain amal kebaikan yang akan dilipatgandakan pahalanya, 
jangan lupa bahwa amal keburukan juga akan dilipatgandakan dosanya di bulan suci Ramadhan ini! Dan 
para ulama memerinci bahwa untuk keburukan itu yang dilipatgandakan adalah nilai dosanya, bukan 
jumlah dosanya. 


Maka dari itu hendaklah kita benar-benar berhati-hati dan selalu berusaha untuk menjauhkan diri dari 
dosa dan kemaksiatan di bulan ramadhon ini. 
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Berikut saya kutipkan fatwa dari Syaikh Muhammad bin Sholih Al Munajjid hafidzahulloh akan hal ini, 
yang mana di dalamnya juga termuat fatwa dari Syaikh ibn Baz rohimahulloh dan Syaikh Al-Utsaimin 
rohimahulloh 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al Munajjid hafidzahulloh pengasuh website islamOA.info mendapatkan 
pertanyaan : 

“Apakah benar bahwa keburukan dilipatgandakan (dosanya) di bulan Ramadan seperti halnya kebaikan 
dilipatgandakan? Apakah ada dalilnya?” 


Jawab : 
Alhamdulillah. 


Ya, kebaikan dan keburukan dilipatgandakan pada waktu dan tempat yang mulia. Akan tetapi ada 
perbedaan antara melipatgandakan kebaikan dan keburukan. Kebaikan dilipat gandakan, baik kuantitas 
maupun kualitas. Maksud kuantitas adalah bilangan. Kebaikan dilipatgandakan sepuluh kali atau lebih. 
Maksud kualitas adalah pahalanya agung dan banyak. Sementara kejelekan pelipatgandaannya hanya 
dari sisi kualitas, yaitu bahwa dosanya lebih besar dan siksaannya lebih berat. Sementara dari sisi 
kuantitas, satu keburukan (tetap dihitung) satu keburukan, tidak mungkin (dihitung) lebih banyak dari 
satu keburukan. 


Dalam kitab Matholib Ulin Nuha, 2/385 dikatakan: “Kebaikan dan kejelekan dilipatgandakan terkait 
tempat yang mulia seperti Mekkah, Madinah dan Baitul Magdis serta masjid-masjid, begitu juga dengan 
waktu yang agung, seperti hari Jum'at, bulan-bulan haram (suci) dan Ramadan. Tidak ada perbedaan 
pendapat berkaitan dengan pelipatgandaan kebaikan. Adapun masalah keburukan, sebagian kelompok 
berpendapat demikian pula halnya (keburukan dilipatgandakan), mereka mengikuti (pendapat) Ibnu 
Abbas dan Ibnu Mas'ud. Sebagian ahli tahgig (ulama) mengatakan: “Mengenai pendapat Ibnu Abbas dan 
Ibnu Mas'ud dalam hal dilipatgandakannya keburukan, yang mereka maksud adalah melipatgandakan 
kualitas, bukan kuantitas.” 


Syekh Ibnu Baz rahimahullah ditanya: “Apakah berpuasanya seorang muslim mendapatkan tebusan 
dosa-dosa kecil dan besar? Dan apakah dosa kemaksiatan dilipatgandakan di bulan Ramadan?” 


(Beliau) menjawab: “Seorang muslim dianjurkan, baik pada bulan Ramadan dan selain (Ramadan) untuk 
menekan nafsu buruknya, agar jiwanya lebih tenang dan senang dengan kebaikan. Seharusnya dia 
melawan musuh Allah Iblis agar selamat dari keburukan dan ajakannya. Seorang muslim di dunia ini 
senantiasa (melakukan) perlawanan besar terhadap jiwa, hawa nafsu dan setan. Maka hendaknya 
memperbanyak taubat dan memohon ampun setiap waktu. 


Akan tetapi waktu satu sama lain berbeda. Bulan Ramadan adalah bulan terbaik dalam setahun, yaitu 
bulan pengampunan, rahmat dan pembebasan dari siksa neraka. Maka pada bulan dan tempat yang 
baik, kebaikan dilipatgandakan, dan dosa keburukan juga lebih berat. Keburukan di bulan Ramadan lebih 
besar dosanya dibandingkan selain (Ramadan). Sebagaimana ketaatan di bulan Ramadan pahalanya 
lebih banyak di sisi Allah dibandingkan selain Ramadan. Jika kedudukan Ramadan seperti ini dengan 
kedudukan nan agung, maka ketaatan di dalamnya memiliki keutaaman yang agung (pula) dan 
dilipatgandakan yang banyak. Begitu juga dosa kemaksiatan di dalamnya juga lebih berat dan lebih besar 
dibandingkan selain Ramadan. 
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Seorang muslim hendaklah menggunakan kesempatan di bulan yang barakah ini dengan ketaatan dan 
amal shaleh serta meninggalkan berbagai keburukan. Semoga Allah menerima amalnya dan memberi 
taufiq untuk tetap istiqamah dalam kebenaran. Akan tetapi keburukan tetap (dibalas) semisalnya, tidak 
dilipatgandakan dalam bilangan, baik di bulan Ramadan maupun selain Ramadan. Sementara kebaikan 
dilipatgandakan sepuluh kali sampai berlipat-lipat. Berdasarkan firman Allah di surat Al-An'am: 


Al A9 GE NI Sa IE Hahaha BAK Say (it Ak aal Ali Ga 


“Barangsiapa membawa amal yang baik, maka baginya (pahala) sepuluh kali lipat amalnya: dan 
barangsiapa yang membawa perbuatan jahat maka dia tidak diberi pembalasan melainkan seimbang 
dengan kejahatannya, sedang mereka sedikitpun tidak dianiaya (dirugikan).” (OS. Al-An'am: 160) 


Ayat-ayat semacam ini banyak sekali. Begitu pula halnya (berkaitan dengan) tempat yang mulia seperti 
di dua tanah haram yang mulia (Mekkah dan Madinah), maka di kedua tempat tersebut (balasan bagi 
kebaikan) dilipatgandakan, baik kualitas maupun kuantitas. Akan tetapi keburukan tidak dilipatgandakan 
kuantitasnya, yang dilipatgandakan hanyalah kualitasnya pada waktu dan tempat yang mulia. 
Sebagaimana tadi telah dijelaskan. Wallahu waliyyut taufig 

Majmu Fatawa Wa Magalat Mutanawwi'ah, 15/446. 


Syekh Ibnu Utsaimin rahimahullah berkata dalam kitab Syarhu Al-Mumti, 7/262: 

“Kebaikan dan keburukan dilipatgandakan di tempat dan waktu yang mulia. Namun kebaikan 
dilipatgandakan dari sisi kuantitas dan kualitas, sedangkan keburukan dilipatgandakan dari sisi kualitas 
saja, bukan kuantitas. Karena Allah ta'ala berfirman di surat Al-An'am, dan ayat ini turun sebelum hijrah 
(Makkiyah): 

“Barangsiapa membawa amal yang baik, maka baginya (pahala) sepuluh kali lipat amalnya: dan 
barangsiapa yang membawa perbuatan jahat maka dia tidak diberi pembalasan melainkan seimbang 
dengan kejahatannya, sedang mereka sedikitpun tidak dianiaya (dirugikan).” (OS. Al-An'am: 160) 


Begitu juga firman-Nya dalam ayat lain: “Dan siapa yang bermaksud di dalamnya melakukan kejahatan 
secara zalim, niscaya akan Kami rasakan kepadanya sebagian siksa yang pedih.” (OS. Al-Hajj: 25). 


(Dalam ayat tersebut) tidak dikatakan “Kami lipatgandakan (kejelekan itu)” akan tetapi yang dikatakan 
“Niscaya akan Kami rasakan kepadanya sebagian siksa yang pedih”. Maka melipatgandakan keburukan 
di Mekkah dan Madinah adalah kualitasnya. Artinya lebih pedih dan lebih menyakitkan berdasarkan 
firman Allah “Dan siapa yang bermaksud di dalamnya melakukan kejahatan secara zalim, niscaya akan 
Kami rasakan kepadanya sebagian siksa yang pedih.” (OS. Al-Hajj: 25). 


Wallahu'alam. 


Lihat : http://islamga.info/id/38213 


Kak 


Insya Allah pembahasan keutamaan bulan Ramadhan ini akan kami lanjutkan lagi pada tulisan ke 8. 
Semoga Allah mempermudahnya. 


Baarokalloohu fiik 
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B. Keutamaan bulan Romadhon bagian 2. 
Puasa — Tulisan 8 
“Jika tujuan kita jelas, maka jalan kita pun akan jadi mudah.” 


Alhamdulillaah mari kita lanjutkan lagi pembahasan keutamaan-keutamaan di bulan Ramadhan ini. 


Kak 


5. Terdapat malam Lailatul Qadr di salah satu malam diantara sepuluh malam terakhir bulan 
Ramadhan. 


Malam lailatul Qadr secara spesifik disebutkan langsung oleh Allah dalam firman-Nya, yang mana malam 
itu bernilai lebih baik dari 1000 bulan. Jadi jika kita melakukan ibadah dan amal sholeh pada malam itu, 
maka nilai ibadah dan amal sholehnya itu lebih baik daripada jika dilakukan selama 1000 bulan di hari- 
hari lainnya. 


Allah Ta'ala berfirman, 


“Lailatul Qadr itu lebih baik dari seribu bulan.” (QS. Al Qadar: 3). 


An Nakho'i mengatakan, “Amalan di lailatul qadar lebih baik dari amalan di 1000 bulan.” (Lihat Latho-if 
Al Ma'arif, hal. 341). 


Mujahid, Qotadah dan ulama lainnya berpendapat bahwa yang dimaksud dengan lebih baik dari seribu 
bulan adalah shalat dan amalan pada lailatul qadar lebih baik dari shalat dan puasa di 1000 bulan yang 
tidak terdapat lailatul qadar. (Zaadul Masiir, 9: 191). 


Malam Lailatul Qadr itu berlangsung dari sejak matahari terbenam hingga fajar terbit, yakni di jangka 
waktu dimana itu masih termasuk kategori waktu malam. Jadi malam Lailatul Qadr itu bukanlah suatu 
jangka waktu tertentu, yang tersembunyi, yang ada pada malam hari. 


Bukan seperti itu, akan tetapi seluruh malamnya itulah malam Lailatul Qadr. 


“Malam itu (penuh) kesejahteraan sampai terbit fajar” (QS. Al Qadr: 5) 


Dan Rasulullah saking seriusnya untuk mendapatkan Lailatul Qadr, dan agar seluruh malamnya bisa 
penuh diisi dengan ibadah, beliau sampai melakukan I'tikaf (berdiam diri di masjid). 


Bahkan rasulullah melakukan I'tikaf tidak hanya malam harinya saja, namun siangnya juga beliau tetap 
ber-l'tikaf di masjid, walaupun Lailatul Qadr itu datangnya hanya pada malam hari saja. 


Beliau umumnya melakukan I'tikaf pada 10 hari terakhir Ramadhan penuh dengan tanpa terputus 
'tikafnya dengan keluar masjid (kecuali kalau ada keperluan hajat yang urgent hingga harus keluar 


masjid). 
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Kenapa seperti itu? Ini karena I'tikaf itu sendiri merupakan ibadah, walau dilakukan hanya dengan cara 
niat I'tikaf dan kemudian hanya berdiam diri di masjid. Ya! Hanya berdiam diri di masjid dengan niat 
i'tikaf sudah disebut ibadah. 


Rasulullah tidak ingin waktu Lailatul Qadr itu terlepas dan tidak diisi dengan ibadah, walau sedikit pun! 
Maka dari itulah beliau ber-l'tikaf. Dan tentu saja pahalanya akan berkali-kali lipat lebih baik dari 1000 
bulan lagi, jika selama beri'tikaf banyak diiringi ibadah lain juga selama di masjid, seperti halnya sholat 
sunnah, membaca Al-Our'an, Dzikir, dan lain-lain. 


Akan tetapi memang perlu untuk dicatat, I'tikaf itu bukanlah syarat sah untuk mendapatkan Lailatul 
Oadr. 


Semua makhlug dimuka bumi ini akan menjumpai Lailatul Qadr. Hanya saja ada orang yang 
memanfaatkan dan mengisi malam itu dengan beribadah. Dan ada juga orang yang menyia-nyiakannya 
dengan melakukan hal-hal yang tidak mendatangkan pahala dan tidur. 


Para ulama juga berbeda pendapat, apakah mengetahui suatu malam itu adalah malam lailatul Qadr 
adalah suatu syarat sah untuk mendapatkan Lailatul Qadr ataukah tidak. 


Yang rajih hal itu bukanlah syarat sah. Seseorang jika beribadah atau melakukan amal sholeh pada 
malam hari yang kebetulan bertepatan dengan malam lailatul Qadr, maka amal sholehnya mendapatkan 
nilai keutamaan malam Lailatul Qadr walaupun dia tidak mengetahuinya. 


Selain itu juga jika ingin I'tikaf pun, maka sebenarnya Rasulullah tidak pernah menetapkan waktu 
minimal I'tikaf di masjid untuk syarat sah minimal bisa disebut sebagai I'tikaf. Maka dari itulah para 


ulama madzhab berbeda pendapat dalam masalah waktu minimal I'tikaf. 


Pemabahasan terperinci masalah ini sebaiknya kita bahas saja lebih lanjut ketika membahas masalah 
hukum-hukum figh ramadhan. Insya Allah. 


Yang jelas jangan lewatkan 10 hari terakhir di bulan ramadhan dengan memperbanyak ibadah dan 
'tikaf, agar kita bisa menjumpai malam Lailatul Qadr dan dapat mengisinya dengan banyak melakukan 
ibadah. 


6. Ramadhan mempunyai waktu-waktu yang mustajab untuk berdoa 


Terdapat tiga waktu utama untuk terkabulnya do'a di bulan puasa ini : 
a. Waktu Sahur 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


Sa ight Gala da Al Cant SAS Ia Osis JAN JM A Ap Gsm GA el! JAN OK Ata SI Wi Ù 
Ad jasa ai jini 


“Rabb kita Tabaraka wa ta'ala turun ke langit dunia ketika tersisa sepertiga malam terakhir. Lantas Allah 
berfirman, “Siapa saja yang berdo'a kepada-Ku, maka akan Aku kabulkan. Siapa yang meminta kepada- 
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Ku, maka Aku beri. Siapa yang meminta ampunan kepada-Ku, maka akan Aku ampuni.” (HR. Bukhari, no. 
1145 dan Muslim, no. 758). 


Ibnu Hajar menjelaskan hadits di atas dengan berkata, “Do'a dan istighfar di waktu sahur mudah 
dikabulkan.” (Fath Al-Bari, 3: 32) 


Allah Ta'ala juga berfirman, 


SEL Ga itil 
“Dan orang-orang yang meminta ampun di waktu sahur.” (OS. Ali Imran: 17). 


Waktu mustajabah untuk berdoa pada sepertiga malam akhir ini, atau waktu sahur ini, tidak hanya 
berlaku pada bulan Ramadhan saja. Akan tetapi ini juga berlaku untuk hari-hari lainnya. 


Hanya saja kesempatan kita menjumpai waktu sepertiga malam akhir atau waktu sahur ini, lebih banyak 
kita jumpai ketika romadhon pada waktu makan sahur. Oleh karena itu manfaatkanlah kesempatan ini 
sebaik-baiknya untuk memperbanyak do'a dan istighfar pada waktu yang mulia ini. 

b. Saat berpuasa 
Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
aa $3633 Galali ¿UYI Olah AS ALAN Ki 493 y A 
“Tiga orang yang do'anya tidak tertolak: orang yang berpuasa sampai ia berbuka, pemimpin yang adil, 
dan do'a orang yang dizalimi.” (HR. Ahmad 2: 305. Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa hadits 
ini shahih dengan berbagai jalan dan penguatnya) 
Imam Nawawi rahimahullah berkata, “Disunnahkan orang yang berpuasa untuk memperbanyak do'a 
demi urusan akhirat dan dunianya, juga ia boleh berdo'a untuk hajat yang ia inginkan, begitu pula jangan 


lupakan do'a kebaikan untuk kaum muslimin secara umum.” (Al-Majmu', 6: 273) 


Hadits ini sebenarnya berlaku secara umum, yakni untuk puasa di bulan ramadhan ataupun puasa di luar 
bulan Ramadhan. Maka dari itu, banyak-banyaklah kita berdoa sewaktu kita sedang melakukan puasa. 


c. Saat berbuka puasa (ifthor) 
Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
aa 83033 hä gya MULAN Ja AYI 481383 SAY SG 
“Ada tiga orang yang do'anya tidak ditolak : 
(1) Pemimpin yang adil, (2) Orang yang berpuasa ketika dia berbuka, (3) Do'a orang yang terzalimi.” 


(HR. Tirmidzi no. 2526, 3598 dan Ibnu Majah no. 1752. Al-Hafizh Abu Thahir mengatakan bahwa hadits 
ini hasan) 
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Hadits ini juga berlaku umum, yakni baik itu pada waktu puasa di bulan ramadhan ataupun di luar bulan 
ramadhan. 


7. Puasa ramadhan menjadi sebab bagi kita untuk diampuni dosa dan dibebaskan dari api neraka. 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 
Asih Uya pati La al jig Ulul g Ula) ghas pba ch 


“Siapa yang berpuasa pada bulan Ramadhan dengan penuh keimanan dan keikhlasan maka akan 
diampuni dosa-dosanya yang telah berlalu.” (HR Bukhari Muslim). 


ALSI c Sial SAP geie Lal l iLa 6 blaa Al la yg sdri (AI raal ge yill Cal ghall 


“Shalat lima waktu, hari Jumat sampai hari Jumat berikutnya, bulan Ramadhan sampai bulan Ramadhan 
berikutnya merupakan penghapus dosa antara waktu-waktu tersebut, selama tidak mengerjakan dosa- 
dosa besar.” (HR Muslim). 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
ÚI je Sid) Us Épt KA AA Lil 


“Puasa adalah perisai yang dapat melindungi seorang hamba dari api neraka.” (HR. Ahmad dan Baihaqi, 
dihasankan oleh Syaikh Al Albani dalam Shohihul Jami’) 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
al Cail G SEN iges allah DA Éa, Ga Ab JI Ga liie AN 


“Sesungguhnya Allah membebaskan beberapa orang dari api neraka pada setiap hari di bulan 
Ramadhan,dan setiap muslim apabila dia memanjatkan do'a maka pasti dikabulkan.” (HR. Al Bazaar 
sebagaimana dalam Mujma'ul Zawaid dan Al Haytsami mengatakan periwayatnya tsigoh/terpercaya. 
Lihat Jami'ul Ahadits, Imam Suyuthi) 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


Gi Al kkal Call iaig cal Lea gih a Calya Sl a isas dala Si a dya AI Oi SA TJ 
afi OS A AN e ÓI a Ang adl YAN EL Ga ola YAN GG SA (333 (LG gia 


“Jika telah datang malam pertama bulan Ramadhan, maka para setan dan jin pembangkang dibelenggu, 
pintu-pintu neraka ditutup tanpa ada satu pintu pun yang dibuka, pintu-pintu surga dibuka tanpa ada 
satu pintu pun yang dibuka, dan ada seorang (malaikat) yang menyerukan: Wahai orang yang mencari 
kebaikan, bersegeralah! Wahai orang yang akan melakukan keburukan, tahanlah'. Dan Allah memiliki 
hamba-hamba yang dibebaskan dari api neraka, dan hal itu terjadi pada setiap malam (bulan 
Ramadhan).” 
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(HR. Tirmidzi no. 682, Ibnu Majah no. 1642, Ibnu Hibban no. 3435, Al-Hakim no. 1532, Al-Baihagi dalam 
Syu'ab al-Iman no. 3327 dan Al-Baghawi dalam Syarh as-Sunnah no. 1705. Hadits ini dinyatakan shahih 
oleh imam Al-Hakim dan Ibnu Hibban. Syaikh Syu'aib al-Arnauth menyatakan sanadnya kuat. Syaikh 
Muhammad Nashiruddin al-Albani menyatakan hadits tersebut shahih. Imam At-Tirmidzi menyatakan 
hadits tersebut memiliki hadits-hadits penguat dari jalur sahabat Abdurrahman bin Auf, Abdullah bin 
Mas'ud dan Salman al-Farisi radhiyallahu “anhum.) 


Dua hadits terakhir yang menyebutkan bahwa “tiap hari di bulan Ramadhan terdapat beberapa hamba 
yang dibebaskan dari api neraka”, membantah orang yang membagi bulan ramadhan menjadi tiga 
bagian. Yakni membantah pembagian ramadhan “yang permulaannya rahmat, pertengahannya 
maghfirah (ampunan) dan akhirnya pembebasan dari api neraka.”. 


Selain dari hadits yang menyebutkan “permulaan ramadhan itu adalah rahmat, pertengahannya 
maghfirah (ampunan) dan akhirnya pembebasan dari api neraka” itu TIDAK SHOHIH haditsnya, hadits 
itu juga bertentangan dengan dua hadits shohih yang menyebutkan bahwa “tiap hari di bulan ramadhan 
terdapat beberapa hamba yang dibebaskan dari api neraka”. 


Dari sisi lain, keutamaan ramadhan yang memberikan faedah bagi kita untuk diampuni dosa dan 
dibebaskan dari api neraka ini, juga sekaligus menjadi ajang “uji integritas” bagi diri kita. 


Tiap muslim itu selalu berkata “tidak ada yang ingin masuk ke dalam api neraka”. Sedangkan bulan 
Ramadhan itu adalah suatu kesempatan besar untuk mewujudkannya dengan cara yang sudah sangat 
dipermudah. 


Sekarang tinggal konsistensi dan integritas kita diuji. Apakah kita benar-benar akan memanfaatkan bulan 
Romadhan ini sesuai dengan apa yang kita katakan itu? 


8. Puasa ramadhan menjadi sebab bagi kita untuk masuk surga melalui pintu Ar Royyan 
Sahl bin Sa'd radhiyallahu “anhu berkata, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


A JEY Y e é ii Goda Gl OK A AK dia OLS YA aa GAN Aa JAS e GGS AS OR UG ARI A 
Asi Aka JAN Ala Ga ISS ISS « gaje AI 


“Sesungguhnya di surga ada sebuah pintu yang bernama Ar-Royyaan. Pada hari kiamat orang-orang 
yang berpuasa akan masuk surga melalui pintu tersebut dan tidak ada seorang pun yang masuk melalui 
pintu tersebut kecuali mereka. Dikatakan kepada mereka,'Di mana orang-orang yang berpuasa? Maka 
orang-orang yang berpuasa pun berdiri dan tidak ada seorang pun yang masuk melalui pintu tersebut 
kecuali mereka. Jika mereka sudah masuk, pintu tersebut ditutup dan tidak ada lagi seorang pun yang 
masuk melalui pintu tersebut”. (HR. Bukhari dan Muslim) 
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9. Puasa dapat memberikan syafaat bagi kita 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


“Puasa dan Al-Our'an itu akan memberikan syafaat kepada seorang hamba pada hari kiamat nanti. 
Puasa akan berkata, Wahai Tuhanku, saya telah menahannya dari makan dan nafsu syahwat, karenanya 
perkenankan aku untuk memberikan syafaat kepadanya'. Dan Al-Our'an pula berkata,'Saya telah 
menahannya dari tidur pada malam hari, karenanya perkenankan aku untuk memberi syafaat 
kepadanya.' Beliau bersabda, “Maka syafaat keduanya diperkenankan.” (HR. Ahmad, Hakim, Thabrani, 
periwayatnya shahih sebagaimana dikatakan oleh Al Haytsami dalam Mujma'ul Zawaid) 


Syafaat yang dimaksud adalah syafaat secara umum di hari kiamat. Bisa itu berupa syafaat meminta 
pengampunan untuk dosa-dosa kita yang kita lakukan, ataupun syafaat untuk dinaikkan derajatnya 
hingga dapat naik ke surge yang tingkatannya lebih tinggi. Walloohu a'lam 


Selain itu hadits ini juga memberikan tambahan faedah hukum bagi kita, bahwasanya waktu membaca 
Al-Our'an yang paling baik itu adalah pada waktu malam hari. Karena dalam hadits tersebut dikatakan 
“Al-Our'an pula berkata, Saya telah menahannya dari tidur pada malam hari”. 
Hal ini bukan berarti membaca Al-Our'an di siang hari itu tidak utama, akan tetapi membaca Al-Our'an 
di malam hari itu lebih utama dibandingkan membaca Al-Our'an di siang hari. Terlebih lagi terdapat 
hadits berikut ini, 

AN é AI GK afi i ag Alay 5S Cap -ala g ale À ola Al Ita JÉ OM Ate Ai eta) JA masi $e» 
“Dari Tamim Ad Dary radhiyalahu “anhu berkata: “Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 


“Siapa yang membaca 100 ayat pada suatu malam dituliskan baginya pahala shalat sepanjang malam.” 
(HR. Ahmad dan dishahihkan di dalam kitab Shahih Al Jami', no. 6468) 


Insya Allah pembahasan keutamaan bulan Ramadhan ini akan kami lanjutkan lagi pada tulisan ke 9. 
Semoga Allah mempermudahnya. 


Baarokalloohu fiik 
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C. Keutamaan bulan Romadhon bagian 3. 

Puasa — Tulisan 9 

“Jika tujuan kita jelas, maka jalan kita pun akan jadi mudah.” 

Berikut adalah kelanjutan pembahasan dari seri keutamaan-keutamaan di bulan Ramadhan ini. 


10. Bulan puasa adalah bulan dimana semua pintu Surga dibuka, semua pintu neraka ditutup, dan 
syaithon-syaithon dibelenggu. 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Ga Sil JAN a Sate 3 ugi SR Hitman 2 II 


“Apabila Ramadhan tiba, pintu-pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka ditutup, dan setan-setan pun 
dibelenggu.” (HR. Muslim) 


Secara pembahasan Agidah, surga itu memiliki 8 buah pintu dan neraka memiliki 7 buah pintu. Hal ini 
sesuai dengan sabda Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam : 


a ål pigg iie haaa jg ál h yA Y iiig dil Yal Y Ol Ag -JÚ ġa“ Jë alag Ale Àl eba Àl J guy f Balas oe 
p AGAN aisi aa Gl Ea dl ARI aa A éj a AN G9 Aia E a Saya d) GG Aly aah Gala dil ie”, 


Dari Ubadah, Rasulullah Sisir bersabda, “Barangsiapa yang bersaksi tidak ada Tuhan yang berhak 
disembah kecuali Allah dan tiada sekutu bagi-Nya, Muhammad adalah hamba dan utusan Allah, Isa 
adalah hamba Allah dan anak dari ibunya (Maryam), ia adalah kalimat dan Ruh dari-Nya yang Dia 
sampaikan kepada Maryam, bersaksi bahwa surga benar adanya, dan neraka benar adanya, maka Allah 
akan masukkan dia dari DELAPAN PINTU SURGA yang mana saja yang Dia kehendaki.” (HR. Bukhari) 


Dari Umar bin Khaththab Radhiyallahu ‘Anhu berkata bahwa Rasulullah Shallallahu “Alaihi wa Sallam 
bersabda: 


“Tidak ada seseorang dari kami yang berwudhu, lalu ia menyempurnakan wudhunya, kemudian ia 
membaca: “Aku bersaksi bahwa tidak ada Ilah (yang disembah dengan sebenarnya kecuali Allah 


Subhanahu wa Ta'ala, dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba Allah Subhanahu wa Ta'ala dan 
rasul-Nya’, 


Kecuali dibukakan pintu-pintu surga yang DELAPAN, ia bisa masuk dari pintu yang dikehendakinya.” (HR 
Muslim No. 234.) 


Dan Allah subhaanahu wa ta'ala juga berfirman : 


pana 2 gia on ORI call Aa Gl gadi hie gal Gia OI 
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“Dan sesungguhnya Jahannam itu benar-benar tempat yang telah diancamkan kepada mereka 
(pengikut-pengikut syaitan) semuanya. Jahannam itu mempunyai TUJUH PINTU. Tiap-tiap pintu (telah 
ditetapkan) untuk golongan yang tertentu dari mereka.” (QS. Al-Hijr : 43-44) 


Salah satu hikmah kenapa jumlah pintu surga itu lebih banyak daripada pintu neraka adalah karena 
Rahmat Allah itu lebih luas daripada kemurkaan adzab Allah. Dan Allah ingin untuk lebih memudahkan 
hamba-hambanya untuk masuk ke surga melalui pintu-pintu surga yang jumlahnya lebih banyak itu, 
dibandingkan memasukkannya ke dalam neraka. 


OB — alu y A lea GÁI GE TA Al OP Wb biie iag Ag e ai ole CAK yh — AS HS GIRI AI GI Ud 
her 23 Sa) Ol i y» 


Dari Abu Hurairah, dari Nabi shallallahu “alaihi wa sallam, ia berkata, “Tatkala Allah menciptakan 
makhluk-Nya, Dia menulis dalam kitab-Nya, yang kitab itu terletak di sisi-Nya di atas “Arsy, 
“Sesungguhnya rahmat-Ku lebih mengalahkan kemurkaan-Ku.” (HR. Bukhari no. 7404 dan Muslim no. 
2751) 


Selain dari jumlah pintu surga yang lebih banyak, masing-masing pintu surga itu juga memiliki lebar daun 
pintu yang sangat lebar. Yang karena lebarnya, dari ujung ke ujung bisa ditempuh selama 40 tahun 
perjalanan. 


Dari “Utbah dan Gazwan Radhiyallahu “Anhu, ia berkata, 


“Disebutkan kepada kami bahwa jarak di antara dua daun pintu dari daun-daun pintu surga adalah 
seperti perjalanan empat puluh tahun, dan sungguh akan datang kepadanya satu hari dan ia penuh 
karena berdesakan.” (HR. Muslim No 2967.) 


Kak 


Rahmat dan kemurahan Allah untuk memasukkan para hamba-Nya di bulan Ramadhan ini, ditunjukkan 
dengan dibukanya semua pintu surga di bulan Ramadhan ini. 


Maksud dari “dibukanya semua pintu surga” ini adalah, semakin luasnya dan semakin terbukanya 
kesempatan kita untuk “dipanggil dari pintu-pintu surga yang sesuai dengan amalan kita” dan masuk ke 
dalamnya. 


Ini karena masing-masing pintu surga itu memiliki karakteristik nama, yang sesuai dengan jenis amalan 
kita. Hal ini sesuai dengan perkataan Rasulullah, 


Bi da IS Ea BILA AL Ea gei BIAN Ja Ea OS Cab IA ISA Á SE GAN call ia Gas dl Jan Asa 

AA Ja Kla e Da ga DSA D D CAD GE ai Da gei BEAN D Ya E Saa deale D ya ge Kan 

a Ji GE olai ai da Sl EA) Gei Bo da al AI ai Ga gei da lE G l GAO G ála a a a 
peia OKU R5 


“Barangsiapa yang berinfak dengan sepasang hartanya di jalan Allah maka ia akan dipanggil dari pintu- 
pintu surga, 'Hai hamba Allah, inilah kebaikan.' 
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Maka orang yang termasuk golongan ahli shalat maka ia akan dipanggil dari pintu shalat. 
Orang yang termasuk golongan ahli jihad akan dipanggil dari pintu jihad. 

Orang yang termasuk golongan ahli puasa akan dipanggil dari pintu Ar-Royyan. 

Dan orang yang termasuk golongan ahli sedekah akan dipanggil dari pintu sedekah.” 


Ketika mendengar hadits ini Abu Bakar pun bertanya, “Ayah dan ibuku sebagai penebus anda wahai 
Rasulullah, kesulitan apa lagi yang perlu dikhawatirkan oleh orang yang dipanggil dari pintu-pintu itu. 
Mungkinkah ada orang yang dipanggil dari semua pintu tersebut?”. 


Maka beliau pun menjawab, “Iya ada. Dan aku berharap kamu termasuk golongan mereka.” (HR. 
Bukhari (1897 dan 3666|) 


Nama-nama dari pintu surga itu mencerminkan amalan sholeh apa saja yang sebaiknya kita “prioritas” 
kan dalam bulan Ramadhan ini. Yakni seperti : Sholat, Jihad, Puasa, Shodagoh, dan lain-lain. 


Para ulama sepakat dengan keempat nama pintu surga sebagaimana hadits yang telah kita sebutkan 
sebelumnya (yakni : Pintu Sholat, Pintu Jihad, Pintu Puasa atau Pintu Ar Royyan, dan Pintu Shodagoh), 
dan berbeda pendapat untuk nama keempat pintu lainnya. Namun pada intinya semuanya adalah pintu 
kebaikan dan ibadah yang ma'ruf kita kenal. 


Dan dengan dilipat gandakannya pahala amalan kita selama bulan ramadhan ini, maka akan semakin 
besar peluang kita untuk dipanggil melalui pintu-pintu surga sesuai dengan “amalan andalan” kita. 


Oleh karena itu, banyak-banyaklah melakukan amal sholeh dan ibadah di bulan ramadhan ini. Semoga 
kita bisa dipanggil dari pintu-pintu surga tersebut untuk masuk ke dlaamnya. 


Di sini penting juga untuk dicatat bahwa terdapat “pintu paling tengah” dari pintu-pintu surga. Yang 
mana pintu itu merupakan pintu yang paling mudah untuk kita capai dan kita masuki, karena itulah dia 
disebut sebagai “pintu tengah”. Pintu itu adalah “pintu berbakti kepada kedua orang tua” (Birrul 
Walidain). 

Dari Abu Darda Radhiyallahu “anhu, Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


Aka gl oii SUS gali cia GA ARI) coal gal Jaa AN Gil 


Orang tua adalah pintu surga paling tengah. Kalian bisa sia-siakan pintu itu, atau kalian bisa menjaganya. 
(HR. Ahmad 28276, Turmudzi 2022, Ibn Majah 3794, dan dihasankan Syuaib al-Arnauth). 


Dalam Tuhfatul Ahwadzi, Syarh Sunan Turmudzi disebutkan keterangan al-Baidhawi, 


lel yag All gl Ae guna dala Latin yo Syg odl da Jaa gag Ata! Ja odl Aa Jaa gia La Gasa of girl! y e sal al JB, 
AN GI Gia hilaa ga Lau g YI Salah SUS Ja a oly, Lelang Y gaa beina g Lal gal Aint) oj: o Jl, asla 


Al-Oadhi Baidhawi mengatakan, 
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“Makna hadis, bahwa cara terbaik untuk masuk surga, dan sarana untuk mendapatkan derajat yang 
tinggi di surga adalah mentaati orang tua dan berusaha mendampinginya. Ada juga ulama yang 
mengatakan, ‘Di surga ada banyak pintu. Yang paling nyaman dimasuki adalah yang paling tengah. Dan 
sebab untuk bisa masuk surga melalui pintu itu adalah menjaga hak orang tua.' (Tuhfatul Ahwadzi, 
6/21). 


Hadits “pintu berbakti kepada kedua orang tua” itu berlaku untuk sepanjang tahun dan tidak terbatas 
pada bulan Ramadhan saja. 


Akan tetapi dalam bulan ramadhan ini “pintu berbakti kepada kedua orang tua” itu dibuka selebar- 
lebarnya bersamaan dengan pintu-pintu surga lainnya. Oleh karena itulah jangan lupakan juga amalan 
berbakti kepada kedua orang tua (birrul walidain) pada bulan ramadhan ini. 


Jadikanlah amalan berbakti kepada kedua orang tua (birrul walidain) itu juga sebagai “amalan andalan” 
kita pada bulan ramadhan ini, di samping amalan-amalan kita lainnya. 


Kak 


Dalam hadits masalah pintu-pintu surga dibuka dan pintu-pintu neraka ditutup pada bulan ramadhan 
yang kita sebutkan di awal tadi, disebutkan juga dalam hadits itu bahwa syaithon-syaithon juga 
dibelenggu pada bulan ramadhan ini. Bagaimanakah itu maksudnya? 


Bukankah kadang kita melihat ada kemaksiatan juga pada bulan ramadhan? Dan kadang kita lihat juga 
ada orang yang kesurupan atau bereaksi syathannya ketika diruqyah pada waktu bulan ramadhan? 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Utsaimin rahimahulloh menjelaskan hal ini, 


Í aall as. a a gia Y aiai GY a ag a f a ai la AL Y ar ii Sa 
oè å glas oad Ula) å ghae OSI y edha ca daig elai a Ja dad el jai Y obli 


“Maksiat yang terjadi di bulan Ramadhan tidak menafikan bahwa setan dibelenggu. Karena 
dibelenggunya setan tidak mencegah mereka dari bergerak.. bukanlah yang dimaksud setan tidak bisa 
bergerak sama sekali bahkan mereka tetap bergerak, sesat dan menyesatkan. Akan tetapi gerakan 
mereka selama bulan Ramadhan tidak sama dengan gerakan mereka selain Ramadhan.” (Majmu' 
Fatawa wa Rasa'il 20/76, syamilah) 


Hal ini benar karena syaithan itu mengalir di aliran darah manusia, dan dengan puasa maka aliran darah 
itu akan diperlambat peredaran dan tekanannya karena lapar selama puasa. Maka dari itulah rasulullah 
menganjurkan bagi para pemuda yang masih bujang namun belum mampu untuk menikah, agar 
berpuasa agar lebih bisa menahan syahwatnya. 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 


Ag AIA pal da gih Al Gag go) Gas oi) aél AG Sa SAI (Sia EEL oa GA yaa G 

“Wahai sekalian pemuda, barangsiapa di antara kalian yang sudah mampu untuk menikah, maka 
segeralah menikah, karena nikah akan lebih menundukkan pandangan dan lebih menjaga kehormatan.” 
(Muttafagun alaihi) 
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Hal ini diperkuat juga dengan keterangan rasulullah lainnya, yang menegur sebagian shahabat karena 
takut memiliki prasangka buruk, pada waktu beliau berjalan bersama istri beliau Shafiyyah pada 10 HARI 
TERAKHIR DI BULAN RAMADHAN, ketika I'tikaf di malam hari. 


Dari Anas, bahwasanya Shafiyah (istri Nabi) berkunjung kepada Nabi ketika beliau sedang melakukan 
itikaf, lalu beliau keluar bersamanya (Shafiyah) pada malam hari untuk mengantarnya ke rumahnya. 


Tiba-tiba ada dua orang Anshar yang menjumpai beliau, tatkala keduanya melihat Nabi, mereka 
mempercepat langkah. Maka Rasulullah bersabda: 


Ga Ol Eat Ag aill Aa ai oal Uya RI GULAI GP OB ÁI Ogan Gd SAN VE AR bala Kita GI UK la 
IA OI JI Ga si à- 


“Pelan-pelanlah kalian, sesungguhnya wanita ini adalah Shafiyah bintu Huyaiy.” Keduanya lalu berkata, 
“Subhanallah wahai Rasulullah.” 


Beliau kemudian bersabda, “Sesungguhnya setan mengalir dalam tubuh anak Adam seperti mrngalirnya 
darah, dan saya khawatir kalau-kalau dia melemparkan sesuatu -atau beliau berkata: Kejelekan- ke 
dalam hati kalian berdua.(HR. Al-Bukhari (6219 -Al-Fath) dan Muslim (2175)| 


Berdasarkan penjelasan ini maka tidaklah mengherankan jika mungkin masih ada kemaksiatan di bulan 
ramadhan. Namun tentu saja kadar dan jumlahnya tidak sebanyak di luar bulan Ramadhan. Apalagi jika 
kita memahami bahwa Syaithan itu terdiri dari golongan manusia dan jin. 


Adapun jika seorang manusia sudah “menjadi syaithan” dan terbiasa melakukan kemaksiatan dan 
kedzoliman, maka tidak menutup kemungkinkan bahwa dia juga akan tetap melaksanakan kemaksiatan 
di bulan ramadhan, karena kondisi hati dan kelakuannya yang sudah terbiasa dengan maksiat itu. 


Maka dari itulah pada tulisan Puasa kita pada bagian keenam dulu, kita jelaskan bahwa ada orang 
berpuasa yang justru mendapatkan doa laknat dari Malaikat Jibril yang diaminkan oleh Rasulullah. 
Orang-orang yang sudah dididik oleh syaithan dan telah lulus menjadi syaithan dari jenis inilah, yang 


berkemungkinan besar untuk menjadi orang yang dilaknat dalam hadits itu. 


Lihatlah kembali tulisan kami bagian keenam yang terdahulu, untuk lebih memperjelas pemahaman 
mengenai masalah ini. 


Kak 


Insya Allah pembahasan keutamaan bulan Ramadhan ini akan kami lanjutkan lagi pada tulisan ke 10. 
Semoga Allah mempermudahnya. 


Baarokalloohu fiik 
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D. Keutamaan bulan Romadhon bagian 4. 
Puasa — Tulisan 10 
“Jika tujuan kita jelas, maka jalan kita pun akan jadi mudah.” 


Alhamdulillah, berikut ini adalah tulisan terakhir keutamaan-keutamaan di bulan ramadhan. Dan 
setelahnya kita akan melanjutkan tulisan kita dengan figh dan hukum seputar puasa Ramadhan, insya 
Allah. 


11. Bulan ramadhan mempunyai kedudukan sebagai bulan diturunkannya Al-Our'an, yang sekaligus 
juga mempunyai nama Syahrul Mubaarok (Bulan yang penuh keberkahan) 


Allah subhaanahu wa ta'aala berfirman, 
daa ya Lia Si Sa JB all Sa Ya AG Gal Sa Gi all aa Oil Sa Giaa) 3 


“(Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan Al 
Ouran sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu dan pembeda 
(antara yang hak dan yang bathil). Karena itu, barangsiapa di antara kamu hadir (di negeri tempat 
tinggalnya) di bulan itu, maka hendaklah ia berpuasa pada bulan itu.” (OS. Al Baqarah [2] : 185) 


Rasulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam bersabda, 
kabin Sila On Je A GA Blah Di Gay ALI yy saung dal Al elu dil gia) IE BEA cal On. 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu berkata: Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 

“Telah datang kepada kalian Ramadhan bulan penuh berkah (SYAHRUN MUBAAROKUN,), Allah Azza wa 
Jalla telah mewajibkan atas kalian berpuasa padanya.” (HR. An Nasai dan dishahihkan oleh Al Albani di 
dalam kitab Shahih Al Jami’, no. 55.| 


Kak 
Bulan Ramadhan yang disebut sebagai bulan yang penuh keberkahan (Syahrul Mubaarok), sebagaimana 


yang disebut oleh rasulullah pada hadits di atas, kiranya cukup jelas mengenai apa itu maksud dari 
keberkahannya. 


Cukup banyak kebaikan yang bisa kita dapatkan sebagai keberkahan di bulan ramadhan ini. Baik itu 
keberkahan di dunia ataupun keberkahan di akhirat. 


Sekarang, mari kita coba fokus dengan kedudukan bulan ramadhan sebagai bulan diturunkannya Al- 
Qur'an. 


Bulan ramadhan sebagai bulan diturunkannya Al-Qur'an yang maksudnya adalah bulan dimana 


diturunkannya Al-Qur'an secara keseluruhan ke langit dunia (langit pertama) di Baitul “Izzah (rumah 
yang penuh kemuliaan), dari lauhul mahfudz (lembaran yang terjaga) yang berada di sisi Allah. 
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Allah subhaanahu wa ta'aala berfirman, 
Sad aa yg HS AR USA 


“Dan (ini) sesungguhnya Al-Qur'an yang sangat mulia, dalam kitab yang terpelihara (Lauhul Mahfudz), 
tidak ada yang menyentuhnya selain hamba-hamba yang disucikan.” (Al-Wagi'ah: 77-79) 


Ibnu “Abbas rodhiyalloohu “anhu berkata, 


ode iiu gie g EDG Al gl Kanan Dada J ji hall Lawa! (ya 8 jadi Tag (al) B iadli Hg) ya aal y Alam pall al Ji 
alus Ale dil la Al Igo 


“Al Qur'an secara keseluruhan diturunkan dari Lauhul Mahfuzh ke Baitul “Izzah di langit dunia. Lalu 
diturunkan berangsur-angsur kepada Rasul -shallallahu “alaihi wa sallam- sesuai dengan peristiwa- 
peristiwa dalam jangka waktu 23 tahun.” (HR. Thobari, An Nasai dalam Sunanul Kubro, Al Hakim dalam 
Mustadroknya, Al Baihagi dalam Dalailun Nubuwwah. Hadits ini dishahihkan oleh Al Hakim dan disetujui 
oleh Adz Dzahabi. Ibnu Hajar pun menyetujui sebagaimana dalam Al Fath, 4: 9). 


Kemudian dari baitul Izzah di langit dunia, Al Qur'an secara berangsur-angsur diturunkan dan 
disampaikan ke Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam melalui perantaraan malaikat Jibril “alaihis 
salaam. 


Berangsur-angsur turun dan disampaikannya Al-Our'an ini sesuai dengan firman Allah, 
di A CARA PE Gali Ae Siji USA UI A3 


“Dan Al Our'an itu telah Kami turunkan dengan berangsur-angsur agar kamu membacakannya perlahan- 
lahan kepada manusia dan Kami menurunkannya bagian demi bagian.” (QS. Al-Israa : 106] 

Map Akin asih a SAE NA Haag Alah GAN Ae Oi YG A Oli, 

ami aa Sal aia Y) Ja ay 


“Berkatalah orang-orang yang kafir: “Mengapa Al Qur'an itu tidak diturunkan kepadanya sekali turun 
saja?” Demikianlah supaya Kami perkuat hatimu dengannya dan Kami membacanya secara tartil (teratur 
dan benar). Tidaklah orang-orang kafir itu datang kepadamu (membawa) sesuatu yang ganjil, melainkan 
Kami datangkan kepadamu suatu yang benar dan yang paling baik penjelasannya.” (QS. AL-Furqan : 32- 
33] 


Fokus mengenainya “diturunkannya Al-Qur'an” yang kita maksud disini adalah pada pertama kali 
diturunkannya Al-Qur'an ke langit dunia (langit pertama), yakni pada bulan ramadhan. Bukan pada 
berangsur-angsur diturunkannya kepada Rasulullah sepanjang perjalanan dakwah beliau yang sekitar 
hampir 23 tahun itu. 


Al-Qur'an juga memperinci lagi mengenai hari diturunkannya Al-Qur'an ke baitul izzah di langit dunia, 
yakni bertepatan pada malam lailatul Qadr di bulan Ramadhan. 


Gaya US Új AS GA Abi gi SL Ú 
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” Sesungguhnya Kami menurunkannya pada suatu malam yang diberkahi dan sesungguhnya Kami-lah 
yang memberi peringatan.” (QS. Ad-Dukhaan: 3) 


all ati asi Ó) 


” Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (al-Qur'an) pada malam kemuliaan (lailatul Qadar).” (QS. Al- 
Qadr: 1) 


Kak 


Tingginya kedudukan bulan Ramadhan sebagai bulan diturunkannya Al-Qur'an, memberikan faedah dan 
pemahaman kepada kita akan betapa mulia dan barokahnya bulan ramadhan ini. Yang mana kemuliaan 
dan kebarokahan ramadhan ini berpuncak pada malam Lailatul Qadr. 


Karena ramadhan adalah bulan diturunkannya Al-Qur'an, maka tidak heran jika salah satu amalan yang 
paling utama di bulan Ramadhan amalan membaca Al-Qur'an. 


Hal ini pun dicontohkan sendiri oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersama dengan malaikat 
Jibril, yang mana mereka saling menyimak dan membaca Al-Qur'an di setiap malam bulan ramadhan. 


Dari Abu Hurairah radhiallahu “anhu, 

ai oai pii ia Ga aå e 5a Bi aa A IE Gaya OS dns dl 
“Dahulu Jibril mendatangi dan mengajarkan Al-Qur'an kepada Nabi shalallahu “alayhi wa sallam setiap 
tahun sekali (pada bulan ramadhan). Pada tahun wafatnya Rasulullah shalallahu “alayi wasallam Jibril 
mendatangi dan mengajarkan Al-Qur'an kepada beliau sebanyak dua kali (untuk mengokohkan dan 
memantapkannya)” ( HR. Bukhari no. 4614) 
Ibnu “Abbas radhiyallohu “anhu berkata, 


GAS olay, Gal Aa Ae laa Ga Ali OS AE Ja yaa JS 


“Dahulu Malaikat Jibril senantiasa menjumpai Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam pada setiap malam 
Ramadhan, dan selanjutnya ia membaca Al Our'an bersamanya.” (HR. Bukhari) 


Perhatikanlah di kata-kata “malam ramadhan” dalam hadits ibnu Abbas tersebut. 

Ini menunjukkan bahwa membaca Al-Our'an itu lebih utama dilakukan pada malam hari dibandingkan 
pada siang hari. Sebagaimana juga ini yang dicontohkan oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam 
dan malaikat Jibril “alaihis salaam. 

Bukan berarti bahwa membaca Al-Our'an pada siang hari itu tidak utama atau tidak boleh, akan tetapi 


membaca Al-Our'an pada malam hari itu memang lebih utama dibandingkan pada siang hari. Lihat juga 
hadits berikut ini, 
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Ja AA dina Sa Ja A aa AI San dak Ai Ca Cal AA Ja 3 2 sal gaii Jb data 
Ghar OM ai inai 


“Puasa dan Al-Qur'an itu akan memberikan syafaat kepada seorang hamba pada hari kiamat nanti. 
Puasa akan berkata, Wahai Tuhanku, saya telah menahannya dari makan dan nafsu syahwat, karenanya 
perkenankan aku untuk memberikan syafaat kepadanya'. 


Dan Al-Our'an pula berkata, Saya telah menahannya dari tidur pada MALAM HARI, karenanya 
perkenankan aku untuk memberi syafaat kepadanya.’ Beliau bersabda, “Maka syafaat keduanya 
diperkenankan.” (HR. Ahmad, Hakim, Thabrani, periwayatnya shahih sebagaimana dikatakan oleh Al 
Haytsami dalam Mujma'ul Zawaid) 


Membaca Al-Qur'an di malam hari pun juga dilazimkan oleh para shahabat rodhiyalloohu ‘anhum, 


Os dam a ói iY AB) Sila SY Al -ebay dale dk gla- AN Ogan OB JI aie Àl a eih cal OR 
ARA i Gam l áa ISA A Sa el ala Ga gil úa ca éla Jill». 


“Abu Musa Al Asy'ary radhiyallahu “anhu berkata: “Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 
“Sesungguhnya aku benar-benar mengetahui suara kelompok orang-orang keturunan Asy'ary dengan 
bacaan Al Ouran, jika mereka memasuki waktu malam dan aku mengenal rumah-rumah mereka dari 
suara-suara mereka membaca Al Ouran pada waktu malam, meskipun sebenarnya aku belum melihat 
rumah-rumah mereka ketika mereka berdiam (disana) pada siang hari...” (HR. Muslim). 


Selain itu, sebagai tips berkenaan dengan membaca Al-Our'an pada malam hari “usahakan target 
membaca Al-Our'an minimal 100 ayat”. Ini karena terdapat keutamaan lainnya sesuai dengan hadits 
berikut ini, 


AT AAN ca E Sy sa AE AN ia DI DI a ai Gn 


“Dari Tamim Ad Dary radhiyalahu 'anhu berkata: “Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 
“Siapa yang membaca 100 ayat pada suatu malam dituliskan baginya pahala shalat sepanjang malam.” 
(HR. Ahmad dan dishahihkan di dalam kitab Shahih Al Jami', no. 6468) 


Kak 
Tingginya kedudukan bulan ramadhan sebagai bulan yang “sangat khusus” untuk membaca Al-Qur'an ini 


juga ditanggapi dengan “sangat serius” oleh para ulama salaf. Bahkan sebagian dari mereka hingga 
menutup pengajian ta'lim mereka selama bulan ramadhan, agar bisa fokus dalam membaca Al-Qur'an. 


Dijelaskan di dalam kitab Siyar A'lamin Nubala' seriusnya perhatian para ulama Salaf akan hal ini, di 
antaranya: 


— Dahulu Al-Aswad bin Yazid mengkhatamkan Al-Qur'an pada bulan Ramadhan setiap dua malam, beliau 
tidur antara Magrib dan Isya'. Sedangkan pada selain bulan Ramadhan beliau mengkhatamkan Al Qur'an 


selama 6 hari. 


- Al-Imam Malik bin Anas jika memasuki bulan Ramadhan beliau meninggalkan pelajaran hadits dan 
majelis ahlul ilmi, dan beliau mengkonsentrasikan kepada membaca Al Qur'an dari mushaf. 
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— Al-Imam Sufyan Ats-Tsauri jika datang bulan Ramadhan beliau meninggalkan manusia dan 
mengkonsentrasikan diri untuk membaca Al Our'an. 


— Said bin Zubair mangkhatamkan Al-Our'an pada setiap 2 malam. 


— Zabid Al-Yami jika datang bulan Ramadhan beliau menghadirkan mushaf dan murid-muridnya 
berkumpul di sekitarnya. 


— Al-Walid bin Abdil Malik mengkhatamkan Al-Qur'an setiap 3 malam sekali, dan mengkhatamkannya 
sebanyak 17 kali selama bulan Ramadhan. 


— Abu “Awanah berkata : Aku menyaksikan Qatadah mempelajari Al-Qur'an pada bulan Ramadhan. 
Oatadah mengkhatamkan Al-Our'an pada hari-hari biasa selama 7 hari, jika datang bulan Ramadhan 
beliau mengkhatamkannya selama 3 hari, dan pada 10 terakhir Ramadhan beliau mengkhatamkannya 
pada setiap malam. 


— Rabi' bin Sulaiman berkata: Dahulu Al-Imam Syafi'i mengkhatamkan Al-Qur'an pada bulan Ramadhan 
sebanyak 60 kali, dan pada setiap bulannya (selain Ramadhan) sebanyak 30 kali. 


— Waki' bin Al-Jarrah membaca Al-Ouran pada malam bulan Ramadhan serta mengkhatamkannya ketika 
itu juga dan ditambah sepertiga dari Al Qur'an, shalat 12 rakaat pada waktu dhuha, dan shalat sunnah 
sejak ba'da zhuhur hingga ashar. 


— Al-Imam Muhammad bin Ismail Al-Bukhari mengkhatamkan Al Qur'an pada siang bulan Ramadhan 
setiap harinya dan setelah melakukan shalat tarawih beliau mengkhatamkannya setiap 3 malam sekali. 


— Al-Oasim bin “Ali berkata menceritakan ayahnya Ibnu ‘Asakir (pengarang kitab Tarikh Dimasygi): Beliau 
adalah seorang yang sangat rajin melakukan shalat berjama'ah dan rajin membaca Al-Our'an, beliau 
mengkhatamkannya setiap Jum'at, dan mengkhatamkannya setiap hari pada bulan Ramadhan serta 
beri'tikaf di menara timur. 


xk k 


Para ulama salaf di atas membaca Al-Qur'an di siang hari dan malam hari di Bulan Ramadhan. Serta 
mereka lebih serius lagi membaca Al-Our'an pada malam hari, apalagi jika sudah memasuki 10 hari 
terakhir di bulan Ramadhan yang terdapat malam Lailatul Qadr di dalamnya. 


Bahkan sebagian dari mereka “menutup” majlis-majlis pengajarannya agar dapat fokus membaca al- 
Qur'an. Namun tentu saja ini dengan menimbang keadaan masyarakat sekitar yang sudah kondusif 
keislamannya. 


Adapun jika zaman Salaf itu dibandingkan dengan zaman kita yang jauh dari keinginan tinggi untuk 
mempelajari dan mengamalkan ajaran Islam di kalangan ummatnya, maka memanfaatkan momen 
semarak Ramadhan agar ummat mau mendatangi majlis ta'lim dan mempelajari lagi ajaran Islam, dirasa 
lebih urgen dan lebih tepat. 


Dan sebagai tambahan penjelasan lainnya, ulama salaf yang mengkhatamkan Al-Our'an hingga tiap hari 
dan bahkan lebih sebagaimana riwayat yang kita sebutkan di atas, mereka tentu sudah hafal Al-Our'an 
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dengan sangat lancarnya. Mereka sudah sangat memahami giroah dan cara bacanya sesuai dengan 
gaidah-gaidahnya. Dan mereka sangat memahami apa yang mereka baca, karena menggali ilmu dan 
hukum dari Al-Qur'an adalah interaksi kebiasaan mereka sehari-hari. Maka dari itulah mengkhatamkan 
Al-Our'an dalam waktu yang cepat bukan hal aneh bagi mereka. 


Adapun jika dibandingkan dengan kita yang kadang masih salah-salah bacanya, masih kurang memahami 
apa yang kita baca, serta memiliki hafalan yang sedikit. Maka membaca Al-Our'an secara tartil sembari 
berusaha memahami dan mengambil faidah dari bacaan Al-Our'an yang kita baca, adalah metode yang 
paling tepat dan yang paling memberikan manfaat bagi kita agar dapat memperoleh kebarokahan Al- 
Our'an. 


HI sisi KE Asi 1 GA Ska an SI Ss 


“Ini adalah sebuah kitab yang Kami turunkan kepadamu penuh dengan berkah supaya mereka 
memperhatikan ayat-ayatnya dan supaya mendapat pelajaran orang-orang yang mempunyai pikiran.” 
(OS. Shaad: 29). 


Kondisi kita sekarang ini berbeda dengan kondisi para ulama Salaf pada zaman dulu. 


“Ngebut” dalam membaca Al-Our'an kadang hanya membikin kita salah dan tidak tepat dalam cara 
bacanya, serta menghalangi kita dalam mendapatkan kebarokahan Al-Our'an dengan memahami dan 
menggali ilmu di dalamnya. Hal ini belum lagi jika ditambah kita tidak faham bahasa Arab, serta tidak 
memakai bantuan terjemahan untuk memahami Al-Our'an yang kita baca. 


Maka bagaimana mungkin kita bisa mendapatkan ilmu dan kebarokahan Al-Our'an, jika kita tidak faham 
apa yang kita baca? 


Kak 


12. Orang yang berpuasa adalah orang yang bergembira ketika kelak nanti bertemu Allah di Akhirat. 
Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
GÉ e Kah Ya A SG e al ayca A A A Alila A ja úly a a p oil Jas JS: Ši Jú 
A hial A Ja ABG 4 cija, ÉS a e Laal) guy Òa dil Sie igh alal aå Ca lT oa JAR Gi sills 
da'a PPA BIG pa II aoi 


“Allah berfirman,'Setiap amal anak Adam adalah untuknya kecuali puasa. Puasa tersebut adalah untuk- 
Ku dan Aku yang akan membalasnya. Puasa adalah perisai. 


Apabila salah seorang dari kalian berpuasa maka janganlah berkata kotor, jangan pula berteriak-teriak. 
Jika ada seseorang yang mencaci dan mengajak berkelahi maka katakanlah,'Saya sedang berpuasa’. 


Demi Dzat yang jiwa Muhammad berada di tangan-Nya, sesungguhnya bau mulut orang yang berpuasa 
lebih harum di sisi Allah pada hari kiamat daripada bau misk/kasturi. 


Dan bagi orang yang berpuasa ada dua kegembiraan, ketika berbuka mereka bergembira dengan 
bukanya dan ketika bertemu Allah mereka bergembira karena puasanya’. “ (HR. Bukhari dan Muslim) 
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Orang yang berpuasa disebutkan oleh Rasulullah bahwa mereka akan mendapatkan dua kegembiraan, 
yakni kegembiraan ketika berbuka puasa (ifthor) dan kegembiraan ketika kelak nanti bertemu Allah di 
Akhirat. 


Ketika manusia bertemu dengan Allah di hari pembalasan untuk mempertanggung jawabkan segala 
perbuatannya nanti, mereka hanya mempunyai dua pilihan dan tidak ada pilihan yang ketiga. Yakni 
bertemu dengan Allah dengan wajah yang gembira, atau bertemu dengan Allah dengan wajah yang 
penuh kesedihan, penyesalan, dan ketakutan. 


Orang yang berpuasa bergembira ketika bertemu dengan Allah karena : 
- Amalan puasa itu dapat memberikan mereka syafaat 
- Amalan puasa mereka dapat memanggil mereka ke surga melalui pintu ar Royyan 
- Amalan puasa adalah perisai mereka dari panasnya api neraka. 
- Dan amalan puasa adalah suatu jenis amalan khusus yang “Allah sendiri yang akan langsung 
membalasnya”. 


Maka dari itulah orang-orang yang berpuasa itu bergembira ketika bertemu Allah, karena Allah 
sendirilah yang akan langsung membalas amalan puasa mereka. Ini sesuai dengan hadits yang telah kita 
sebutkan, yang mana disebutkan “Allah berfirman, Setiap amal anak Adam adalah untuknya kecuali 
puasa. Puasa tersebut adalah untuk-Ku dan Aku yang akan membalasnya”. 


Wallaahu A'lam 


13. Bau mulut orang berpuasa lebih harus di sisi Allah pada hari kiamat nanti dibandingkan harumnya 
bau misk atau Kasturi. 


Hadits mengenai ini telah kita sebutkan pada rangkaian keutamaan puasa yang disebutkan dalam 
keutamaan puasa ke-12 sebelumnya. 


Kak 


Demikianlah 13 buah keutamaan bulan ramadhan, yang mana 13 keutamaan inilah yang merupakan 
“jiwa” bagi kita untuk melewati hari-hari di bulan ramadhan. 


Semakin baik usaha kita dalam mengilmui, memahami, dan melakukan berbagai macam amalan untuk 
mendapatkan “jiwa” dari bulan ramadhon, maka akan semakin baik pula “kualitas” puasa kita. 


Semakin jelek pemahaman dan keilmuan kita mengenai keutamaan bulan ramadhan, maka akan 
semakin jelek juga “jiwa” dan “kualitas” puasa ramadhan kita. 


Apalagi jika ramadhan kita itu didasari dengan niat yang salah seperti : 
- Puasa hanya untuk sekedar diet, biar langsing 
- Melakukan puasa karena kebiasaan dan sekedar ikut-ikutan masyarakat Muslim aja. Malu 
jika ketahuan tidak puasa 
- Puasa agar nanti bisa ngabuburit, dan buka bersama dengan yang “manis-manis”. 
- Ikutan Tarawih dan sholat shubuh berjamaah agar bisa cari “gebetan” 
- Dan lain-lain. 
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Padahal “Lima jiwa yang benar” dalam menjalani hari-hari di bulan ramadhan itu adalah : 
1. Agar menjadi orang yang bertagwa 
Agar mendapatkan ampunan dari Allah 
Agar diselamatkan dari api neraka 
Agar dimasukkan ke dalam surga, terutama melalui pintu surga Ar Royyan 
Agar mendapatkan banyak pahala selama bulan Ramadhan, sebagai bekal untuk menaikkan 
derajat kita di akhirat. 


Da ena 


Selain itu, tidak dipungkiri juga banyak hadits-hadits lemah dan palsu mengenai keutamaan ramadhon 
yang banyak beredar. Seperti misal hadits lemah bahwa tidurnya orang yang berpuasa itu adalah ibadah, 
yang mana ini justru akan membuat orang kontraproduktif selama berpuasa dan hanya tidur malas- 
malasan tiap hari. 


Karena banyaknya hadits-hadits lemah dan palsu mengenai keutamaan ramadhon itu, maka hendaklah 
kita kita berhati-hati dalam mengisi “jiwa” dan “motivasi” ramadhan kita dengan berdasarkan hadits- 
hadits yang lemah dan palsu itu. Cukupkanlah diri kita untuk mengisi “jiwa” ramadhan kita hanya 
dengan berdasarkan hadits-hadits yang shohih dan hasan saja. 


Hidupkan ramadhan kita dengan jiwa yang murni dan suci dengan berdasarkan hadits-hadits yang 
shohih dan hasan. Dan jangan hidupkan jiwa kita dengan penuh “kepalsuan dan kelemahan” 
sebagaimana lemah dan palsunya hadits-hadits lemah dan palsu tersebut ! 


Banyak Ustadz dan Da'i yang telah membuat tulisan peringatan kepada ummat, dengan mengumpulkan 
berbagai macam hadits-hadits yang lemah dan palsu yang populer di masyarakat agar masyarakat bisa 
mengenali dan menjauhinya. Hendaklah merujuk kepada tulisan-tulisan itu dan jauhilah berbagai 
macam hadits lemah dan palsu tersebut. 


Kak 


Dari “ketiga belas keutamaan bulan ramadhan” dan “Lima jiwa yang benar dalam menjalani hari-hari di 
bulan ramadhan”, kunci utama untuk bisa mendapatkan semua itu adalah dengan cara menjalankan 
puasa wajib ramadhan dengan benar, sesuai dengan hukum-hukum dan batasan-batasannya. 


Penjelasan mengenai “keutamaan” dan “jiwa” ramadhan itu tidak akan ada artinya, jika puasa kita salah, 
rusak, dan batal karena kita tidak mengetahui masalah hukum-hukumnya. 


Maka dari itu mempelajari hukum-hukum fiqh berkenaan dengan puasa ramadhan, juga merupakan 
kunci utama yang harus kita pelajari selain mempelajari mengenai keutamaan ramadhan. 


Insya Allah untuk melengkapi semuanya, tulisan-tulisan kita ke depan akan kita fokuskan membahas 
hukum-hukum fiqh puasa ramadhan. 


Semoga Allah memudahkan akan hal ini. 
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V. AGAR PUASA KITA BENAR DAN SAH : PENTINGNYA 
MEMAHAMI DAN MENGILMUI FIQH PUASA 


A. Hukum dan cara puasa Romadhon, siapa yang diwajibkan untuk berpuasa dan siapa yang tidak 
diwajibkan berpuasa 


Puasa — Tulisan 11 


PENGERTIAN SECARA BAHASA 
Puasa atau “Ash-Shoum" dalam bahasa Arab, secara pengertian bahasa mempunyai arti “al-Imsaaku “an 
syai-in, sel ye AY!” atau menahan diri dari sesuatu hal. 


Pengertian Shoum secara bahasa ini juga pernah dipakai oleh Maryam 'alaihis salaam, dengan petunjuk 
yang disampaikan oleh malaikat Jibril “alaihis salaam, 


Úy ai AISI GÉ Va Sg Si ISSI a Ga Gani KE UE 13133 ani K3 


(Jibril berkata kepada Maryam) maka makan, minum dan bersenang hatilah kamu. Jika kamu melihat 
seorang manusia, maka katakanlah: “Sesungguhnya aku telah bernazar berpuasa (úa , Shoum) untuk 
(Allah) Yang Maha Pemurah (Ar-Rahmaan), maka aku tidak akan berbicara dengan seorang manusiapun 
pada hari ini”. (QS: Maryam Ayat: 26) 


“Shoum” yang digunakan oleh malaikat Jibril kepada Maryam itu bermakna untuk “menahan diri”, yakni 
menahan diri untuk tidak berbicara. 


Shoum-nya Maryam berbeda dengan pengertian “Shoum secara syariat” yang umum kita fahami, karena 
malaikat Jibril mengatakan Maryam boleh untuk makan dan minum. 


PENGERTIAN SECARA ISTILAH SYARIAT 

Adapun “Ash-Shoum"” secara pengertian istilah syariat adalah menahan diri untuk tidak makan, tidak 
minum, tidak berhubungan suami istri, dan juga menahan diri dari pembatal-pembatal puasa lainnya: 
sejak dari munculnya Fajar shidig (waktu Shubuh) hingga terbenamnya matahari (waktu maghrib). 


Pengertian inilah yang masyhur kita fahami dan amalkan. 

HUKUM PUASA RAMADHAN 

Hukum puasa ramadhan adalah wajib fardhu 'ain bagi setiap muslimin, yang telah terpenuhi syarat- 
syarat untuk diwajibkannya puasa ramadhan baginya. 

Puasa ramadhan juga termasuk dari “al-ma'luum minad diin bidh dhoruroh“ (Hal yang diketahui dari 
agama dengan pasti), sama seperti kewajiban sholat lima waktu,. Ini karena Puasa Ramadhan itu 


mempunyai kedudukan sebagai salah satu rukun Islam sama seperti halnya sholat 5 waktu. 


Dengan kata lain, salah satu ciri pokok seseorang disebut sebagai seorang muslim adalah dia mempunyai 
kewajiban puasa ramadhan, dan melakukan kewajiban tersebut ketika datangnya bulan ramadhan. 
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Dalil-dalil yang melandasi hal ini adalah sebagai berikut, 
Allah berfirman, 


Sa lal KETS Ea Cai AE SS US Ala le CK sial Ga gI G 


“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang- 
orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.” (OS. Al Bagarah : 183) 


Rasulullaah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 
Oka) api e AG BE a e ÉA Alay A Ogan SARA Sa Sa Sa lE SAYI i 


“Islam dibangun di atas lima perkara: bersaksi bahwa tidak ada ilah (sesembahan) yang berhak 
disembah melainkan Allah dan Muhammad adalah utusan-Nya: menegakkan shalat: menunaikan zakat: 
menunaikan haji: dan berpuasa di bulan Ramadhan.” (HR. Bukhari — Muslim) 


SYARAT ORANG-ORANG YANG DIWAJIBKAN PUASA RAMADHAN 
Bagi setiap orang yang telah memenuhi syarat berikut ini, maka wajib baginya untuk melakukan puasa 
Ramadhan. Syarat wajib puasa tersebut adalah : 
1. Muslim/Muslimah 
2. Baligh 
Yakni telah cukup umur. Yang ditandai dengan pernah mengalami “ihtilam” atau keluarnya 
mani, baik itu ketika sadar ataupun ketika sedang tidur (mimpi basah) bagi laki-laki: dan pernah 
mengalami haid bagi wanita. 
3. Sehat 
Yakni bukan orang yang terkena sakit dan bukan juga orang yang terkena udzur. Atau tidak 
mampu serta berat untuk berpuasa karena kondisi fisiknya, dan jika dia memaksakan untuk 
berpuasa maka hal itu bisa menyebabkan kemadhorotan bagi dirinya. 
4. Tidak hilang akal 
5. Dalam keadaan Mukim, dan tidak sedang safar 
6. Khusus bagi wanita : Sedang dalam keadaan suci, yakni tidak sedang haid atapun nifas 


Bagi orang yang terkumpul padanya keenam syarat itu, maka wajib baginya untuk melakukan puasa 
Ramadhan, dan dosa besar baginya jika dia tidak melaksanakannya. 


Dalil-dalil yang melandasi keenam syarat tersebut adalah sebagai berikut, 
Allah berfirman, 


A Il a pis OS oai es SS ia LAB (1AT) G p pÑ AU oe Ga LE a UK Alila Ale cak id A Gi g 
(OA SA SS y” Aan A Ai ikan da A 45 alay Gaal 3" AÍ al Oa AA 
A HE 3 Manga US ya Peka SAN ia 3g a an, G3 Ga SA Lali G3 GIA aa Ol Sa pa) Ya 
Gran An ABIS La Lie AN EA Badi Ul A D dag V3 GAN AAN da PAT al ja Fa 


“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang- 
orang sebelum kamu agar kamu bertakwa, 


(yaitu) dalam beberapa hari yang tertentu. Maka barangsiapa diantara kamu ada yang sakit atau dalam 
perjalanan (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan itu pada 
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hari-hari yang lain. Dan wajib bagi orang-orang yang berat menjalankannya (jika mereka tidak berpuasa) 
membayar fidyah, (yaitu): memberi makan seorang miskin. Barangsiapa yang dengan kerelaan hati 
mengerjakan kebajikan, maka itulah yang lebih baik baginya. Dan berpuasa lebih baik bagimu jika kamu 
mengetahui. 


(Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan 
(permulaan) Al Quran sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu 
dan pembeda (antara yang hak dan yang bathil). Karena itu, barangsiapa di antara kamu hadir (di negeri 
tempat tinggalnya) di bulan itu, maka hendaklah ia berpuasa pada bulan itu, dan barangsiapa sakit atau 
dalam perjalanan (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa), sebanyak hari yang 
ditinggalkannya itu, pada hari-hari yang lain. Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak 
menghendaki kesukaran bagimu. Dan hendaklah kamu mencukupkan bilangannya dan hendaklah kamu 
mengagungkan Allah atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu, supaya kamu bersyukur.” (QS. Al- 
Baqarah : 183-185) 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Jig AN o iall oeg Sa AS Gaal oé Bila LAS GA ge AG Gp AN ah 


“Pena diangkat dari tiga orang: orang yang tidur sampai ia bangun, anak kecil sampai ia dewasa dan 
orang gila sampai ia sadar.” (HR. Tirmidzi no. 1423. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini 
shahih) 


Ka ala Ob La Si Aas Ag: idi Silaa Ge sale ÈE a GA III Ie úi Ca Gp de ii 
Y3 saga eat "api SUS Wing US : Pa) Oki IG (Ay Ra Salad ai Kei Go ai A FN ai Yg 6 pal 
ba ella ai 


“Dan telah menceritakan kepada kami “Abd ibn Humaid telah mengkhabarkan kepada kami 
“Abdurrazzag telah mengkhabarkan kepada kami Ma'mar dari “Ashim dari Mu'aadzah dia berkata: “Saya 
bertanya kepada “Aisyah seraya berkata: “Kenapa gerangan wanita yang haid menggadha' puasa dan 
tidak menggadha' shalat?” Maka Aisyah menjawab: “Apakah kamu dari golongan Haruriyah ? “ Aku 
menjawab: “Aku bukan Haruriyah, akan tetapi aku hanya bertanya.” Dia menjawab,: “Kami dahulu juga 
mengalami haid, maka kami diperintahkan untuk menggadha puasa dan tidak diperintahkan untuk 
menggadha shalat.” (HR. Muslim) 


Adapun wanita nifas juga mempunyai hukum yang sama dengan wanita haid, ini karena rasulullah 
pernah menanyakan kepada istri beliau Ummu Salamah dan juga Aisyah pada kesempatan yang lain 
ketika haji “Apakah kamu sedang Nifas?” (HR. Bukhari-Muslim). 


Sedangkan yang dimaksud adalah haid karena Ummu Salamah dan Aisyah sedang mengalami haid. Dari 
hal inilah maka para ulama beristimbath bahwa hukum wanita nifas itu sama seperti hukum wanita 


haidh. 


Dari Ummu Salamah -radhiallahu anha- dia berkata: 


AI Aa Á Ita iOS a Oli Sial AG Pa en 
Alai Adaa Erin 3 Bi “Ela faii álag dala 
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“Ketika aku berbaring bersama Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam dalam satu selimut, tiba-tiba aku 
haid, lantas aku keluar secara perlahan-lahan untuk mengambil pakaian khusus untuk masa haid. Maka 
Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bertanya kepadaku, “Apakah kamu sedang nifas ? (yang rasulullah 
maksudkan adalah haidh)” 

Aku menjawab, “Ya.” 


Lalu beliau memanggilku, lalu aku berbaring lagi bersama beliau dalam satu selimut.” (HR. Al-Bukhari no. 
298 dan Muslim no. 444) 


Maka dari itulah Imam Al-Bukhori rohimahulloh membuat sebuah bab dalam kitab shohihnya yang 
berjudul “Man samma an-nifaasa haidhon” (Orang yang menamakan nifas dengan haidh). 


ORANG YANG TIDAK WAJIB PUASA 
Adapun orang yang tidak wajib puasa ramadhan, secara mudah, adalah orang yang tidak memenuhi 
keenam syarat sebagai orang yang diwajibkan puasa ramadhan baginya. 


Untuk penyebutan secara terperinci, dapat kita sebutkan bahwa orang yang tidak wajib baginya untuk 

berpuasa ramadhan adalah : 

Orang kafir atau non Muslim 

Anak yang belum baligh 

Orang sakit 

Orang yang tidak kuat berpuasa dan mendapatkan udzur. 

Ini seperti halnya orang yang sudah tua renta, atau orang yang sedang menjalankan pekerjaan 

fisik yang sangat berat. 

5. Wanita hamil dan wanita menyusui 

6. Orang gila atau orang yang hilang kesadarannya 

7. Mujahid yang sedang berjihad fii sabilillaah dan memerlukan makanan serta minuman untuk 
menguatkan badannya guna berjihad. 

8. Wanita yang sedang mengalami haid atau nifas 


dee Ni 


(Catatan : khusus wanita haid atau nifas, maka hukumnya harom dan terlarang untuk berpuasa. Bukan 
tidak wajib. 


Sedangkan untuk Orang kafir atau non Muslim, maka tidak berguna puasa baginya karena tidak sah. 
Adapun jika ingin ikut puasa karena sekedar toleransi, atau karena alasan kesehatan, atau agar langsing, 
atau ingin “merasakan pengalaman berpuasa” maka hal itu tidak mengapa, dan semoga Allah 
memberikan hidayah kepadanya untuk masuk Islam. Aamiiin |) 


Dalil-dalil untuk hal ini umumnya sudah tercantum pada dalil penjelasan syarat-syarat orang yang 
diwajibkan puasa. Ini karena sebagian besar kriteria orang yang tidak wajib melakukan puasa ini adalah 
“kebalikan” dari syarat-syarat orang yang diwajibkan atasnya puasa. 


Hanya ada beberapa dalil yang kiranya belum disebut, yang akan kami tambahkan disini, 
Ate SY Ella Las Aa Y (gal al cie Gali! G3 Lah ayle gta gg die dil ata) Sa Ana al Cai : JB ie 3 ge 


lama (3 Aa Gl alu g dale di elu dil Jgn) ga U iba Jai S ina å a gall ge ailla, àl Jy y Jai Y jie Lal yi Ja 
Jai ja Y ia y a oja Ua g ala cj lai Aai y SISA PASI og il haill g aS gae Uya a id MI ASIN rala dal ùl laa 
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any alang date Àl ala dl J yuy ga ca pai il) SIB Ai Ghala Aa je Cl A Jail aS Cegah asi y AS gae | ganan ASI 
hal Al, 


Dari Faza'ah ia berkata, “Aku pernah datang kepada Abu Said Al-Khudri ketika ia sedang menerima tamu 
yang banyak. Setelah para tamu sudah bubar, aku katakan kepada Abu Said, “Aku tidak menanyakan 
kepadamu apa yang ditanyakan oleh mereka tadi. Aku menanyakan perihal puasa ketika safar’. 

Maka Abu Said berkata, “Kami pernah melakukan safar menuju Makkah bersama Rasulullah shallalaahu 
“alaihi wa sallam ketika kami sedang berpuasa. Lalu kami berhenti di suatu tempat. Kemudian Rasulullah 
shallallaahu “alaihi wa sallam bersabda, 


“Sesungguhnya kalian telah dekat dengan musuh kalian dan berbuka akan lebih menguatkan tubuh 
kalian' 


Hal itu merupakan rukhshah (keringanan). Sebagian dari kami ada yang berpuasa, dan sebagian yang 
lain ada yang berbuka. Kemudian kami berhenti lagi di tempat lain. Beliau shallallaahu “alaihi wa sallam 
kembali bersabda, “Sungguh, kalian besok pagi akan menghadapi musuh, dan berbuka akan lebih 
menguatkan tubuh kalian. Oleh karena itu, berbukalah kalian !. 


Lalu kami pun berbuka. Setelah peristiwa itu, aku ketahui bahwa kami berpuasa bersama Rasulullah 
sShallallaahu “alaihi wa sallam ketika safar” (HR. Muslim no. 1120) 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
aa a esa jala Jalal Jalal ya pas paka! ye aa AN 


“Sesungguhnya Allah “azza wa jalla meringankan setengah shalat untuk musafir dan meringankan puasa 
bagi musafir, wanita hamil dan menyusui.” (HR. An Nasai no. 2275, Ibnu Majah no. 1667, dan Ahmad 
4/347. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini hasan shahih.| 


Sekedar catatan untuk wanita hamil atau menyusui: 

Para ulama umumnya sepakat bahwa para wanita yang sedang hamil atau menyusui mendapatkan 
rukhshoh (keringanan) untuk boleh tidak puasa. Namun para ulama berbeda pendapat apakah puasa 
yang ditinggalkan itu boleh diganti dengan fidyah saja, ataukah harus digodho dengan berpuasa di hari 
diluar ramadhan. 


Perbedaan pendapat ini adalah perbedaan pendapat yang masyhur, dan masing-masing ulama memiliki 
argumentasi dalil yang melandasi perbedaan pendapat itu. 


KKK k 


Sebagian ulama yang mewajibkan untuk menggantinya dengan Qodho umumnya berpegang dengan 
Qiyas. Sedangkan ulama yang mewajibkan untuk menggantinya cukup dengan fidyah saja berpegang 
dengan pendapat shahabat. 
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Oiyas yang dilakukan oleh ulama yang mewajibkan dengan Oodho dibagi menjadi 2 : 
1. Qiyas terhadap hadits rasulullah yang berbunyi, 


ASIAN f aiall maa pall Jala iail oeg al pia jalal ye gia OR HE Ái éJ 


“Sesungguhnya Allah “azza wa jalla meringankan setengah shalat untuk musafir dan meringankan puasa 
bagi musafir, wanita hamil dan menyusui.” (HR. An Nasai no. 2275, Ibnu Majah no. 1667, dan Ahmad 
4/347. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini hasan shahih.| 


Sisi pendalilan giyas menggunakan hadits ini adalah karena di dalam hadits disebutkan “wanita hamil 
dan menyusui” berbarengan dengan penyebutan “musafir”. Maka dari itu cara penggantian puasa 
wanita hamil dan menyusui pun, juga di-giyas-kan sama dengan cara penggantian puasa musafir. Yakni 
dengan meng-godho-nya di lain hari di luar bulan ramadhan. 


2. Qiyas mempersamakan wanita hamil dan menyusui dengan orang sakit 
Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


“Hukum wanita hamil dan menyusui jika keduanya merasa berat untuk berpuasa, maka keduanya boleh 
berbuka (tidak puasa). Namun mereka punya kewajiban untuk menggodho (mengganti puasa) di saat 
mampu karena mereka dianggap seperti orang yang sakit. 


Sebagian ulama berpendapat bahwa cukup baginya untuk menunaikan fidyah (memberi makan kepada 
orang miskin) untuk setiap hari yang ia tidak berpuasa. Namun pendapat ini adalah pendapat yang 
lemah. 


Yang benar, mereka berdua punya kewajiban godho' (mengganti puasa) karena keadaan mereka seperti 
musafir atau orang yang sakit. 


Hal ini berdasarkan firman Allah Ta'ala (yang artinya), “Maka barangsiapa di antara kamu ada yang sakit 
atau dalam perjalanan (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari yang 
ditinggalkan itu pada hari-hari yang lain.” (OS. Al Baqarah: 184)” (Majmu' Al Fatawa Ibnu Baz, 15/225] 


Syekh Ibnu Utsaimin rahimahullah Ta'ala ditanya dalam Fatawa Shiyam (hal. 161) 
“Jika seorang wanita hamil dan menyusui tidak berpuasa tanpa uzur, sementara dirinya kuat dan giat 
dan tidak ada pengaruhnya dengan berpuasa, apah hukumnya?” 


Beliau menjawab, 

“Tidak dibolehkan bagi wanita hamil dan menyusui untuk berbuka di siang hari bulan Ramadan kecuali 
ada uzur. Jika keduanya berbuka karena uzur, maka keduanya harus menggadha puasanya. Berdasarkan 
firman Allah Ta'ala, “Maka Barangsiapa diantara kamu ada yang sakit atau dalam perjalanan (lalu ia 
berbuka), Maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan itu pada hari-hari yang 
lain.” (OS. Al-Bagarah: 184). 


Keduanya (wanita hamil dan menyusui) dapat dianggap orang yang sakit. Jika alasannya karena khawatir 


terhadap anaknya, maka dia harus menggadha dan selain itu menurut sebagian ulama memberi makan 
satu orang miskin untuk satu hari berupa gandum, atau beras atau korma atau apa saja berupa makanan 
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pokok. Sebagian ulama berpendapat bahwa keduanya hanya wajib gadha saja, apapun kondisinya. 
Karena perintah memberi makan tidak terdapat dalam Al-Ouran dan Sunah. Hukum asal adalah bahwa 
seseorang terbebas dari setiap beban kecuali jika terdapat nash yang memerintahkannya. Dan ini 
merupakan pendapat Abu Hanifa. Ini merupakan pendapat yang kuat.” 


Syekh Ibnu Utsaimin rahimahullah Ta'ala juga ditanya dalam Fatawa As-Shiyam (hal. 162) tentang 
wanita hamil jika dia khawatir terhadap dirinya atau khawatir terhadap anaknya. Jika dia berbuka, apa 
hukumnya? 


Beliau menjawab, 


“Jawaban kami terhadap pertanyaan ini adalah bahwa kondisi wanita hamil itu ada dua: 
Pertama, dia giat dan kuat, tidak merasa payah dan tidak ada pengaruhnya terhadap janin. Maka wanita 
seperti ini wajib baginya berpuasa. Karena tidak ada uzur baginya untuk meninggalkan berpuasa. 


Kedua, kondisi kehamilannya membuat dia tidak kuasa menanggung puasa. Apakah karena hamilnya 
yang berat, atau karena fisiknya yang lemah, atau sebab selain itu. Dalam kondisi ini sebaiknya dia 
berbuka, khususnya jika bahayanya dikhawatirkan menimpa sang janin. Ketika itu, berbuka baginya 
dapat menjadi wajib. 


Jika dia berbuka, maka sebagaimana lainnya yang berbuka karena uzur, wajib baginya menggadha 
puasanya kapan saja jika sebabnya telah sirna. Jika dia melahirkan, maka wajib baginya menggadha 
puasanya setelah suci dari nifas. Akan tetapi, kadang uzur karena kehamilan selesai, datang uzur baru 
lagi, yaitu menyusui. Karena wanita menyusui, kadang butuh makan dan minum khususnya pada musim 
panas yang siang harinya panjang dan panas yang terik. Boleh jadi dia butuh untuk berbuka agar dapat 
memberi makan anaknya dengan ASI. Dalam kondisi seperti ini juga kita katakan kepadanya, 
“Berbukalah, jika sudah hilang uzurnya, maka anda hendaknya menggadha puasa yang tertinggal.” 


Kak 


Sedangkan ulama yang hanya mewajibkan menggantinya dengan fidyah saja tanpa perlu meng-qodho- 
nya, umumnya berpegang kepada pendapat Ibnu Abbas radhiyalloohu “anhu dan pendapat Ibnu Umar 
rodhiyalloohu “anhu. Tidak pernah diketahui ada riwayat yang menyatakan bahwa ada shahabat lain 
yang menyelisihi pendapat Ibnu Abbas dan Ibnu Umar tersebut. Sehingga seakan-akan mereka 
menganggapnya sebagai ijma sukuty para shahabat, dan sah untuk dijadikan dalil. 


Ibnu Abbas berkata 

L pa gai Yg GLa pa JS GIS landas s ol hä : olaa Way Gale pasa ya g Lead ole Jalal SA If 
“Jika seorang wanita hamil mengkawatirkan dirinya dan wanita menyusui mengkawatirkan anaknya di 
bulan Ramadhan (jika mereka berdua berpuasa) maka mereka berdua berbuka dan membayar fidyah 
untuk setiap hari dengan memberi makan kepada seorang miskin, dan keduanya tidak menggodho.” 
(Diriwayatkan oleh At-Thobari no 2758. Syaikh Al-Albani berkata, “Isnadnya shahih sesuai dengan 


persyaratan Imam Muslim lihat al-Irwaa 4/19) 


Ibnu Abbas pernah melihat wanita yang hamil atau menyusui maka beliau berkata, 
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P sua Yy Úi a'g GÈ Ga paali Ej egle ahi Y eii al ia csi 


“Kedudukanmu seperti orang yang tidak mampu untuk berpuasa, maka hendaknya engkau memberi 
makan seorang miskin untuk ganti setiap hari berbuka, dan tidak ada qodho bagimu.” (Diriwayatkan 
oleh Al-Bazzaar dalam musnadnya 11/227 no 4996 dan Ad-Daruqthni dalam sunannya 3/196 no 2382 
dan Ad-Daruquthni berkata, “Ini adalah isnad yang shahih”) 


Ibnu Abbas juga berkata, 
asi Yy Jati aa ja, Jalal! 


Wanita hamil dan wanita menyusui berbuka dan tidak menggodho (Diriwayatkan oleh Ad-Dahrugthni 
dalam sunannya 2/196 no 2385, dan dishahihkan oleh beliau) 


Adapun untuk Ibnu Umar, maka terdapat riwayat 

SA e Vila ai a Si AA ag Aiu Sial Gl 
Ada seorang wanita hamil bertanya kepada Ibnu Umar, maka Ibnu Umar berkata, “Berbukalah dan 
berilah makan kepada seorang miskin untuk mengganti setiap harinya, dan janganlah menggodhlo” (HR 
Ad-Daruguthni dalam sunannya 2/196 no 2388. Abdurrozzag dalam mushonnafnya 4/217 no 7558, 


7559, dan 7561 juga meriwayatkan atsar dari Ibnu Umar dengan makna yang sama dengan riwayat 
diatas) 


Ibnu Qudamah berkata, “Tidak ada dari para sahabat yang menyelisihi mereka berdua (Ibnu Abbas dan 
Ibnu Umar)” (Al-Mughni 4/394) 


kk 


Dari kedua perbedaan pendapat ulama itu, kami lebih condong untuk menguatkan pendapat bahwa 
wanita hamil dan menyusui boleh untuk tidak berpuasa dan cukup untuk membayar fidyah saja. 


Dalam rangkaian ayat perintah puasa, di dalam OS. Al-Bagarah ayat 185, Allah berfirman, 
ii Ka hi Ya Ga KAN Sh 


“Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki kesukaran bagimu....” (QS. Al-Baqarah 
: 185) 


Wallaahu A'lam 
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B. Rukun Puasa dan penjelasannya 


Puasa — Tulisan 12 


RUKUN PUASA 
“Rukun” secara bahasa arab ditulis dan dibaca “Ar-Ruknu”, jamaknya adalah “Al-Arkaanu”. Rukun dalam 
bahasa Arab mempunyai arti : tiang penopang atau tiang sandaran penyangga utama.. 


“Rukun” yang hendak kita bahas ini adalah rukun dalam pengertian bahasa Arab dan rukun dalam istilah 
figh. Bukan “rukun” dalam pengertian bahasa Indonesia yang berarti damai atau tidak ada perselisihan. 


Ini sedikit kita jelaskan, karena walaupun “rukun” dari bahasa Indonesia itu merupakan kata serapan 
dari bahasa Arab “Ar-Ruknu”, namun keduanya memiliki pengertian yang berbeda. 


Dan umumnya pemakaian kata di Indonesia, hal yang menyangkut mengenai Islam lebih populer 
menggunakan kata “Rukun” dibandingkan menggunakan “Ar-Ruknu” ataupun “Al-Arkaanu” yang 
merupakan bahasa Arab aslinya. Seperti misal : Rukun Iman, Rukun Islam, dan Rukun untuk pengertian 
figh. 


bkk 


Secara faedah bahasa, kita bisa mendapatkan pemahaman bahwa Puasa ramadhan itu adalah salah satu 
“rukun Islam” (Arkaanul Islam) yang mempunyai fungsi sebagai penyangga utama keislaman seseorang. 


Dengan kata lain, salah satu tiang pokok bangunan kelslaman seseorang Muslim itu adalah Puasa 
Ramadhan. Yang mana jika dia meninggalkan puasa ramadhan, konsekuensi ancaman jatuh dan 
robohnya “bangunan keislaman” seseorang itu bisa terjadi karena dia telah kehilangan salah satu tiang 
penyangga utamanya. 


Maka dari itu, Rasulullah mempermisalkan Islam itu adalah bangunan yang dibangun dengan adanya 
tiang-tiang penyangga utamanya (Rukun Islam). 


Uang aji g e CA AA ge ASN GUI 9 e BOLA A a a AAS OA NI AN Y Ol Sila a AE DN i 
alus 3 Sa ol gp. 


“Islam itu dibangun di atas lima hal: Persaksian bahwa tidak ada tuhan yang berhak disembah dengan 
benar kecuali Allah dan Muhammad adalah utusan Allah (Syahadatain), mendirikan shalat, menunaikan 
zakat, naik haji, dan puasa Ramadhan”. (Hr. Bukhari — Muslim] 


bkk 


Adapun untuk pengertian “rukun” secara istilah figh adalah sesuatu yang harus dikerjakan dalam suatu 
amalan. Rukun berarti juga hal yang merupakan bagian tata cara rangkaian pokok yang tidak boleh 
untuk ditinggalkan. Yang mana jika salah satu rukun tersebut tidak terpenuhi atau tidak dikerjakan, 
maka amalan itu akan langsung dianggap batal atau tidak sah. 


Misal untuk hal ini adalah seseorang yang melakukan sholat tanpa membaca surat Al-Fatihah. 
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Maka walaupun dia telah melakukan seluruh rangkaian rukun-rukun sholat lainnya (seperti ruku' dan 
sujud) dan juga ditambahi dengan sunnah-sunnah sholat. Namun karena dia meninggalkan membaca Al- 
Fatihah yang merupakan salah satu rukun sholat, maka sholatnya tetap tidak sah atau batal. 


Dalam Islam, tiap amalan itu umumnya memiliki rukun-rukun yang harus dikerjakan dan tidak boleh 
untuk ditinggalkan. Selain itu juga memiliki sunnah-sunnah juga yang merupakan keutamaan jika 
dikerjakan, dan tidak membatalkan amalan tersebut jika tidak dilaksanakan. 


Seperti misal “Sahur”. 


Sahur adalah salah satu sunnah puasa, yang mana jika ada orang yang ketiduran dan terlewat tidak 
makan sahur, maka puasanya tetap sah dan tidak batal. 


Kak 


Rukun dalam puasa ramadhan itu sebenarnya sangat mudah dan tidak memberatkan. Rukun puasa itu 
hanya ada dua, yakni : 
1. Niat Puasa pada malam sebelumnya 
2. Menahan diri untuk tidak makan, tidak minum, tidah berhubungan suami istri, dan juga 
menahan diri dari pembatal-pembatal puasa lainnya; sejak dari munculnya Fajar shidiq (waktu 
Shubuh) hingga terbenamnya matahari (waktu maghrib). 


Dalil untuk kedua rukun ini adalah, 
Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 


ál alpa A a aii A a 
“Barangsiapa yang tidak niat untuk melakukan puasa sebelum fajar, maka tidak ada puasa baginya” 


[Hadits Riwayat Abu Dawud 2454, Ibnu Majah 1933, Al-Baihaqi 4/202 dari jalan Ibnu Wahb dari Ibnu 
Lahi'ah dari Yahya bin Ayub dari Abdullah bin Abu Bakar bin Hazm dari Ibnu Syihab, dari Salim bin 
Abdillah, dari bapaknya, dari Hafshah. Dalam satu lafadz pada riwayat Ath-Thahawi dalam Syarah 
Ma'anil Atsar 1/54 : “Niat di malam hari” dari jalan dirinya sendiri. Dan dikeluarkan An-Nasa'i 4/196, 
Tirmidzi 730 dari jalan lain dari Yahya, dan sanadnya Shahih) 


Rasulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam bersabda, 

al lja SG JAN Ga Aa agi Al ia 
“Barangsiapa tidak niat untuk melakukan puasa pada malam harinya, maka tidak ada puasa baginya” 
(Hadits Riwayat An-Nasa'i 4/196, Al-Baihaqi 4/202, Ibnu Hazm 6/162 dari jalan Abdurrazaq dari Ibnu 
Juraij, dari Ibnu Syihab, sanadnya shahih kalau tidak ada “an-anah Ibnu Juraij, akan tetapi shahih dengan 


riwayat sebelumnya] 


Rasulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda, 
Ulas ESA talpa Ġa AA oila GS) 
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“Betapa banyak orang yang berpuasa namun dia tidak mendapatkan dari puasanya tersebut kecuali rasa 
lapar dan dahaga.” (HR. Ath Thobroniy dalam Al Kabir dan sanadnya tidak mengapa. Syaikh Al Albani 
dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1084 mengatakan bahwa hadits ini shohih ligoirihi —yaitu 
shohih dilihat dari jalur lainnya). 


Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman, 


GG AS úe AE HB AN o ERA RE EA Ad Sl Cal KN ASI Cal GA Aas AI SAI alah AI ASI Jai 
JAN AI ata A Ga aga LI Ga GI Jaa ASI Eat Aa IS SSL AI GA La IN GA aG 


“Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan puasa bercampur dengan isteri-isteri kamu: mereka 
adalah pakaian bagimu, dan kamu pun adalah pakaian bagi mereka. Allah mengetahui bahwasanya 
kamu tidak dapat menahan nafsumu, karena itu Allah mengampuni kamu dan memberi ma'af 
kepadamu. Maka sekarang campurilah mereka dan ikutilah apa yang telah ditetapkan Allah untukmu, 
dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. Kemudian 
sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam.” (OS. Al Bagarah: 187) 


Ayat ini menerangkan bolehnya berhubungan suami istri ketika malam hari setelah tidak puasa, dan 
tidak boleh ketika sedang berpuasa. Terdapat kafaroh (tebusan) khusus jika kita sampai melakukan 
hubungan suami istri waktu sedang berpuasa, yang mana kafaroh ini jauh lebih berat dibandingkan jika 
kita makan dan minum waktu sedang puasa. 


Kak 


Para ulama umumnya sepakat dengan dua buah rukun puasa itu, hanya saja mereka memberikan 
faedah lebih terperinci mengenai “Rukun Niat puasa” sekaligus terdapat perbedaan pendapat dalam 
masalah, “Apakah boleh niat puasa langsung untuk selama satu bulan dalam satu malam, ataukah 
tidak?” 


PERTAMA, 
untuk rukun niat puasa pada malam sebelumnya, ulama memerinci bahwa rukun ini hanya berlaku pada 
puasa wajib ramadhan saja. Hal ini tidak berlaku untuk puasa-puasa sunnah lainnya. 


Ini karena terdapat hadits rasulullah yang menerangkan kejadian, ketika rasulullah ingin berpuasa 
sunnah secara spontan tanpa berniat pada malam sebelumnya. 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam pernah menemui Aisyah di siang hari di luar Ramadhan, kemudian 
beliau bertanya: 


Alka A, Yla TEE tie Ga 


“Apa kamu punya makanan untuk sarapan? Jika tidak, maka saya akan puasa.” (HR. Nasai, Ad- 
daruguthni, Ibnu Khuzaimah) 


KEDUA, 

niat puasa itu tidak pernah dicontohkan dengan cara dilafalkan oleh rasulullah, ataupun dibaca 
bersama-sama ketika malam hari sebelumnya. Seperti halnya yang dilafalkan dengan keras yang 
berbunyi “Nawaitu Shouma ghodin.... dan seterusnya”. 
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Hal itu tidak pernah dilakukan dan tidak pernah dicontohkan oleh rasulullah shalalloohu “alaihi wa 
sallam dan para shahabat rodhiyalloohu ‘anhum. Baik itu ketika sedang sholat tarawih berjamaah, ketika 
sedang sahur, ataupun pada waktu lain pada malam hari sebelum puasa. 


Niat yang merupakan serapan bahasa Arab dari An-Niyyatu (All ), dalam bahasa Arab berarti “Al-Gashdu 
wa Al- iraadah” (Maksud tujuan dan kehendak). Secara terjemahan bebas, boleh juga kita katakan 
sebagai motif atau motivasi. 


Niat itu letaknya di dalam hati dan tidak perlu dilafalkan karena rasulullah tidak pernah 
mencontohkannya. Namun bagi sebagian orang mungkin ada yang mengalami “was-was” dan bertanya- 
tanya, bagaimanakah cara mengetahui bahwa kita sudah berniat kalau kita tidak mengucapkannya? 


Jawabnya adalah, sebenarnya secara alami manusia itu bisa mengetahui dengan sendirinya apakah dia 
meniatkan sesuatu ataukah tidak. Bahkan kita juga bisa menilai orang lain juga apakah seseorang itu 
memiliki niat ataukah tidak. Tidak hanya bisa menilai seseorang punya niat atau tidak, bahkan kita juga 
bisa mengukur apakah seseorang itu memiliki niat yang kuat ataukah niat yang lemah. 


Bukti dari ini adalah kita bisa mengetahui apakah suatu perbuatan itu dikatakan sebagai “perbuatan 
sengaja” atau “perbuatan tidak sengaja”. Dalam pengadilan kita juga bisa menilai apakah seseorang itu 
benar memiliki motif berbuat kejahatan ataukah tidak dengan cara menghadirkan bukti dan saksi-saksi. 
Dan bahkan hampir kebanyakan orang yang memiliki niat jahat, mengetahui bahwa dia berniat jahat 
tanpa perlu dia ragu-ragu ataupun melafalkan dahulu niat jahatnya itu. 


Tidak ada seorang pencuri yang memiliki niat untuk mencuri, perlu melafalkan niatnya dulu dengan 
lisannya, agar dia mengetahui bahwa dia benar-benar memiliki niat untuk mencuri. Bahkan jika dia 
tertangkap pun, maka orang lain juga bisa menilai bahwa dia memiliki niat untuk mencuri, walau 
lisannya berbohong bahwa dia tidak memiliki niat untuk mencuri. 


Inilah liciknya syaithon! Jika untuk masalah kejahatan, umumnya orang tidak perlu ragu bahwa dia 
memiliki niat akan hal itu walau tanpa dilafalkan. 


Namun jika untuk masalah Ibadah, syaithon sengaja membuat ragu-ragu dan was-was bahwa jangan- 
jangan dia belum melakukan niat di hatinya sedangkan niat itu adalah rukun ibadah. Orang itu bahkan 
ditakut-takuti oleh syaithon, bahwa ibadahnya itu bisa jadi tidak sah dan merugi kena adzab Allah. Dan 
setelah itu, maka ditawarkanlah pilihan untuk melafalkan niat dalam ibadah, untuk membuat-buat cara 
ibadah baru yang tidak pernah dicontohkan oleh rasulullah dan para shahabat. 


Untuk mengobati orang yang terkena penyakit was-was seperti itu, maka Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah 
rohimahulloh memberikan solusi dan parameter yang paling mudah dengan mengatakan bahwa “orang 
yang mengetahui besok dia itu akan puasa”, sudah berarti bahwa dia sudah melakukan niat puasa. 
Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahulloh pernah ditanya seperti berikut: 

Bagaimana penjelasan Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam, tentang niat puasa Ramadhan: apakah 


kita harus berniat setiap hari atau tidak? 


Jawaban beliau: 
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or RS SAN aate Gia IS Baf yi KAN Ja ga dng s SAN aga Bah Ag Olah Èa KE Ol ale da US 
ACT N 
fa 


“Setiap orang yang tahu bahwa esok hari adalah Ramadhan dan dia ingin berpuasa, maka secara 
otomatis dia telah berniat berpuasa. Baik dia lafalkan niatnya maupun tidak ia ucapkan. Ini adalah 
perbuatan kaum muslimin secara umum: setiap muslim berniat untuk berpuasa.” (Majmu' Fatawa, 6:79) 


Sehingga secara garis besar, jika orang mengetahui adanya tiga hal berikut ini dalam amalan 
perbuatannya, maka kita katakan “niat” sudah hadir di dalam amal perbuatannya walau tanpa 
melafalkannya. Tiga hal itu adalah : 


1. Sengaja 

2. Sadar 

3. Tahu 
KETIGA, 


Terdapat perbedaan pendapat ulama “Apakah boleh niat puasa langsung untuk selama satu bulan 
ramadhan dalam satu malam, ataukah tidak?” 


Sebagian ulama membolehkan, seperti halnya Imam Malik rahimahulloh dan Syaikh Al-Utsaimin 
rahimahullah. 


Syaikh Al-Utsaimin pernah ditanya : 
Apakah dalam bulan Ramadhan kita perlu berniat setiap hari ataukah cukup berniat sekali untuk satu 
bulan penuh? 


Jawaban: 

Cukup dalam seluruh bulan Ramadhan kita berniat sekali di awal bulan, karena walaupun seseorang 
tidak berniat puasa setiap hari pada malam harinya, semua itu sudah masuk dalam niatnya di awal 
bulan. Tetapi jika puasanya terputus di tengah bulan, baik karena bepergian, sakit dan sebagainya, maka 
dia harus berniat lagi, karena dia telah memutus bulan Ramadhan itu dengan meninggalkan puasa 
karena perjalanan, sakit dan sebagainya. 


(Tuntunan Tanya Jawab Akidah, Shalat, Zakat, Puasa dan Haji (Fatawa Arkanul Islam), Syaikh 
Muhammad bin Shalih Al-Utsaimin, Darul Falah, 2007] 


Sedangkan jumhur ulama mengatakan “tidak boleh untuk niat puasa langsung untuk selama satu bulan 
ramadhan”, dan beranggapan bahwa niat puasa itu harus diniatkan pada setiap hari, dalam jarak waktu 
antara malam hingga sebelum subuh. Mereka berdalil dengan hadits nabi yang secara umum difahami 
harus “berniat setiap malam hari”. 


Rasulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam bersabda, 
Ad ab SÉ JI Ga Ala ala Ga 


rr 


“Barangsiapa tidak niat untuk melakukan puasa pada malam harinya, maka tidak ada puasa baginya” 
(Hadits Riwayat An-Nasa'i 4/196, Al-Baihaqi 4/202, Ibnu Hazm 6/162 dari jalan Abdurrazag dari Ibnu 
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Juraij, dari Ibnu Syihab, sanadnya shahih kalau tidak ada “an-anah Ibnu Juraij, akan tetapi shahih dengan 
riwayat sebelumnya] 


Kak 


Diantara kedua pendapat ini diuji “konsekuensi pendapatnya”, dan kemudian kami lebih condong untuk 
menguatkan bahwa boleh untuk “niat puasa langsung untuk satu bulan ramadhan”. 


Ujian konsekuensi pendapat yang kami maksud adalah seperti yang dikatakan oleh Syaikh Abdullah Al- 
Bassam rohimahullah [Taudhil Ahkam 11/659, darul Atsar, Koiro, cet. I, 1425 H] dengan bahasa yang lebih 
kami permudah berikut ini : 


“Jika seorang Mukallaf yang wajib untuk berpuasa karena sesuatu hal tertidur sebelum terbenam 
matahari, dan baru terbangun setelah shubuh terbitnya matahari. Yang mana ini secara otomatis dia 
melewatkan sepanjang malam untuk berniat puasa keesokan harinya. Maka apakah puasanya pada hari 
esoknya itu sah ataukah tidak?”. 


Untuk ulama yang pendapat bahwa wajib untuk melakukan niat puasa tiap malam, tentu konsekuensi 
pendapatnya akan mengatakan bahwa puasa orang tersebut tidak sah karena dia tidak sempat berniat 
dan tertidur. Sedangkan bagi ulama yang berpendapat boleh untuk “niat puasa langsung untuk satu 


bulan ramadhan”, tentu konsekuensi pendapatnya mengatakan bahwa puasa orang tersebut sah. 


Dari uji “konsekuensi pendapat” ini, kami condong untuk menguatkan bahwa boleh untuk “niat puasa 
langsung untuk satu bulan ramadhan”. 


Wallaahu A'lam 


71 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


C. Hal-hal yang membatalkan puasa yang disepakati oleh para Ulama 


Puasa — Tulisan 13 


HAL-HAL YANG MEMBATALKAN PUASA 
Setelah sebelumnya kita memahami “syarat puasa” di tulisan ke 11 dan “rukun puasa” di tulisan ke 12, 
penting juga bagi kita untuk memahami figh perihal hal-hal yang membatalkan puasa. 


Hal-hal yang membatalkan puasa secara umum ada 5 hal yang disepakati ulama, dan 2 hal yang 
diperselisihkan ulama. 


Berikut kita akan bahas dulu 5 hal yang disepakati ulama sebagai hal yang membatalkan puasa sebagai 
berikut : 
1. Makan dan minum dengan sengaja. 


Dalil untuk hal ini adalah, 
JI AN MEN A SA a AN LAKI Ga si ba AI is A Lg g 


Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. Kemudian 
sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam.” (OS. Al Bagarah: 187) 


Malam yang dimaksud dalam firman Allah “gi l aall A 2 “ (Kemudian sempurnakanlah puasa itu 
sampai (datang) malam.”) adalah waktu maghrib. Ini karena maghrib itu adalah waktu permulaan 
malam. 


Adapun jika seseorang makan dan minum dengan “tidak sengaja” atau lupa bahwa dia sedang puasa, 
maka hal itu tidak membatalkan puasanya dan wajib baginya untuk meneruskan puasanya. 


Aliya AAA oi y G An yA Gi Oa alag aale Àl gla — KÍ O pi JÉ JÉ Aie a ga Al ORI 
aie (Gaia — Hang dl haih | ala 
Fama H3 — BIUS Yg aie a DA SU Una) (ad plat Eja — 1 SA, 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu, ia berkata, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
“Barangsiapa yang lupa sedang ia dalam keadaan puasa lalu ia makan atau minum, maka hendaklah ia 
sempurnakan puasanya karena kala itu Allah yang memberi ia makan dan minum.” (Muttafagun 'alaih. 
HR. Bukhari no. 1933 dan Muslim no. 1155). Dalam riwayat Hakim disebutkan, “Barangsiapa yang 
berbuka di bulan Ramadhan dalam keadaan lupa, maka tidak ada godho baginya dan juga tidak ada 
kafaroh.” Hadits ini shahih kata Ibnu Hajar. 


2. Muntah dengan sengaja 
Muntah termasuk hal yang membatalkan puasa apabila itu disengaja. Adapun jika tidak disengaja maka 
hal itu tidak membatalkan puasa. 


Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


pakai AH pola Ani dala Gali Saka A3 BB ARA Ja 
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“Barangsiapa yang dipaksa muntah (muntah tidak sengaja) sedangkan dia dalam keadaan puasa, maka 
tidak ada godho' baginya. Namun apabila dia muntah (dengan sengaja), maka wajib baginya membayar 
godho'.”| HR. Abu Daud no. 2380. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini shahih.) 


Muntah yang tidak disengaja ini seperti wanita hamil yang umumnya mengalami mual-mual hingga 
muntah (morning sickness) pada tri semester awal. Walaupun tidak wajib sebenarnya baginya untuk 
berpuasa, namun jika dia mencoba untuk berpuasa dan muntah maka muntahnya tidak membatalkan 
puasanya. Akan tetapi jika itu mempengaruhi kehamilannya dan kesehatannya, maka hendaklah dia 
tidak berpuasa, baik itu dia mengalami muntah ketika puasa ataupun tidak. 


Senada dengan ini adalah muntah karena mabuk di perjalanan (mabuk karena naik mobil, kapal, 
ataupun pesawat) hingga muntah, ataupun muntah karena reaksi jin atau sihir yang berada di dalam 
tubuh seorang pasien ketika proses rugyah, maka ini termasuk muntah yang tidak membatalkan puasa. 


Dengan catatan, ketika terjadi reaksi mual dan akan muntah tidak kemudian disengaja atau dipaksa 
untuk muntah, maka muntahnya yang “alami” tidak membatalkan puasa. Adapun jika terjadi reaksi mual 
dan akan muntah, seseorang malah justru memaksakan untuk sekalian dimuntahkan, maka puasanya 
batal. 


Wallaahu a'lam 


kk 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Utsaimin rahimahulloh pernah ditanya, 
Apakah muntah bisa membatalkan puasa? 


Jawaban: 

Jika seseorang muntah dengan sengaja maka batallah puasanya. Dan jika muntah tidak dengan sengaja, 
maka tidak batal. Dalil dari masalah ini adalah hadits Abu Hurairah, bahwa Nabi shallallahu “alaihi wa 
sallam bersabda, 


“Barangsiapa yang muntah dengan sengaja hendaklah dia meng-gadha' dan barangsiapa yang muntah 
tidak dengan sengaja, maka tidak ada gadha' baginya.” (HR. Abu Dawud). 


Jika Anda muntah tidak karena sengaja, maka puasa Anda tidak batal. Jika seseorang merasa perutnya 
mual dan akan keluar sesuatu, maka kami katakan kepadanya, jangan dicegah dan jangan dipaksa-paksa 
untuk muntah? Bersikaplah biasa-biasa dan jangan memaksakan diri untuk memuntahkannya serta 
jangan ditahan-tahan. Jika Anda memaksakan diri dalam memuntahkannya, maka batallah puasa Anda 
dan jika dicegah akan membahayakan Anda. Maka, biarkan saja muntah itu keluar secara alami keluar 
tanpa ikut campur Anda, maka hal itu tidak akan membahayakan Anda dan tidak membatalkan puasa 
Anda. 


Sumber: Tuntunan Tanya Jawab Akidah, Shalat, Zakat, Puasa dan Haji (Fatawa Arkanul Islam), Syaikh 
Muhammad bin Shalih Al-Utsaimin, Darul Falah, 2007 


Kak 
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3. Sedang mengalami haidh atau nifas bagi wanita. 

Bagi wanita yang mendapatkan haidh atau nifas ketika sedang berpuasa, maka hal ini akan 
membatalkan puasanya dan wajib bagi wanita tersebut untuk meng-godhonya (menggantinya) dengan 
berpuasa di hari lain di luar bulan ramadhan. 


Ka Gatal Ob La iá Aas Ag: HI Alah Ce sale ÈE ana GA SAN Se Ga KAA Up ie SAS 
Yg ce all sai ya yA SUS Giai JS : PENE kal AS Aya Sala ali Koil A3, NAS SEN ai Yg a 
ra) eat ai 


“Dan telah menceritakan kepada kami “Abd ibn Humaid telah mengkhabarkan kepada kami 
“Abdurrazzag telah mengkhabarkan kepada kami Ma'mar dari ‘Ashim dari Mu'aadzah dia berkata: “Saya 
bertanya kepada “Aisyah seraya berkata: “Kenapa gerangan wanita yang haid menggadha' puasa dan 
tidak menggadha' shalat?” Maka Aisyah menjawab: “Apakah kamu dari golongan Haruriyah ? “ Aku 
menjawab: “Aku bukan Haruriyah, akan tetapi aku hanya bertanya.” Dia menjawab,: “Kami dahulu juga 
mengalami haid, maka kami diperintahkan untuk menggadha puasa dan tidak diperintahkan untuk 
menggadha shalat.” (HR. Muslim) 


4. Melakukan jima' (intercourse seksual), baik hingga keluar air mani ataupun tidak keluar air mani. 


Jima' yang dimaksud adalah ad-dukhul (masuk). Yakni bertemu dan masuknya, atau penetrasi, alat 
kelamin laki-laki ke dalam farji seorang perempuan. 


Adapun mugoddimah jima' seperti percumbuan, bermesraan, dan aktivitas stimulus seksual lain, tidak 
termasuk dalam istilah jima' serta memiliki pembahasan tersendiri. Aktivitas mugaddimah jima' ini biasa 
disebut sebagai al-mubasyarah. 


Hal ini kami sebutkan dengan agak “vulgar”, karena ini memiliki perincian figh tersendiri dan juga agar 
jelas apa yang dimaksud. Kami memohon maaf jika terdapat suatu ketidaknyamanan dalam pemilihan 
kata untuk point ini.... 


Dalil untuk batalnya puasa karena jima' adalah, 


Sa akie úe 5 le AB Kel GAS Sik KI Aa le Gel betg ilg SI é DOG SA is A SN dalah AI ASI Jai 
Y3 Ji dalan Lal A Ga pia) JAN Ga CI JAN ASI Gis AR TA Lg ASI Al SEK LAN GA al 
187) Sa Kalah ÚN A A Gi SUK G sa DG dl AA da A Gaste A an 


“Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan puasa bercampur dengan istri-istri kamu; mereka adalah 
pakaian bagimu, dan kamu pun adalah pakaian bagi mereka. Allah mengetahui bahwasanya kamu tidak 
dapat menahan nafsumu, karena itu Allah mengampuni kamu dan memberi maaf kepadamu. Maka 
sekarang campurilah mereka dan carilah apa yang telah ditetapkan Allah untukmu, dan makan 
minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. 


Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam, (tetapi) janganlah kamu campuri mereka 
itu, sedang kamu beri'tikaf dalam masjid. Itulah larangan Allah, maka janganlah kamu mendekatinya. 
Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayatNya kepada manusia, supaya mereka bertakwa.” (Al-Baqarah: 
187) 
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Ayat tersebut menerangkan bolehnya jima' pada malam hari bulan puasa, dan haromnya jima' pada 
waktu siang hari ketika sedang berpuasa. 


Dan kafaroh (tebusan) puasa karena jima' dengan sengaja pada waktu puasa di bulan ramadhon itu 
lebih “berat”, dibandingkan dengan kafaroh (tebusan) puasa karena hal-hal lain. 


Jika kafaroh dari pembatal-pembatal puasa dan orang yang kena udzur boleh tidak puasa itu umumnya 
dengan meng-godho' (mengganti) dengan berpuasa di hari yang lain atau membayar fidyah, maka untuk 
orang yang sengaja melakukan jima' ketika sedang berpuasa di bulan ramadhan adalah diantara 3 
pilihan yang berurutan berikut ini : 

a. Membebaskan seorang budak; jika tidak mampu maka 

b. Berpuasa dua bulan berturut-turut: jika tidak mampu maka 

c. Memberi makan 60 orang miskin. 


Dalil untuk kafarah karena jima' waktu sedang berpuasa ini adalah sebagai berikut : 
Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, ia berkata, 


lag Ale Al da — Gi Sie Gaga SA aig oal Sa. «lay gú, SIR Ál Oka) G IK e OR II 

MERA a Ol Gala Upin OB, Y de, (At KA) Ani Ud p — alag dale dil gla — A. aka úis 

dill kai JG. Y dB, (isian Gigi a ai Upi» JE Y da-— SN MU Si — alang talo dil la — elu 
SANA D ki su plus ale dil — sia JI dEi JKN JS, «OA JB, úi gá , « Jaka i y Jé 
SA ni SA — alu g ae dil ola — LAN Blah e i Ga j3 ca Oh — Gaal a GA óy L ál l J shg G 
Jú «Sial Andal » 


“Suatu hari kami duduk-duduk di dekat Nabi shallallahu “alaihi wa sallam kemudian datanglah seorang 
pria menghadap beliau shallallahu “alaihi wa sallam. Lalu pria tersebut mengatakan, “Wahai Rasulullah, 
celaka aku.” Nabi shallallahu “alaihi wa sallam berkata, “Apa yang terjadi padamu?” Pria tadi lantas 
menjawab, “Aku telah menyetubuhi istri, padahal aku sedang puasa.” 


Kemudian Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bertanya, “Apakah engkau memiliki seorang budak 
yang dapat engkau merdekakan?” Pria tadi menjawab, “Tidak”. 


Lantas Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bertanya lagi, “Apakah engkau mampu berpuasa dua bulan 
berturut-turut?” Pria tadi menjawab, “Tidak”. 


Lantas beliau shallallahu “alaihi wa sallam bertanya lagi, “Apakah engkau dapat memberi makan kepada 
60 orang miskin?” Pria tadi juga menjawab, “Tidak”. 


Abu Hurairah berkata, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam lantas diam. Tatkala kami dalam kondisi 
demikian, ada yang memberi hadiah satu wadah kurma kepada Nabi shallallahu “alaihi wa sallam. 


Kemudian beliau shallallahu “alaihi wa sallam berkata,“Di mana orang yang bertanya tadi?” Pria tersebut 


lantas menjawab, “Ya, aku.” Kemudian beliau shallallahu “alaihi wa sallam mengatakan, “Ambillah dan 
bersedakahlah dengannya.” 
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Kemudian pria tadi mengatakan, “Apakah akan aku berikan kepada orang yang lebih miskin dariku, 
Wahai Rasulullah? Demi Allah, tidak ada yang lebih miskin di ujung timur hingga ujung barat kota 
Madinah dari keluargaku. ” 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam lalu tertawa sampai terlihat gigi taringnya. Kemudian beliau shallallahu 
“alaihi wa sallam berkata, “Berilah makanan tersebut pada keluargamu.” (HR. Bukhari no. 1936 dan 
Muslim no. 1111] 

5. Murtad keluar dari Islam 

Jika seseorang murtad ketika dia sedang berpuasa, maka secara otomatis batal puasanya. Hal ini wajar 
karena seluruh amalannya akan terhapus dikarenakan dia telah berubah menjadi kafir. 

Dalil untuk ini adalah, 


a Se A 383 Alat Jua T Ulah di yag 


Dan barangsiapa yang kafir sesudah beriman, maka hapuslah amalannya dan ia di hari akhirat termasuk 
orang-orang merugi. (QS Al-Maaidah/ 5 : 5). 


Itulah 5 hal pembatal puasa yang umumnya para ulama bersepakat dalam hal itu, sejauh yang kami 
ketahui. 


Wallaahu A'lam 
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D. Pembatal-pembatal puasa yang diperselisihkan oleh para Ulama 


Puasa — Tulisan 14 


PEMBATAL-PEMBATAL PUASA YANG DIPERSELISIHKAN ULAMA 

Melanjutkan tulisan kami mengenai pembatal puasa yang terdahulu, berikut akan kami coba sajikan 2 
buah pembatal puasa yang diperselisihkan oleh para ulama, berikut juga pendapat yang kami kuatkan 
yang kami pilih. 

Berikut adalah pembatal-pembatal puasa yang diperselisihkan ulama : 


1. Melakukan bekam ketika sedang berpuasa 


Dalil yang menyebabkan para ulama berbeda pendapat, apakah bekam itu membatalkan puasa atau 
tidak, adalah karena adanya dalil-dalil berikut ini : 


ASRI kala hi JE LE gaya aala pe SE GUA Ge SI 


Diriwayatkan dari Al Hasan dari beberapa sahabat secara marfu' (sampai pada Nabi shallallahu “alaihi wa 
sallam). Beliau berkata, “Orang yang melakukan bekam dan yang dibekam batal puasanya.” 


(Hadits riwayat Bukhari, hadits ini juga dikeluarkan oleh Abu Daud, Ibnu Majah dan Ad Darimi. Syaikh Al 
Albani dalam Irwa' no. 931 mengatakan bahwa hadits ini shohih] 


Ala SAS BATAN PRA ghg «GRAN — lag ayle dil gba Al Ol — Lagi dil a. 


Dari Ibnu “Abbas radhiyallahu “anhuma berkata bahwa Nabi shallallahu “alaihi wa sallam berbekam 
dalam keadaan berihrom dan berpuasa. (HR. Bukhari] 


Ha JAN da $, OB ph Kala GA SKI — aie àl a Gi Gl Oh 


Anas bin Malik radhiyallahu “anhu ditanya, “Apakah kalian tidak menyukai berbekam bagi orang yang 
berpuasa?” Beliau berkata, “Tidak, kecuali jika bisa menyebabkan lemah.” (HR. Bukhari no. 1940) 


Dari Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu “anhu, ia berkata: 

All! Halal (alay dale AI olaa call KALI 
“Rasulullah shallallahu alaihi wasallam telah memberikan rukhshoh (keringanan hukum) dalam masalah 
bekam bagi orang yang sedang puasa.” (Diriwayatkan oleh An-Nasai, Ad-Daruguthni n Al-Baihagi. Dan 
derajat hadits ini shohih lighoirihi sebagaimana dinyatakan syaikh Al-Albani rahimahullah di dlm Irwa'ul 


Gholiil IV/74). 


Berdasarkan dalil-dalil di atas, maka ulama pun berbeda pendapat. Sebagian ulama berpendapat 
bahwasanya bekam itu membatalkan puasa seperti halnya inilah pendapat imam Ahmad, Ibnu Sirin, 
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Atho bin Abi Robah, Al-Auza'i, Ibnul Mundzir, Ibnu Khuzaimah, dan Ibnu Taimiyah. Yang kemudian diikuti 
oleh Ibnul Qoyyim dan juga Syaikh ibn Baz. 


Adapun jumhur mayoritas ulama berpendapat bahwasanya bekam itu tidak membatalkan puasa, ini 
seperti halnya pendapat Ibnu Mas'ud, Ibnu Umar, Ibnu Abbas, Anas bin Malik, Abu Sa'id Al-Khudri 
radhiyallahu anhum, imam Abu Hanifah, imam Malik, imam Asy-Syafi'l rahimahumullah, dan selainnya. 


Dari dua pendapat tersebut, kami lebih condong untuk menguatkan kepada pendapat bahwa bekam itu 
tidak membatalkan puasa. 


Perincian dari pendapat yang kami pilih ini, kami ambil dengan menengahkan pemahaman hukum 
nasikh mansukh. Hukum bahwa bekam itu membatalkan puasa sebagaimana yang disebutkan dalam 
hadits “Orang yang melakukan bekam dan yang dibekam batal puasanya.”, termansukh (terhapus) 
hukumnya dengan adanya hadits “Rasulullah shallallahu alaihi wasallam telah memberikan rukhshoh 
(keringanan hukum) dalam masalah bekam bagi orang yang sedang puasa.” 


Terlebih lagi rasulullaah sendiri pernah melakukan bekam waktu sedang puasa, sebagaimana hadits Ibnu 
Abbas yang menyatakan “bahwa Nabi shallallahu “alaihi wa sallam berbekam dalam keadaan berihrom 
dan berpuasa” (HR. Bukhari]. 


Hanya saja walaupun bekam itu tidak membatalkan puasa, namun khusus bagi orang yang keadaan 
tubuhnya menjadi lemah setelah dibekam maka hukum bagi orang seperti ini makruh hukumnya, 
namun tidak sampai batal puasanya. Hal ini karena ada keterangan dari Anas bin Malik yang ditanya 
““Apakah kalian tidak menyukai berbekam bagi orang yang berpuasa?” Beliau berkata, “Tidak, kecuali 
jika bisa menyebabkan lemah.” (HR. Bukhari no. 1940) 


Senada dengan masalah hukum bekam ini, maka ini berlaku juga untuk hukum “donor darah” yang ada 
pada abad modern sekarang ini. Sehingga baik bekam ataupun donor darah, maka hal tersebut tidak 
membatalkan puasa seseorang. 


Ada juga pendapat yang memerinci, bahwa jika yang didonorkan itu sedikit maka puasanya tidak batal, 
namun jika yang didonorkan itu darah dalam jumlah yang banyak maka puasanya batal. Namun sayang, 
kami masih belum melihat dalil yang bisa dijadikan landasan untuk perincian pendapat ini. Sehingga 
kami tidak berpendapat dengan pendapat ini. 


Wallaahu A'lam 

2. Mengeluarkan mani ketika dalam keadaan sadar dengan sengaja (Al-Inzal atau ejakulasi) 

Al-Inzal atau mengeluarkan mani dengan sengaja yang dimaksud itu adalah : 

Usaha untuk mengeluarkan mani dengan tanpa jima' atau Ad-Dukhul, baik itu dengan cara istimna' 
(onani dan masturbasi), mubasyarah (bercumbu dengan wanita) namun tanpa dukhul (penetrasi) hingga 


mengeluarkan mani, atau dengan melalui berbagai macam media dan teknik lainnya. 


Al-Inzal yang kami maksud bukanlah Al-Inzal yang dikeluarkan di dalam farji wanita, akan tetapi Al-Inzal 
yang dikeluarkan di selainnya. 
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Penting untuk dicatat disini, bahwasanya Al-Inzal itu hukumnya haram dan dosa dilakukan ketika sedang 
berpuasa. Namun yang kami bahas disini apakah walaupun itu haram dan dosa, namun apakah itu 
termasuk hal yang membatalkan puasa? 


Hal ini sama seperti mencuri, merampok, berbohong, dan menipu yang hukumnya jelas-jelas harom dan 
berdosa. Namun walaupun harom dan berdosa, mencuri, merampok, berbohong, dan menipu itu 
tidaklah membatalkan puasanya seseorang. 


Merusak dan membatalkan pahala puasanya seseorang? Ya! Namun apakah itu membatalkan puasa? 
Tidak. 


Baik ulama yang mengatakan bahwa al-Inzal itu membatalkan puasa ataupun ulama yang mengatakan 
hal itu tidak membatalkan puasa, mereka sama-sama tidak pernah menganjurkan untuk melakukan Al- 
Inzal ketika sedang berpuasa. 


Ini kami tekankan karena jangan sampai pembahasan perbedaan pendapat ini, dijadikan alasan guna 
membolehkan dan meremehkan dosa al-Inzal. Ini terutama ditujukan bagi orang-orang yang mempunyai 
nafsu syahwat yang besar ! 


Kak 


Mayoritas ulama yang mengatakan Al-Inzal itu membatalkan puasa berdalil dengan, 
a. Hadis qudsi dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Sa da aig aija a Eg A a da IA a 


Allah berfirman, “Puasa itu milik-Ku, Aku sendiri yang akan membalasnya. Orang yang puasa 
meninggalkan syahwatnya, makan-minumnya karena-Ku.” (HR. Bukhari 7492, Muslim 1151 dan yang 
lainnya). 


b. Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
J SAN Aisi SIA O 3 A A A SA ada A Ss Aa O i Ra gp Sal lets GAN A 
DEAR OB IEE 


“Puasa dan Al-Our'an itu akan memberikan syafaat kepada seorang hamba pada hari kiamat nanti. 
Puasa akan berkata, Wahai Rabb-ku, saya telah menahannya dari makan, minum, dan nafsu syahwat 
pada siang hari, karenanya perkenankan aku untuk memberikan syafaat kepadanya'. 


Dan Al-Our'an pula berkata, Saya telah menahannya dari tidur pada malam hari, karenanya 
perkenankan aku untuk memberi syafaat kepadanya.’ Beliau bersabda, “Maka syafaat keduanya 
diperkenankan.” (HR. Ahmad, Hakim, Thabrani, periwayatnya shahih sebagaimana dikatakan oleh Al 
Haytsami dalam Mujma'ul Zawaid) 


Perkataan di “meninggalkan syahwat atau menahan nafsu syahwat” itulah yang dijadikan dalil oleh para 
ulama untuk menjadikan al-Inzal sebagai pembatal puasa. 
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Berikut kami sertakan juga sedikit perkataan ulama yang berpendapat bahwa Al-lnzal itu membatalkan 
puasa. 


Ibnu Qudamah dalam Al Mughni berkata, 
Sya BI an D SAN Aga Ad Oil OB 4 Oia SV Ag kaga Alaih Yg AAA Usb AB op AA is 


“Jika seseorang mengeluarkan mani secara sengaja dengan tangannya, maka ia telah melakukan suatu 
yang haram. Puasanya tidaklah batal kecuali jika mani itu keluar. Jika mani keluar, maka batallah 
puasanya. Karena perbuatan ini termasuk dalam makna gublah yang timbul dari syahwat.” 


Imam Nawawi dalam Al Majmu' (6: 322) berkata, 

“Jika seseorang mencium atau melakukan penetrasi selain pada kemaluan istri dengan kemaluannya 
atau menyentuh istrinya dengan tangannya atau dengan cara semisal itu lalu keluar mani, maka batallah 
puasanya. Jika tidak, maka tidak batal.” 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al “Utsaimin berkata, 

“Jika seseorang memaksa keluar mani dengan cara apa pun baik dengan tangan, menggosok-gosok ke 
tanah atau dengan cara lainnya, sampai keluar mani, maka puasanya batal. Demikian pendapat ulama 
madzhab, yaitu Imam Malik, Syafi'i, Abu Hanifah, dan Ahmad. Sedangkan ulama Zhohiriyah berpendapat 
bahwa onani tidak membatalkan puasa walau sampai keluar mani. Alasannya, tidak adanya dalil dari Al 
Our'an dan As Sunnah yang membuktikan bahwa onani itu membatalkan puasa. Dan tidak mungkin kita 
menyatakan suatu ibadah itu batal kecuali dengan dalil dari Allah dan Rasul-Nya shallallahu “alaihi wa 
sallam. 


Akan tetapi, aku sendiri (syaikh Al-Utsaimin) —wallahu a'lam- mungkin berdalil dengan dua alasan (yang 
menunjukkan batalnya puasa karena onani): 


a. Dalam hadits gudsi yang shahih, Allah Ta'ala berfirman, 
A a ia Ag kalah ES 


“Orang yang berpuasa itu meninggalkan makan, minum dan syahwat karena-Ku.” (HR. Ahmad, 2: 393, 
sanad shahih). Onani dan mengeluarkan mani dengan paksa termasuk bentuk syahwat. Mengeluarkan 
mani termasuk syahwat dibuktikan dalam sabda Rasul shallallahu “alaihi wa sallam, 


OB Sai ea Ad iéas AS AA CA AI 5 G G Aa gasi lh ig e Dia bale OI IA LA eta ISI 
SANA gE IDE ya a II SAK», 


“Menyetubuhi istri kalian (jima') termasuk sedekah.” Para sahabat pun bertanya, “Wahai Rasulullah, 
bagaimana bisa salah seorang dengan syahwatnya mendatangi istrinya bisa mendapatkan pahala?” 
“Bukankah jika kalian meletakkan syahwat tersebut pada yang haram, maka itu berdosa. Maka jika 
diletakkan pada yang halal akan mendapatkan pahala,” jawab Nabi shallallahu “alaihi wa sallam. (HR. 
Muslim no. 1006) 


b. Dalil giyas (analogi), yaitu dalam hadits telah disebutkan mengenai batalnya puasa karena muntah 
yang sengaja, bekam dengan mengeluarkan darah. Dan keduanya melemahkan badan. Sedangkan 
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keluarnya makanan (dari muntah), itu jelas melemahkan badan karena badan menjadi kosong sehingga 
menjadi cepat lapar dan kehausan. Adapun keluarnya darah (lewat bekam), itu juga jelas melemahkan 
badan. Demikian halnya kita temukan pada onani yaitu keluarnya mani yang menyebabkan lemahnya 
badan. Oleh karenanya, ketika keluar mani diperintahkan untuk mandi agar kembali menyegarkan 
badan. Inilah bentuk giyas dengan bekam dan muntah. 


Oleh karenanya, kami katakan bahwa keluarnya mani dengan syahwat membatalkan puasa karena 
alasan dari dalil maupun giyas. 
(Demikian penjelasan Syaikh Al-Utsaimin yang diringkas dari Syarhul Mumthi .). 


Kak 


Adapun ulama yang berpendapat bahwa Al-Inzal itu tidak membatalkan puasa, sebagaimana misal 
Syaikh Al-Albani rohimahulloh berargumen dalam kitabnya Tamamul Minnah, 


ehaill cia yag al Ily Ig adl CAS gl aal Lean gl dim da daii dama GSÍ el gu iall a IA A ir, 


ala oa ode VI SUS Yg lai Y Al BY iial JB Elit, US i ghall Alat) A JYI (re Jala Y eta 
Ip 43 mela! ye Gal) 57, 


2055177 — 175 / 6 "sel" Jala aja yel HA Ag AS a Je Al 


“Perkataannya -syaikh sayyid sabiq- : adalah onani (mengeluarkan mani) sama saja baik sebabnya 
dikarenakan seorang lelaki mencium istrinya atau memuluknya ataupun dengan tangan, maka ini 
membatalkan puasa dan wajib baginya untuk menggadha puasa”. 


Aku berkata -syaikh al albany- : tidak ada dalil atas batalnya puasa karena onani dan 
menghubungkannya dengan jima' tidaklah dzahir. Maka dari itu, berkata Ash Shana'ani rahimahullah: 
Yang lebih jelas adalah bahwasanya istimna tidak perlu gadha ataupun kaffarah kecuali orang yang 
berjima' dan menyambung-nyambungkan orang yang tidak jima' dengan orang yang jima' adalah 
sesuatu yang sangat jauh untuk disamakan” 


Maka dari itu Asy Syaukani condong kepada pendapat ini dan inilah pendapat Ibnu Hazm, lihat Al 
Muhalla 6/175-177 dan 205” (Tamam Al Minnah 408) 


Sekali lagi sebagai tambahan penguat keterangan: 

Bahwasanya ulama yang berpendapat al-Inzal tidak membatalkan puasa itu bukan berarti mereka 
menganjurkan dan membolehkan melakukan al-Inzal, baik dengan cara onani (istimna”) ataupun lainnya. 
Syaikh Albani sebagai ulama yang berpendapat al-Inzal itu tidak membatalkan puasa, justru juga 
memberikan peringatan akan bahaya Onani dan menganjurkan puasa sebagai solusi dalam kitab yang 
sama (Tamamul Minnah) sebagai berikut : 


Lag pad Sapa! A lili alu g Ale dil lum AL gage gai Kebal! Jari IA YP e GI cd Al LS al ojla Ji Y 
ala pel A Ani ojla GIAN gta CAN gle AGYI adi Ki Lai Sl, elay ALE c a gala dalah in al a 
SAI Sa lal Iga ea g pala ol ga UJI, 


“Dan kami tidak berpendapat bolehnya melakukan onani bagi yang takut terjerumus ke dalam 
perbuatan zina. Kecuali bila telah menggunakan pengobatan ala Rasulullah shallallaahu “alaihi wasallam 
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yaitu sabda beliau kepada para pemuda agar menikah : {slag 41 aili a pall daled Jalu al ash “Maka 
barangsiapa yang belum mampu, maka hendaklah ia berpuasa karena puasa itu adalah perisai baginya”. 
Karena itu kami sangat menentang fatwa yang membolehkan onani bagi pemuda yang khawatir jatuh 
dalam perbuatan zina tanpa menyuruhnya menggunakan pengobatan dari Nabi yang mulia ini” 
(Tamamul Minnah hal. 401-402) 


Sekarang mari kita kembali lagi ke pembahasan masalah Al-Inzal. 


Inti dari ulama yang mengatakan bahwa Al-Inzal itu tidak membatalkan puasa itu, karena : 
a. Tidak adanya dalil yang tegas yang menyebutkan hal ini secara khusus 
b. Menolak giyas yang menyamakan jima' dengan Inzal 
c. Memaknai hadits-hadits yang menyebutkan perkataan “meninggalkan syahwat atau menahan 
nafsu syahwat” kepada makna jima', bukan makna Inzal. Mereka memaknai “syahwat” dengan 


1n 


“jima” dengan berdasarkan hadits rasulullaah shalalloohu “alaihi wa sallam berikut ini, 


Jú r sal ga ad G3 A39 Gaal AL il Ogan G: NG Anta Asal a: "aa 7 asi p È D j AG 


“Dan setiap kemaluan kalian ada shadagah”. Mereka bertanya : “Wahai, Rasulullah apakah salah 
seseorang di antara kami yang menyalurkan syahwatnya ada pahala padanya ?. Beliau bersabda : 
“Bagaimana pendapat kalian seandainya hal tersebut disalurkan di jalan yang haram, bukankah baginya 
dosa ? Demikianlah halnya jika hal tersebut diletakkan pada jalan yang halal, maka baginya 
mendapatkan pahala” [Muttafaqun 'alaihi) 


bkk 


Dari dua perbedaan pendapat itu, kami lebih condong untuk menguatkan bahwa Al-Inzal itu 
membatalkan puasa. 


Pendapat ulama yang memaknai dan membatasi “syahwat” pada hadits sebelumnya sebagai “jima”, kita 
lemahkan dengan memahami bahwasanya “Syahwat” dalam hadits itu bermakna umum (yakni hadits 
“Orang yang berpuasa itu meninggalkan makan, minum dan syahwat karena-Ku.”). 


Yakni syahwat yang berarti jima' ataupun syahwat yang berarti inzal. 


Adapun argument hadits rasulullah yang dijadikan alasan “syahwat” dimaknai sebagai “jima'”, kita 
jelaskan bahwasanya itu karena “konteks haditsnya” sedang berbicara mengenai masalah jima' dan 
shodagoh. Rasulullah tidak berbicara mengenai “syahwat” dalam “konteks puasa”. Sehingga hadits itu 
tidak dimaksudkan bahwa rasulullah sedang membatasi makna “syahwat” hanya dengan makna jima' 
saja. 


Berangkat dari pemahaman ini, maka pembahasan mengenai “syahwat” kita kembalikan kepada 
pemahaman bahasa secara umum mengenai syahwat. Bahwasanya pelampiasan syahwat itu kembali 


kepada keluarnya mani. Baik itu dengan cara jima' atau dengan cara Inzal. 


Dari hal ini maka Al-Inzal juga bisa dimasukkan dalam makna syahwat tersebut, sebagaimana pendapat 
jumhur ulama. Wallaahu A'lam 
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KKK k 


Masih senada dengan pembahasan ini, maka berikut kita akan bahas juga hukum “bercumbu dan 
bermesraan” (mubasyarah) kepada istri, namun hingga tidak terjadi inzal (ejakulasi keluar mani) 
ataupun jima'. 


Hal ini hukumnya boleh dan tidak membatalkan puasa. 


Ini karena Rasulullah sendiri pernah melakukan mubasyarah (mencium, bercumbu, bermesraan, dan 
bersenang-senang) kepada istri beliau, dengan tetap mampu menahan syahwatnya hingga tidak terjadi 
jima' ataupun Inzal. 


da) SSlal AISI y aila gay pling Dilan gd 9 Jis alu g dale dil elu dil gay IS Cl pie Alai dil ma Alie ye 


Dari “Aisyah radliyallaahu “anhaa bahwasannya ia berkata : "Rasulullah shallallaahu “alaihi wasallam 
pernah mencium dan bercumbu pada saat beliau sedang berpuasa. Namun beliau adalah orang yang 
paling kuat menahan nafsunya diantara kalian” (HR. Al-Bukhari no. 1927 dan Muslim no. 1106: ini adalah 
lafadh Muslim]. 


gú ASI a Perda D SAN SA a a SA Gi: aa (aa Li : :Jű OA kuo is: 
Kaji NE Kila Lila Sa óa Aa AAS La GE AI am Kas Gill" 


Telah menceritakan kepada kami Rabii' Al-Muadzdzin, ia berkata : Telah menceritakan kepada kami 
Syu'aib, ia berkata : Telah menceritakan kepada kami Al-Laits, dari Bukair bin “Abdillah bin Al-Asyajj, dari 
Abu Murrah maulaa “Aqiil, dari Hakiim bin “Iqaal : Bahwasannya ia pernah bertanya kepada “Aaisyah 
radliyallaahu “anhaa : Apa yang diharamkan dari istriku sedangkan aku berpuasa ?”. la menjawab : “Farji 
(kemaluan)-nya” (Diriwayatkan oleh Ath-Thahawiy dalam Syarh Ma'aanil-Aatsaar no. 2190: sanadnya 
shahih| 


ghall YI eå JS SB Laila Al ya Uya Ja jl Jaa L iiile alla JB Ga yana Ye 
Dari Masrug, ia berkata, “Aku pernah bertanya pada “Aisyah: Apa yang dibolehkan bagi seorang pria 
pada istrinya saat berpuasa?” “Aisyah menjawab, “Segala sesuatu selain jima’ (hubungan intim).” 
(Diriwayatkan oleh “Abdur Rozag dalam mushonnafnya, 4: 190 dan Ibnu Hajar dalam Al Fath (4: 149) 
mengatakan bahwa sanad hadits ini shahih) 


Dari Jabir bin “Abdillah, dari “Umar Bin Al Khaththab, beliau berkata, 


HA E Sala gia Új; Gia Lag hata- al La- AI O ya Ola gika Gly SA Labé foal gyi Sati Liis -elu g dale dl Lg 
alu dale- KAA -alu g 4de dil (elu il Oka a Gala Y Gali «ika ijg cla Giai Ban 


“Pada suatu hari nafsuku bergejolak muncul kemudian aku mencium istriku padahal aku sedang 
berpuasa, maka aku datang kepada Nabi shallallahu “alaihi wa sallam dan aku berkata, “Hari ini aku 


melakukan suatu kesalahan besar, aku telah mencium istriku padahal sedang berpuasa” 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bertanya, “Bagaimana pendapatmu jika kamu berpuasa 
kemudian berkumur-kumur?” Aku menjawab, “Seperti itu tidak mengapa.” 
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Kemudian Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, “Lalu apa masalahnya?“ (HR. Ahmad 1/21. 
Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa sanad hadits ini shahih sesuai syarat Muslim.| 


KK k K 


Untuk lebih menjelaskan, berikut kami sertakan juga perkataan ulama mengenai hal ini. 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahulloh pengasuh situs IslamQA (situs tanya jawab 
islam) yang terkenal itu pernah mendapatkan pertanyaan ditulis dalam topic sebagai berikut : 


a. Apa Yang Dibolehkan Seorang Suami Terhadap Istrinya Di Siang Hari Ramadhan? 


Tanya : 
Bolehkah suami tidur di samping istrinya di siang hari Ramadhan? 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Ya. Suami dibolehkan tidur di samping istrinya di siang hari Ramadhan. Bahkan, seorang suami 
dibolehkan mencumbu istrinya dalam keadaan berpuasa selama tidak menyetubuhinya atau 
mengeluarkan mani. Al-Bukhari (1927) dan Muslim (1106) meriwayatkan dari Aisyah radhiyallahu “anha; 
ia berkata 


A SEA US Sila ga an Uki) alta ANE Ai Aka Call UK 


“Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mencium dan mencumbunya dalam keadaan berpuasa. Dan 
beliau adalah orang yang sangat mampu mengendalikan hasratnya.” 


As-Sanadi menjelaskan: 


Kata “mencumbu” yang disebutkan di dalam hadis tersebut adalah menyentuh kulit istri dengan 
kulitnya, seperti menempelkan pipi ke pipi istri. Artinya, bersentuhan kulit, bukan berjimak. 


Syaikh Ibnu “Utsaimin rahimahullah ditanya: 
Apa yang dibolehkan bagi suami yang berpuasa terhadap istrinya yang juga sedang berpuasa? 


la menjawab: 


Orang yang berpuasa wajib tidak boleh melakukan dengan istrinya perbuatan-perbuatan yang bisa 
menyebabkan maninya keluar. Para ulama berbeda pendapat mengenai ukuran waktu “tidak keluarnya 
mani”. Di antara mereka, ada yang berpendapat ukuran waktunya: lama. Sebab, ada orang mampu 
mengendalikan dirinya dengan sempurna. Sebagaimana yang dikatakan Aisyah radhiyallahu “anha 
tentang Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam: “beliau orang yang sangat mampu mengendalikan 
hasratnya.” Di antara mereka, ada yang tidak mampu menguasai dirinya dan cepat keluar mani. Maka 
orang seperti ini terlarang untuk bercumbu dengan istrinya ketika berpuasa wajib. Jika seseorang 
mengetahui bahwa ia mampu mengendalikan dirinya cukup lama maka dibolehkan baginya untuk 
mencium dan mencumbui istrinya meskipun ia sedang melaksanakan puasa wajib. Tapi tetap ia harus 
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menghindari jimak. Karena jimak di bulan Ramadhan bagi orang yang diwajibkan berpuasa Ramadhan 
menyebabkan baginya lima hal: 


Pertama, dosa 
Kedua, rusaknya puasa 


Ketiga, harus melanjutkan puasa. Setiap orang yang merusak puasanya di bulan Ramadhan tanpa alasan 
syari’ maka wajib atasnya melanjutkan puasa hari itu. 


Keempat, wajib atasnya gadha. Karena ia merusak ibadah wajib, maka wajib atasnya gadha. 


Kelima, kafarat. Kafaratnya adalah kafarat terberat, yaitu membebaskan hamba sahaya. Jika ia tidak bisa 
melaksanakannya maka ia diwajibkan berpuasa selama dua bulan berturut-turut. Jika ia tidak mampu 
melaksanakannya juga, maka ia diwajibkan memberi makan enam puluh orang miskin. 


Jika jimak itu dilakukan ketika puasa wajib di luar Ramadhan, seperti puasa gadha Ramadhan dan puasa 
kafarat, maka konsekuensi yang harus diterimanya ada dua: dosa dan gadha. 


Jika puasa yang sedang dilaksanakannya adalah puasa sunah maka tidak ada sanksi yang harus 
dilakukannya. 


Lihat : http://islamga.info/id/49614 


b. Hukum Bermesraan antara suami istri saat berpuasa 


Tanya : 

Apakah aku boleh berkata kepada isteriku “Aku mencintaimu” saat berpuasa? Suami minta kepadaku 
agar aku berkata demikian saat berpuasa. Aku katakan kepadanya bahwa hal itu tidak boleh. Dia 
mengatakan bahwa hal itu boleh. 


Mohon penjelasannya, jazaakumullahu khairan. 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Tidak mengapa suami bermesraan dengan isterinya, atau isteri mengucapkan kata-kata mesra kepada 
sang suami saat puasa, dengan syarat keduanya merasa aman tidak keluar mani (akibat perbuatan 
tersebut). Jika keduanya tidak merasa aman dari keluarnya mani, seperti orang yang hasrat seksualnya 
tinggi dan dia khawatir apabila bermesraan dengan isterinya akan batal puasanya akibat keluar mani, 
maka tidak boleh baginya perbuatan itu, karena akan menyebabkan rusaknya puasa. Demikian pula 
halnya jika dia khawatir keluar mazi. (Asy-Syarhul Mumti, 6/390) 


Dalil dibolehkannya mencium dan bermesraan bagi orang yang merasa aman tidak keluar mani, adalah 
riwayat Bukhai (1927) dan Muslim (1106) dari Aisyah radhialahu anha, dia berkata, “Nabi shallallahu 
alaihi wa sallam mencium dan bercumbu (dengan isterinya) saat beliau berpuasa. Dan beliau adalah 
orang yang paling mampu mengendalikan syahwatnya di antara kalian.” 
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Dalam shahih Muslim (1108) dari Amr bin Salamah, dia bertanya kepada Rasulullah shallallahu alaihi wa 
sallam, “Apakah orang berpuasa boleh mencium?” Maka Rasulullah shalllallahu alaihi wa sallam 
bersabda, “Tanyalah kepada dia (maksudnya Ummu Salamah)”. Lalu Ummu Salamah 
memberitahukannya, bahwa Nabi shallallahu alaihi wa sallam berbuat seperti itu (mencium saat 
berpuasa).” 


Syekh Ibnu Utsaimin rahimahullah berkata, “Selain mencium, semua bentuk mugadimah jimak, seperti 
memeluk dan semacamnya, hukumnya disamakan dengan mencium, tidak ada bedanya.” 
(Asy-Syarhul Mumti', 6/434) 


Dengan demikian, sekedar ucapan anda kepada suami anda bahwa anda mencintainya, atau ucapan dia 
seperti itu kepada anda, tidak membatalkan puasa. 


Wallahua'lam. 


Lihat : http://islamga.info/id/20032 


Kak 


Bahkan jika seseorang ber-mubasyarah kepada istrinya hingga dia keluar air madzi tanpa sengaja, 
dengan catatan tanpa keluar air mani dan tidak melakukan jima', maka hal itu dipandang tidak mengapa 
oleh para Ulama. 


Air madzi adalah air yang keluar dari kemaluan laki-laki karena terangsang syahwatnya pada permulaan 
syahwat, yang mana ini bukan air mani. Sedangkan air mani itu baru keluar ketika pada puncak syahwat. 


Air madzi biasanya putih, encer, dan transparant; sedangkan kalau air mani berwarna putih pekat, 
kental, dan tidak transparant. Dua hal ini (air madzi dan air mani) cukup mudah untuk dibedakan 
keberadaannya. 


Berikut adalah Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahulloh pengasuh situs IslamQA (situs 
tanya jawab islam) mengenai keluarnya air madzi pada waktu puasa. 


Topik : Keluar Mazi Tidak Membatalkan Puasa 

Tanya : 

Pekerjaan saya di pusat penjualan di siang hari bulan Ramadan menuntut saya untuk menghadapi para 
gadis dan berbicara kepada mereka tanpa syahwat. Akan tetapi saya merasakan ada sesuatu yang keluar 


dari kemaluan. Saya tidak tahu, apakah itu mani atau mazi. Apakah puasa saya batal? 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Sang penanya ragu, apakah cairan yang keluar tersebut adalah mani atau mazi. 
Perbedaan antara mani dan mazi adalah bahwa mani pria kental putih, sedangkan mani wanita encer 


dan kuning. Adapun mazi dia adalah cairat encer putih dan lengket, keluar ketika bercumbu, atau 
mengkhayal jimak atau berhasrat jimak atau memandang atau sebagainya. Dalam hal ini laki dan wanita 
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sama saja. 
(Fatawa Lajnah Daimah, 5/418) 


Kemungkinan, yang keluar dari anda adalah mazi, bukan mani, karena mani keluar secara memancar dan 
dirasakan oleh seorang pria. Segala sebab yang dapat mengeluarkan mani termasuk perkara yang 
membatalkan puasa, seperti berjimak, mencium, atau mencumbu, atau terus menerus memandang 
wanita hingga keluar mani, maka hal itu membatalkan puasa. Perhatikan soal no. 2571. 


Adapun masalah mazi, para ulama berbeda pendapat, apakah hal tersebut membatalkan puasanya jika 
dia sengaja melakuan sebabnya. 


Mazhab Hambali berpendapat bahwa hal tersebut membatalkan puasa, jika dia menjadi sebab 
keluarnya, seperti mencumbu, meraba, mencium atau semacamnya. Adapun jika sebabnya adalah 
memandangnya berulang-ulang, maka hal itu tidak membatalkan. 


Adapun Abu Hanifah dan Syafii berpendapat bahwa keluarnya mazi tidak membatalkan puasa secara 
mutlak, apakah keluarnya karena mencumbu atau selainnya. Yang membatalkan puasa adalah keluarnya 
mani, bukan mazi. 

(Lihat: Al-Mughni, 4/363) 


Syaikh Ibnu Utsaimin berkata dalam Syarh Al-Mumti (6/236) setelah menyebutkan mazhab Hambali 
dalam masalah ini, “Tidak ada dalil yang shahih dalam masalah ini. Karena mazi bukan mani, baik dari 
segi syahwatnya ataupun dari keletihan tubuh, tidak mungkin disamakan. 


Yang benar adalah bahwa apabila dia mencumbu isterinya kemudian keluar mazi atau dia onani lalu 
keluar mani, maka puasanya tidak batal, puasanya tetap sah. Ini merupakan pilihan pendapat Syaikhul 
Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah. Hujjahnya adalah karena tidak ada hujjah (maksudnya adalah tidak 
adanya hujjah yang menunjukkan bahwa keluarnya mazi membatalkan puasa). Karena puasa merupakan 
ibadah yang disyariatkan kepada manusia berdasarkan petunjuk syari, maka dia tidak dikatakan batal 
kecuali dengan petunjuk syar'i (pula). 


Makna kalima (Jika onani lalu keluar mazi) bahwa dia berusaha untuk mengeluarkan mani, akan tetapi 
tidak keluar, yang keluar adalah mazi. 


Syekh Ibn Baz ditanya (15/267), jika seseorang mencium saat berpuasa atau menyaksikan film porno, 
lalu keluar mazi, apakah dia harus menggadha puasanya? 


Beliau menjawab, “Keluarnya mazi tidak membatalkan puasa menurut pendapat yang benar dari dua 
pendapat ulama, apakah sebabnya karena mencium isteri, atau menyaksikan film, atau perkara lainnya 
yang dapat membangkitkan syahwat. Akan tetapi, seorang muslim tidak dibolehkan menyaksikan film 
porno, tidak boleh juga mendengarkan sesuatu yang diharamkan seperti nyanyian atau alat-alat music. 


Adapun keluarnya mani karena syahwat, maka hal itu membatalkan puasa, baik terjadi karena 
mencumbu, mencium atau memandang berulang-ulang atau sebab lainnya yang dapat membangkitkan 
syahwat seperti onani dan semacamnya. Adapun mimpi atau mengkhayal, hal itu tidak membatalkan 
puasa walaupun dengan sebab itu keluar mani.” 
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Al-Lajnah Ad-Daimah pernah ditanya (10/273), “Pada suatu hari di bulan Ramadan, aku duduk di 
samping isteriku dalam keadaan puasa selama setengah jam. Kami saling bercanda. Setelah aku pergi 
darinya, aku dapatkan atau ada tetesan basah di celanaku yang keluar dari kemaluan. Kejadian itu 
terjadi dua kali. Mohon penjelasannya, apakah aku diwajibkan membayar kafarat? 


Mereka menjawab, 

“Jika kenyataannya seperti yang anda sebutkan, maka anda tidak diwajibkan gadha dan kafarat, karena 
mempertimbangkan kondisi asal, kecuali jika anda dapat memastikan bahwa tetes yang basah itu adalah 
mani, maka anda wajib mandi dan menggadha tanpa kafarat.” 


Kesimpulannya, tidak ada kewajiban apa-apa bagi anda, puasa anda tetap sah selagi anda belum yakin 
bahwa yang keluar itu adalah mani. Jika ternyata yang keluar itu mani, maka anda harus menggadha 
hari itu, tapi anda tidak diwajibkan kafarat. 


30 225518 yan) Erat la Ja Al OA SI SS KAA AAN aa Jah Ha | gata Gaia pall Ja) 


“Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: “Hendaklah mereka menahan pandanganya, dan 
memelihara kemaluannya: yang demikian itu adalah lebih suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha 
Mengetahui apa yang mereka perbuat.” SO. An-Nur: 30 


Hendaknya anda menghindar dari berbincang-bincang dengan wanita tanpa keperluan. Jika anda 
merasa perlu berbicara dengan mereka, maka hendaknya anda menundukkan pandangan, sebagai 
pengamalan dari perintah Allah Ta'ala, 


Muslim meriwayatkan (2159), dari Jarir bin Abdullah, dia berkata, Aku bertanya kepada Rasulullah 


shallallahu alaihi wa sallam tentang pandangan tiba-tiba, maka dia memerintahkan aku untuk 
mengalihkan pandanganku. 


An-Nawawi berkata, “Maksud dari pandangan tiba-tiba adalah memandang wanita bukan mahram 
tanpa disengaja, maka pada pandangan pertama, hal itu tidak dosa, namun dia wajib mengalihkan 
pandangannya ketika itu juga. Jika dia alihkan seketika, maka tidak ada dosa, namun jika dia lanjutkan, 
maka dia berdosa berdasarkan hadits ini. Karena Nabi shallallahu alaihi wa sallam memerintahkannya 
untuk mengalihkan pandangannya, berdasarkan firman Allah Ta'ala: 


AU Oa | piang Cai pal! J3 


“Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: “Hendaklah mereka menahan pandanganya.” SO. An- 
Nur: 30 


Jika memungkinkan ada wanita yang khusus melayani pembeli wanita dan berbicara dengan mereka, 
maka hal itu lebih baik dan lebih selamat. 


Wallahu Ta'ala A'lam. 


Lihat : http://islamga.info/id/49752 
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KKK k 


Setelah kita membahas masalah Inzal dan mubasyarah dengan cukup terperinci, maka berikutnya 
penting juga bagi kita untuk membahas siapakah orang yang boleh untuk ber-mubasyarah dengan 
istrinya tanpa takut terjadi jima’ ataupun inzal. 


Secara garis besar orang yang dilarang untuk ber-mubasyarah kepada istrinya karena takut terjadi jima’ 
ataupun inzal terdiri dari dua golongan : 
a. Seseorang yang memiliki nafsu syahwat yang tinggi untuk jima’ 
Biasanya ini ada pada golongan pemuda, atau orang yang terbiasa memakan makanan- 
makanan yang membangkitkan syahwat. 
b. Seseorang yang memiliki penyakit ejakulasi dini, sehingga bisa terjadi inzal walaupun 
hanya bermubasyaroh dengan tanpa jima’ 


Dua golongan orang ini dilarang bermubasyarah kepada istrinya pada waktu puasa, sebagai saddudz 
dzaroi (usaha penghalang preventif) agar tidak terjadi jima’ ataupun inzal. 


Rasulullah mencontohkan saddud dzaro'i ini dalam hadits berikut ini, 


GAN ISI aa AT oil g cal pai i a 8 pilal (ye alu g A dil ola ill Jas In oj aie Al may PK Al Ye 
LS oles all y Fail Yaa). 


“Dari Abu Hurairah r.a bahwasanya seorang laki-laki pernah bertanya kepada Rasulullah saw tentang 
sentuhan antara suami istri yang sedang berpuasa. Maka Rosulullah memberikan keringanan baginya, 
kemudian datang laki-laki lain yang bertanya tentang hal itu juga, tapi Rasulullah saw kali ini 
melarangnya. Berkata Abu Hurairah, “Ternyata yang diberi keringanan adalah orang yang sudah tua, 
sedang yang dilarang adalah orang yang masih muda'.” (Hadits Hasan, HR Abu Daud dan Baihaqi). 


elai PY“ Ji Saila Lily Jih adil Jouy h MB Ca elai calu g dale Àl laa (il! ae US: JB ja Op gps c àl ae Ye, 
Jai ai: ai JB Saila Li y dai”, 


Dari Abdullah bin Amru bin Ash, bahwasanya ia berkata,” Suatu ketika kami bersama Rosulullah saw, 
tiba-tiba datang seorang pemuda bertanya, “Wahai Rasulullah bolehkah saya mencium istri saya dalam 
keadaan puasa? Beliau menjawab, ‘Tidak boleh.’ Kemudian datang seorang yang tua bertanya, 'Wahai 
Rasulullah bolehkah saya mencium istri saya dalam keadaan puasa? Beliau menjawab, “Boleh'.” (HR 
Ahmad, hadits ini shohih menurut Syekh Muhammad Syakir). 


Wallaahu A'lam 
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E. Hal-hal yang diperbolehkan ketika puasa 


Puasa — Tulisan 15 


HAL-HAL YANG DIBOLEHKAN KETIKA PUASA 
Kadang terdapat beberapa hal kebiasaan sehari-hari yang “takut” untuk dilakukan, karena menganggap 
“jangan-jangan” itu dapat membatalkan puasa. 


Padahal kalau dilihat dari tinjauan figh, hal tersebut sebenarnya tidak membatalkan puasa. 


Hal-hal yang sebenarnya tidak membatalkan puasa itulah yang kadang “memberatkan” pelaksanaan 
puasa. Padahal sebenarnya salah satu jiwa puasa itu adalah “mudah pelaksanaannya”, sebagaimana 
firman Allah yang membahas mengenai puasa yang berbunyi, 


pe Ka Sp Sa 


“Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki kesukaran bagimu....” (OS. Al-Bagarah 
: 185) 


Maka dari itu, berikut kami coba kumpulkan beberapa hal-hal yang dibolehkan ketika puasa yang 
kiranya perlu untuk kita ketahui. 


1. Mencicipi makanan selama tidak masuk kerongkongan (tidak ditelan) 
Ibn Abbas radliallahu “anhuma mengatakan: 


ala gay AAS GA ji JAN Gol ak Y 


Orang yang puasa boleh mencicipi cuka atau makanan lainnya selama tidak masuk ke kerongkongannya. 
(HR. Al Bukhari secara muallag, diriwayatkan juga oleh Ibnu Abi Syaibah dalam Mushonnaf 2/304. Syaikh 
Al Albani dalam Irwa' no. 937 mengatakan bahwa riwayat ini hasan.) 


Aplikasinya adalah seseorang mencicipi makanan hanya untuk merasakan rasanya, lalu meludahkannya 
agar tidak masuk ke kerongkongan dan tertelan. Hal-hal yang semisal juga berlaku untuk hal-hal yang 
lain seperti kumur-kumur, bersiwak atau menggosok gigi, dan lain-lain. 


Kaidah umum yang bisa diambil dari hadits ini adalah, segala sesuatu yang masuk melalui jalan makanan 
dengan sengaja, yakni dari mulut masuk ke kerongkongan dan kemudian menuju lambung, maka itulah 


yang membatalkan puasa. 


Sedangkan hal-hal yang masuk ke dalam tubuh namun bukan melalui “jalan makanan”, maka itu tidak 
membatalkan puasa. Ini seperti misal tetes mata, obat luka luar, dan lain-lain. 


Itu semua tidak membatalkan puasa kecuali infus atau suntikan yang mengandung vitamin dan 
makanan, sebagaimana perkataan ulama. Hal ini akan kita perinci lagi di point-point yang lain. 


Maka dari itu termasuk juga hal-hal yang “seakan-akan” berada di jalur makanan, namun tidak berakhir 
di lambung, maka itu juga tidak membatalkan puasa. 
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Ini seperti halnya kumur-kumur yang ada di mulut, namun tidak masuk ke kerongkongan apalagi ke 
lambung, maka ini tidak membatalkan puasa. Seperti juga memakai inhaler, yang walaupun masuk dari 
hidung menuju ke kerongkongan namun berakhir di paru-paru melalui jalur pernafasan. Bukan berakhir 
menuju ke lambung atau jalur pencernaan. Maka ini tidak membatalkan puasa menurut pendapat ulama 
yang rojih. 


Hal ini juga akan kita perinci lagi di point-point yang lain. 


2. Memasukkan air ke dalam hidung ketika berwudhu (istinsyaag) 
Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 


Lila 03 of Y) Skin dbs 


“Bersungguh-sungguhlah dalam menghirup air ke dalam hidung (istinsyaag), kecuali jika kalian sedang 
berpuasa.” (HR. Pemilik kitab sunan dengan sanad shahih) 


Di hadits itu rasulullah membolehkan istinsyaag selama masih hanya di hidung saja, dan tidak tertelan. 
Karena jika tertelan, maka air tersebut dapat masuk ke kerongkongan dan berakhir ke lambung (jalur 
pencernaan), walaupun awal mulanya berasal dari hidung. 


Hal ini beda dibandingkan dengan mencium bau-bauan, termasuk juga inhaler, yang berakhir masuk ke 
paru-paru (jalur pernafasan). 


3. Berkumur-kumur untuk berwudhu dan sejenisnya 
Dari Jabir bin “Abdillah, dari “Umar Bin Al Khaththab, beliau berkata, 


Ga ü Rika Ui ii Lag hita- Al La- AI Oka Ol Sikka Gly SKA Labi | ol gali Satin La -alus dal dil la 
alu g alc- KAA -alu g 4de dl da Ál Oka JÉ a Gala Y Ë Ku Éil cla Giaa TA 


“Pada suatu hari nafsuku bergejolak muncul kemudian aku mencium istriku padahal aku sedang 
berpuasa, maka aku datang kepada Nabi shallallahu “alaihi wa sallam dan aku berkata, “Hari ini aku 


melakukan suatu kesalahan besar, aku telah mencium istriku padahal sedang berpuasa” 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bertanya, “Bagaimana pendapatmu jika kamu berpuasa 
kemudian berkumur-kumur?” Aku menjawab, “Seperti itu tidak mengapa.” 


Kemudian Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, “Lalu apa masalahnya?“ (HR. Ahmad 1/21. 
Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa sanad hadits ini shahih sesuai syarat Muslim.| 


Disini tedapat catatan penting, bahwa mungkin saja ketika kita berkumur-kumur dan telah membuang 
air keluar secara “matematis” dan “perasaan” masih ad tersisa “sedikit air” yang nenempel di mulut. 


Maka hal ini insya Allah tidak mengapa jika tertelan, karena ini termasuk dalam hal yang yang tidak bisa 
dihindarkan, tidak disengaja, dan “termaafkan”. 


91 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


Dalil untuk ini adalah karena rasulullah dan para shahabat tidak memerinci seperti apakah kumur-kumur 
hingga benar-benar keluar semua airnya itu. Sedangkan menunda penjelasan ketika diperlukan itu tidak 
dibolehkan (25585 Y ASISI cig Ge JG) 586), menurut kaidah ushul fiqh. 


Nabi shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 


e S6 É dis GG al GB daa a Ga IIA KAL GA ái CK Lag BIA GB AJA Lag ON a a Ol la 


“Apa yang dihalalkan oleh Allah dalam kitab-Nya, maka itulah yang halal dan apa yang diharamkan-Nya, 
maka itulah yang haram. Sedangkan apa yang didiamkan-Nya, maka itu adalah yang dima'afkan maka 
terimalah pema'afan dari Allah. Sesungguhnya Allah tidak pernah lupa. Kemudian beliau membaca ayat, 
“Dan tidaklah tuhanmu lupa.” (Maryam: 64).( Hadits riwayat Al-Hakim, 2/375, dihasankan oleh Al-Albani 
dalam Ghaayatul Maraam, hal 14.) 


Kaidah dan pemahaman ini juga berlaku untuk semua pembahasan kita. 


4. Menelan dahak dan air liur. 
Hal ini tidak membatalkan puasa, dan dalilnya adalah “ketiadaan dalil” yang menyatakan bahwa ini 
membatalkan puasa. 


Yang dimaksud dari dalilnya adalah “ketiadaan dalil” adalah karena ini adalah masalah ibadah, maka 
mengatakan bahwa sesuatu itu membatalkan puasa wajib ada dalilnya atau giyas dengan menggunakan 
dalil. 


Adapun jika digunakan pemahaman bahasa, maka yang dimaksud makan dan minum itu adalah 
memasukkan benda asing dari “luar tubuh” ke dalam tubuh melalui mulut. Adapun dahak dan air liur itu 
bukanlah sesuatu yang berasal dari luar tubuh kita, sehingga hal itu tidak bisa disebut makan atau 
minum, dan juga tidak bisa digiyaskan dengan makan atau minum. 


Lebih jauh lagi menurut madzhab Hanafiyyah dan malikiyyah, menelan dahak itu tidak membatalkan 
puasa karena ia dianggap sama seperti air ludah dan bukan sesuatu yang asalnya dari “luar”. (Lihat Al 
Mawsu'ah Al Fighiyah, 2/9962 dan Shahih Fiqh Sunnah, 2/117.| 


Berikut kami sertakan juga penjelasan Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahullah dari situs 
IslamOA (Islam Ouestion and Answer), yang menukil perkataan dari para ulama senior yang lain 
mengenai hal ini. 


Topik : Apakah Menelan Dahak Dan Memasukan Telunjuk Ke Dalam Telinga Membatalkan Puasa? 


Tanya : 

Ketika mendekati Ramadhan, para ulama di negeri kami membagikan bulletin, yang isinya mengenai 
penjelasan tata cara puasa dan hal-hal yang dapat membatalkan puasa termasuk menelan, dahak, ingus, 
dan memasukan jari ke dalam telinga dapat membatalkan puasa. Apakah hal tersebut benar? Berilah 
kami jawaban dan semoga rahmat Allah selalu menyelimuti anda. 
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Jawab : 

Alhamdulillah 

Pertama, 

Para ulama berbeda pendapat mengenai hukum menelan dahak bagi orang yang berpuasa, apakah 
membatalkan puasa atau tidak? Yang benar, ia tidak membatalkan puasa, karena ia tidak termasuk 
dalam katagori makan dan minum. 


Syekh Utsaimin berkata, 

Jika para ulama berbeda pendapat, maka kita harus merujuk kepada al Qur'an dan sunnah. Jika kita ragu 
dalam masalah ini, apakah menelan ludah membatalkan puasa atau tidak? Secara asal, ia tidak 
membatalkan puasa. Atas dasar ini, maka menelan dahak tidak membatalkan puasa. 

Intinya, sebisa mungkin orang yang berpuasa tidak menelan dahak. Tapi jika memungkinkan ia 
mengeluarkannya dari mulutnya maka hendaknya ia melakukannya. Baik ia dalam keadaan puasa 
ataupun tidak. 


Adapun berbuka (batal puasa) karena hal tersebut, perlu landasan dalil agar kita bisa memberi alasan di 
hadapan Allah Ta'ala. Lihat, majmu' al fatawa, 19/ 356. 


la melanjutkan, 

Pendapat yang rajih (kuat), bahwa menelan dahak tidak membatalkan puasa. Sampai misalnya dahak 
telah berada di mulut lalu ia menelannya tetap tidak membatalkan puasa. Tapi sebaiknya ia tidak 
menelannya. Bahkan sebagian ahli ilmu mengharamkannya, karena hal itu termasuk kotoran, tidak 
sepantasnya ditelan manusia.’ Lihat, liga'ul bab almaftuh, no: 153. 


Kedua, 
Adapun memasukan jari ke dalam telinga, tidak membatalkan puasa secara mutlak. Bahkan sekiranya 
tetesan air atau cairan obat yang dimasukan lewat telinga dan tenggorokannya merasakan aromanya, 


maka hal itu tidak membatalkan puasa. Karena tidak ada dalil yang menunjukan tentang 
pembatalannya. 


Untuk menambah wawasan masalah ini, bisa dilihat soal jawab, no: 80208. 
Wallahu a'lam 


Lihat : http://islamga.info/id/172499 


5. Bersiwak dan menggosok gigi 
Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam, 


patah OK Se Aida SAN AE aa IV 


“Seandainya tidak memberatkan umatku niscaya akan kuperintahkan mereka untuk menyikat gigi 
(bersiwak) setiap kali berwudhu.” (Hr. Bukhari] 


Hadits di atas berlaku umum, baik ketika berpuasa dan ketika tidak berpuasa. Dan terlebih lagi Imam Al- 
Bukhari meletakkan hadits itu di dalam bab ““Siwak basah dan kering bagi orang yang berpuasa” dalam 
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kitab Shohih beliau (Shohih Bukhari). Hal ini menandakan bahwasanya bersiwak itu tidak membatalkan 
puasa sesuai dengan keumuman dalil itu. 


Senada dengan siwak adalah menggosok gigi dengan sikat gigi. Hal ini tidak mengapa dan tidak 
membatalkan puasa. 


6. Mandi dan yang semisal 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam pernah menyiramkan air ke atas kepala Beliau ketika sedang puasa, 
karena kehausan atau terlalu panas. (HR. Ahmad, Abu Daud dengan sanad bersambung dan shahih) 


AK 983 able Bl G Oi -heie A ea Jae GL US, 


Ibn Umar radliallahu “anhuma pernah membasahi pakaiannya dan beliau letakkan di atas kepalanya 
ketika sedang puasa. (Riwayat Al Bukhari secara muallag) 


Semisal dengan ini, maka boleh saja untuk berenang ataupun berendam di air asalkan tidak tertelan 
airnya. Adapun jika tidak memiliki kemampuan yang mumpuni agar tidak tertelan air ketika berenang, 
maka tidak boleh untuk berenang. 


7. Bercelak, menggunakan tetes mata dan juga tetes telinga 
Al Bukhari menyatakan dalam shahihnya: 


lal pill JAS aal pal y Casa g Gal Ja alg 


Anas bin Malik, Hasan Al Bashri, dan Ibrahim berpendapat bolehnya menggunakan celak. (Shahih 
Bukhari, bab Bolehnya orang yang berpuasa mandi) 


Semisal dengan hal ini adalah menggunakan tetes mata. Terlebih lagi secara medis, tetes mata yang 
dimasukkan lewat mata tidak akan masuk hingga ke jalur makanan. Mata secara alamiah akan 
mengeluarkan cairan pembersih mata untuk melawan berbagai macam benda asing yang masuk melalui 
mata. 


Penjelasan yang sama juga berlaku untuk tetes telinga. 

Berikut kami sertakan juga penjelasan Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahullah dari situs 
IslamOA (Islam Question and Answer), yang menukil perkataan dari para ulama senior yang lain 
mengenai hal ini. 

Topik : Hukum Menggunakan Obat Tetes Telinga Ketika Berpuasa Ramadhan 

Tanya : 


Apa hukum menggunakan obat tetes telinga pada bulan Ramadhan dan pada siang harinya? Apakah itu 
membatalkan puasa ataukah tidak? 
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Jawab : 

Alhamdulillah 

Dibolehkan bagi yang berpuasa untuk memakai obat tetes telinga dan mata. Sebab hal itu tidak merusak 
puasa. Namun, sebagian ulama berpendapat bahwa obat tetes telinga dan mata bisa membatalkan 
puasa jika rasa obat tersebut sampai di tenggorokan. Karena itu, sebaiknya tidak menggunakan obat 
tersebut di siang hari Ramadhan. Jika ia mendapati rasanya sampai ke tenggorokan lalu, untuk berjaga- 
jaga, ia meng-gadha puasanya maka ini lebih baik. 


Dalam keputusan “Majma' al-Figh al-Islami” disebutkan: 
Hal-hal berikut tidak membatalkan puasa: tetes mata, tetes telinga, sikat gigi, tetes hidung, semprot 
hidung, selama tetesannya yang jatuh ke tenggorokan tidak ditelan. Demikian. 


Syaikh Abdullah ibn Baz rahimahullah berkata: 

Membersihkan gigi dengan pasta gigi tidak membatalkan puasa, sebagaimana halnya siwak. Namun 
demikian, orang yang bersangkutan harus berhati-hati agar tidak ada yang tertelan ke dalam perut. Jika 
ada yang tertelan tanpa sengaja, maka itu tidak membatalkan puasa. Demikian pula halnya dengan tetes 
mata dan telinga. Keduanya tidak membatalkan puasa, berdasarkan pendapat paling shahih. Jika rasa 
tetesan tersebut terasa di tenggorokan, maka meng-gadha puasa adalah lebih utama, namun tidak 
wajib. Karena keduanya tidak menembus ke dalam lubang saluran makan dan minum. Adapun tetes 
hidung, maka hal itu tidak dibolehkan. Karena saluran hidung menembus ke lubang saluran makan dan 
minum (tenggorokan). Oleh karena itu, Rasulullah shallallahu “alahi wa sallam bersabda, 


Lila UG of Y) Gula aa 


“Beristinsyaglah kecuali jika kamu berpuasa!” 
Hadis ini diriwayatkan oleh at-Turmudzi (788), Abu Dawud (142), dan dinyatakan shahih oleh al-Albani. 


Berdasarkan hadis ini, orang yang menggunakan obat tetes hidung ketika berpuasa, wajib meng-gadha 
puasanya. Demikian pula dengan yang serupa dengan hal ini jika rasanya terasa di tenggorokan. 
Demikian. Dikutip dari “Majmu' Fatawa Ibn Baz” (15/260, 261). 


Syaikh Ibn Baz rahimahullah juga berkata: 
Yang sahih, obat tetes mata tidak membatalkan puasa. Sekalipun ini menjadi perdebatan di kalangan 
ulama. Sebagian ulama berpendapat, jika rasanya sampai ke tenggorokan maka itu membatalkan. 


Namun yang sahih, hal itu tidak membatalkan secara mutlak. Karena mata tidak tembus ke tenggorokan. 
Namun jika yang menggunakannya merasa ada rasa di tenggorokan kemudian meng-gadha puasanya, 
untuk berjaga-jaga dan keluar dari perselisihan, maka hal itu tidak mengapa. Tidak meng-gadha 
puasanya pun tidak mengapa. Karena yang sahih adalah obat tetes tidak membatalkan puasa, baik itu 
tetes di mata maupun di hidung. Demikian. Dikutip dari “Majmu' Fatawa Ibn Baz” (15/263). 


Syaikh Muhammad ibn Shalih al-'“Utsaimin rahimahullah berkata: 

Adapun tetes mata, misalnya saja celak, dan tetes telinga, maka keduanya tidak membatalkan puasa. 
Karena keduanya tidak disebutkan dalam nash dan tidak dalam pengertian hal-hal yang disebutkan 
dalam nash. Mata bukan jalur makanan dan minuman. Demikian pula dengan teling. Keduanya seperti 
yang lain merupakan lubang-lubang yang terdapat pada tubuh. 
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Para ulama berkata: 

Jika orang melumuri kedua kakinya dengan hanzhal (sejenis buah yang bentuk dan warnanya seperti 
jeruk tapi rasanya sangat pahit) dan merasakan rasanya di tenggorokan maka hal itu tidak membatalkan 
puasanya. Karena kaki bukan jalur makanan dan minuman. Demikian pula dengan bercelak, atau 
meneteskan tetes pada mata atau pada telinga, maka semua itu tidak membatalkan puasa, sekalipun 
rasanya terasa di tenggorokan. Demikian pula halnya jika ia memakai minyak di kulitnya untuk 
pengobatan atau untuk tujuan lain maka itu tidak akan membahayakan puasanya. Demikian pula halnya 
jika ia menderita sesak nafas lalu ia menghirup gas yang diletakkan di mulutnya untuk membantu 
pernafasannya maka hal itu tidak membatalkan puasanya, karena tidak sampai ke lambung. Itu bukan 
makanan juga bukan minuman. Demikian. Dikutip dari “Fatawa Shiyam” (206). 


Wallahu a'lam 


Lihat : http://islamga.info/id/80208 


8. Memasuki waktu puasa dalam keadaan junub 
Dari “Aisyah dan Ummu Salamah radhiyallahu “anhuma, mereka berkata, 


bsk Unik AA Da SEA SAS JAN AS JS alay tale Ai A 

“Nabi shallallahu “alaihi wa sallam pernah mendapati waktu fajar (waktu Shubuh) dalam keadaan junub 
karena bersetubuh dengan istrinya, kemudian beliau shallallahu “alaihi wa sallam mandi dan tetap 
berpuasa.” (HR. Bukhari no. 1926.| 
“Aisyah radhiyallahu “anha berkata, 

Along Unik old SB da SA YA a) jd JAS AS) alang aale dil gla dil Os JS F, 
“Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam pernah menjumpai waktu fajar di bulan Ramadhan dalam 
keadaan junub bukan karena mimpi basah, kemudian beliau shallallahu “alaihi wa sallam mandi dan 


tetap berpuasa.” (HR. Muslim no. 1109.| 


Senada dengan hal ini adalah jika seseorang laki-laki telah memasuki waktu puasa, sedang ia tertidur 
dan mengalami ihtilam (mimpi basah) maka hal ini juga tidak membatalkan puasanya. 


9. Mencium, bercumbu, atau ber-mubasyarah dengan istri selama tidak inzal (mengeluarkan mani) 
ataupun jima'. 


Hal ini telah kita bahas pada tulisan kita yang terdahulu pada tulisan ke -14, berikut juga “peringatan- 
peringatan” akan hal ini. Hendaklah merujuk kembali kepada tulisan kami yang terdahulu itu. 


10. Berbekam dan donor darah 


Hal ini juga tidak membatalkan puasa, adapun perinciannya telah kita bahas pada tulisan ke -14. 
Hendaklah merujuk kembali kepada tulisan itu. 
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F. Hal-hal yang diperbolehkan ketika puasa (lanjutan) 


Puasa — Tulisan 16 


HAL-HAL YANG DIBOLEHKAN KETIKA PUASA (LANJUTAN) 
11. Muntah dengan tidak sengaja 


Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
pa AAL oa it aie Gani Fila Aa 


“Barangsiapa yang dipaksa muntah (muntah tidak sengaja) sedangkan dia dalam keadaan puasa, maka 
tidak ada godho' baginya. Namun apabila dia muntah (dengan sengaja), maka wajib baginya membayar 
godho'.”| HR. Abu Daud no. 2380. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini shahih.) 


12. Makan dan minum karena tidak sengaja atau karena lupa 


Ayi GB Ko y D dika yA Ga a AI OB JÉ- Ai Àl aa a 
j aile (Gaia — ag ih aah | ala 
aaia Ag E Yg adle a SG Uli Gaay i hi a Saig 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, ia berkata, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
“Barangsiapa yang lupa sedang ia dalam keadaan puasa lalu ia makan atau minum, maka hendaklah ia 
sempurnakan puasanya karena kala itu Allah yang memberi ia makan dan minum.” (Muttafagun 'alaih. 
HR. Bukhari no. 1933 dan Muslim no. 1155). Dalam riwayat Hakim disebutkan, “Barangsiapa yang 
berbuka di bulan Ramadhan dalam keadaan lupa, maka tidak ada godho baginya dan juga tidak ada 
kafaroh.” Hadits ini shahih kata Ibnu Hajar. 


13. Mengajarkan anak yang belum baligh untuk berpuasa semampunya 


Anak yang belum baligh belumlah mendapatkan kewajiban untuk puasa ramadhan, akan tetapi jika dia 
ingin berpuasa ramadhan semampunya maka hal ini diperbolehkan. 


Seperti misal jika dia mampu puasa hanya hingga waktu dhuhur, maka itu tidak mengapa. Di jawa 
kadang disebut sebagai “Puasa bedug”. Jika mampunya hanya sampai Ashar, maka itu juga tidak 
mengapa. 


Hal itu tidak mengapa dengan difahami bahwa itu bukanlah puasa yang sebenarnya, dan hanya 
merupakan “latihan” saja. 


Atau mungkin jika ingin mencoba “puasa benaran” namun semampunya saja, maka itu bisa diselang- 
seling. Seperti misal “puasa full” 3 hari berturut-turut, dan kemudian tidak puasa 2 hari kemudian. Atau 
lain-lain yang semisal. 


Berikut kami sertakan juga penjelasan Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahullah dari situs 


IslamOA (Islam Ouestion and Answer), yang menukil perkataan dari para ulama senior yang lain 
mengenai hal ini. 
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Topik : Umur berapa yang tepat untuk melatih anak kecil berpuasa? 


Tanya : 

Umur berapa seorang anak kecil diharuskan berpuasa? Dan bagaimana cara menyemangati untuk 
berpuasa dan shalat di masjid terutama shalat taroweh? Adakah agenda keagamaan yang praktis untuk 
kegiatan mengisi waktu kosong anak-anak di bulan Ramadan? 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Pertama, 
Puasa tidak diwajibkan untuk anak-anak sampi dia balig berdasarkan sabda Nabi sallallahu'alaihi wa 
sallam: 


aa Kas gni) HERI a SE «Gn E cai AAN T 
a ga A ia cÊ A dan s 14399) 


“Pena diangkat (gugur kewajiban) dari tiga; Orang gila yang hilang akal hingga sembuh, orang tidur 
hingga bangun dan anak kecil hingga bermimpi (balig).” 
(HR. Abu Daud, 4399 dishahihkan oleh Al-Albany dalam shahih Abu Daud) 


Meskipun begitu, seyogyanya anak kecil dianjurkan untuk berpuasa agar terbiasa. Dan karena akan 
ditulis untuknya sebagai amalan saleh yang dilakukannya. Umur yang dapat dimulai anak-anak belajar 
berpuasa adalah umur yang mampu untuk berpuasa. Hal ini berbeda sesuai dengan postur tubuh anak. 
Sebagian ulama menentukan umur sepuluh tahun. 


Al-Kharaqi rahimahullah berkata, “Kalau anak berumur sepuluh tahun dan mampu berpuasa, maka 
dibiasakan (puasa).” 


Ibnu Qudamah rahimahullah berkata, “Yakni diharuskan berpuasa, diperintah dan dipukul kalau 
meninggalkannya agar terlatih dan terbiasa. Sebagaimana diharuskan shalat dan diperintahkannya. Di 
antara ulama yang berpendapat agar anak kecil diperintahkan berpuasa kalau sudah mampu adalah 
Atha, Hasan, Ibnu Sirin, Az-Zuhri, Qatadah dan Syafi'i.” 


Al-Auza'i rahimahullah berkata, “Kalau dia mampu berpuasa selama tiga hari berturut-turut dan dia 
tidak lemah, maka diperintahkan kepadanya untuk berpuasa sebulan Ramadan.” 


Ishag berkata, “Kalau sudah berumur dua belas tahun, saya lebih senang kalau dia diberi beban 
berpuasa agar terbiasa.” 


Dijadikan patokan umur sepuluh tahun pertama, karena Nabi sallallahu'alaihi wa sallam memerintahkan 
untuk memukul anak kecil yang meninggalkan shalat. Disamakan antara puasa dengan shalat itu lebih 
baik, karena adanya kedekatan antara satu dengan lainnya. Kesamaannya, bahwa keduanya termasuk 
ibadah fisik dari rukun Islam. Cuma puasa lebih berat, maka perlu adanya kekuatan. Karena terkadang 
dia mampu shalat, akan tetapi tidak mampu berpuasa.” (Al-Mughni, 4/412) 


98 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


Termasuk kebiasaan shahabat Nabi sallallahu alaihi wa sallam dalam mendidik anak-anaknya, mereka 
memerintahkan yang kuat untuk berpuasa. Kalau ada yang menangis karena lapar, mereka diberi 
mainan agar melupakannya. Namun tidak diperkenankan memaksanya berpuasa kalau hal itu 
berdampak buruk yang dapat mengakibatkan lemah fisik atau sakit. 


Syekh Ibnu Utaimin rahimahullah berkata, “Anak kecil tidak diharuskan berpuasa sampai dia balig. Akan 
tetapi dianjurkan (untuk melakukannya) apabila dia kuat agar terlatih dan terbiasa. Sehingga akan 
mudah (melakukannya) apabila telah balig. Dahulu para shahabat radhiallahu anhum -—mereka adalah 
umat terbaik- menganjurkan puasa pada anak-anak mereka yang masih kecil.” (Majmu Fatawa Syekh 
Ibnu Utsaimin, 19/28-29) 


Syekh rahimahullah juga ditanya, “Anakku yang masih kecil bersikeras untuk berpuasa di bulan 
Ramadan, padahal puasa berdampak buruk bagi dirinya karena umurnya masih kecil dan berdampak 
pada kesehatannya. Apakah saya harus menggunakan kekerasan kepadanya agar berbuka? 


Beliau menjawab, “Kalau anak kecil yang belum baligh, tidak diharuskan berpuasa. Akan tetapi kalau dia 
mampu tanpa ada beban, maka dianjurkan (untuk berpuasa). Dahulu para shahabat radhiallahu anhum 
menganjurkan anak-anak mereka untuk berpuasa. Sampai anak kecil di antara mereka ada yang 
menangis dan diberi mainan agar terlupakan. Akan tetapi jika benar (puasa) berdampak negatif, maka 
harus dilarang. Kalau Allah Subhanahu Wata'ala melarang kita memberikan harta anak kecil kepadanya 
karena khawatir timbul kerusakan, maka akibat negatif terhadap fisik lebih utama untuk dilarang. Akan 
tetapi melarangnya jangan dengan cara kekerasan. Karena hal itu tidak layak diterapkan dalam 
berinteraksi ketika mendidik anak.” (Majmu Fatawa Syekh Ibnu Utsaimin, 19/83) 


Kedua, 

Kedua orang tua dapat juga memberikan semangat kepada anak-anaknya untuk berpuasa dengan 
memberinya hadiah setiap hari. Atau dengan menumbuhkan semangat berlomba di antara mereka yang 
seumur atau yang lebih kecil umurnya. Begitu juga dapat memberikan semangat menunaikan shalat 
dengan diajak ke masjid untuk shalat di dalamnya. Terutama kalau mereka keluar bersama ayahnya 
untuk shalat di beberapa masjid setiap hari. Begitu juga dapat memberikan semangat dengan 
memberikan apresiasi akan hal itu. Baik apresiasi berupa sanjungan dan pujian atau mengajak 
bertamasya atau membelikan apa yang disukainya atau semacamnya. 


Sangat disayangkan sekali banyak sebagian bapak dan ibu yang melalaikan mendorong anaknya dalam 
memberikan semangat, bahkan ada sebagian yang melarang melakukan ibadah ini. Sebagian orang tua 
dengan alasan kasih sayang tidak menganjurkan anaknya berpuasa atau menunaikan shalat. Ini adalah 
suatu kesalahan nyata dalam sisi agama maupun dari sisi pendidikan. 


Syekh Muhammad bin Shaleh Al-Utsaimin rahimahullah berkata, “Allah telah mewajibkan puasa untuk 
dilaksanakan oleh setiap muslim, mukallaf (yang sudah terkena beban kewajiban), mampu dan berdiam 
di negerinya. Sedangkan nak kecil yang belum balig tidak diwajibkan berpuasa, berdasarkan sabda Nabi 
sallallahu'alaihi wa sallam, “Di angakat pena (dari beban kewajiban) tiga golongan. Di antaranya 
disebutkan, anak kecil sampai balig.” Akan tetapi, walinya dianjurkan memerintahkannya berpuasa kalau 
sudah sampai punya kekuatan untuk berpuasa. Karena hal itu merupakan (cara) mendidik dan 
membiasakan untuk melakukan rukun Islam. Kami melihat sebagian orang membiarkan anak-anaknya 
tidak diperintahkan untuk shalat juga tidak berpuasa. Ini adalah suatu kesalahan, karena dia 
bertanggung jawab hal itu di sisi Allah Tabaraka Wata'ala. Mereka tidak memerintahkannya berpuasa 
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dengan alasan merasa kasihan dan kasih sayang kepadanya. Padahal sebenarnya orang yang kasihan 
dan kasih sayang kepada anak-anaknya adalah orang yang membiasakan melakukan perangai kebaikan 
dan perbuatan baik. Bukan membiarkan tanpa dididik yang bermanfaat.” (Majmu Fatawa Syekh Ibnu 
Utsaimin, 19/19-20) 


Ketiga, 

Kedua orang tua dapat memberikan kesibukan kepada anak-anaknya dengan membaca Al-Our'an dan 
sedikit menghafalkan setiap hari. Begitu juga dengan membaca buku-buku yang sesuai dengan 
kapasitasnya. Mendengarkan berbagai macam kaset agar dapat menggabungkan antara faedah dan 
kesenangan seperti nasyid (lagu islami). Menyediakan CD yang bermanfaat untuknya. Chanel Al-Majid 
(saluran TV Islam di Timur Tengah) banyak memiliki acara seperti ini. Mungkin juga setiap hari ada waktu 
khusus mengevaluasi apa yang bermanfaat untuk anak-anaknya. 


Kami mengucapkan terima kasih kepada penanya yang mempunyai kepedulian terhadap pendidikan 
anaknya. Hal ini menunjukkan kebaikan dalam rumah tangga muslimah. Akan tetapi masih banyak yang 
belum dapat mengembangkan potensi anak, baik sisi secara ilmiah maupun fisik. Sehingga anak-anak 
terbiasa dengan santai, malas dan bersandar kepada orang lain. Sebagaiamana belum ada perhatian 
untuk memberikan semangat dalam ibadah seperti shalat dan puasa. Generasi yang tumbuh seperti ini 
hatinya akan menjauhi ibadah ketika mereka sudah dewasa, dan akibatnya orang tuanya kesulitan 
dalam memberikan arahan serta nasehat. Jika mereka memberikan perhatian sejak awal, maka tidak 
akan terjadi penyesalan di kemudian hari. 


Kita memohon kepada Allah Ta'ala untuk membantu kita dalam mendidik anak-anak kita, agar mencintai 
dalam beribadah dan memberikan taufik kepada kita untuk menunaikan kewajiban terhadap mereka. 
Wallahu'alam. 


Lihat : http://islamga.info/id/65558 


14. Suntikan obat yang tidak mengandung vitamin, sari-sari makanan, pengganti makan-minum, 
ataupun hal-hal yang menguatkan tubuh dan mengenyangkan perut. 


Suntikan termasuk hal kontemporer yang baru ada di zaman-zaman ini saja. Dan dibandingkan dengan 
hal-hal kontemporer lain, suntikan ini lebih susah untuk digiyaskan karena ia tidak dimasukkan melalui 
mulut, hidung, mata, atau telinga. 


Dengan kata lain kaidah dan pembahasan apakah ini melewati kerongkongan dan menuju ke lambung 
(jalur pencernaan) ataukah menuju ke jalur pernafasan tidak bisa diterapkan dalam hal ini. 


Berbeda dengan sikat gigi, tetes mata, inhaler, dan tetes telinga yang bisa digiyaskan dan diterapkan 
pemahaman apakah ini melewati kerongkongan dan menuju ke lambung (jalur pencernaan) ataukah 
menuju ke jalur pernafasan. Adapun suntikan dan semisal sepertinya seperti infus, tidak bisa diterapkan 
dan digiyaskan untuk hal ini. 
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Maka dari itulah khusus untuk hal ini, para ulama ber-ijtihad untuk memberikan suatu “illat” baru 
(penyebab jatuh atau tidaknya suatu hukum) untuk menetapkan hukum dalam hal ini. Illat baru untuk 
hal ini berputar dari dua hal yang dianggap merupakan pengganti makan dan minum. Dua hal itu adalah: 
- Bisa untuk menguatkan badan 
- Atau mempunyai efek mengeyangkan 


Jika suatu suntikan atau infus mempunyai efek salah satu dari dua illat itu, maka hal tersebut 
membatalkan puasa. Adapun jika tidak, maka suntikan tersebut tidak membatalkan puasa. 


DR. Ahmad bin Muhammad Al-khalil hafidzahullah berkata, 
(SARA aual di 15 a J gan Ja tail! Sial Uya Hi gal AI eill J ga g D jai Ale oj 


“Alasan membatalkan bukanlah semaat-mata sampainya sesuatu (makanan) menuju lambung (saluran 
pencernaan) akan tetapi bisa menguatkan badan dan mengeyangkan (menghasilkan tenaga).” 
(Mufthiratus Shiyam Al-Mua'shirah| 


Suntikan sendiri berdasarkan letak atau kedalaman yang disuntik, ada yang bisa menghasilkan kedua 
illat itu (menguatkan badan atau mengeyangkan) dan ada juga yang tidak. Berdasarkan materi yang 
disuntikkan juga ada yang bisa menghasilkan kedua illat itu dan ada juga yang tidak. 


Maka dari itu hukum dari setiap suntikan itu berbeda-beda. 
Kak 


Dari letak atau kedalaman suntikan itu sendiri, suntikan dibagi menjadi 3 jenis : 
a. Suntikan melalui kulit, seperti misal suntikan insulin 


Suntikan melalui kulit itu tidak akan menghasilkan efek menguatkan badan ataupun mengeyangkan, 
sehingga hukum suntikan melalui kulit itu tidaklah membatalkan puasa. 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahullah dari situs IslamQA (Islam Question and Answer), 
menjawab mengenai hal ini dengan menukil perkataan dari para ulama senior sesuai dengan tema ini. 


Topik : Suntik Insulin Bagi Orang Yang Sakit Gula Tidak Membatalkan Puasa 


Tanya : 
Saudaraku mengidap penyakit gula dan perlu disuntik insulin setiap hari. Apakah itu membatalkan 
puasa? Dan apakah pada dasarnya ia memang diwajibkan puasa? 


Jawab : 

Alhamdulillah 

Tidak ada masalah bagi Anda mendapat suntikan obat yang Anda sebutkan tadi pada siang hari 
Ramadhan untuk pengobatan. Tidak diwajibkan bagi Anda qadha. Namun jika memungkinkan, sebaiknya 
Anda melakukan itu di malam hari. Dikutip dari “Al-Lajnah ad-Daimah li al-Buhuts al-'Ilmiyah wa al-Ifta'” 
(10/252). 
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Mengenai pertanyaan Anda yang kedua tentang hukum berpuasa bagi orang yang sakit gula maka 
lihatlah soal-jawab nomor 1319. 


Wallahu “alam. 


Lihat : http://islamga.info/id/37892 


Topik : Apakah Sengatan Lebah Atau Kalajengking Bisa Membatalkan Puasa? 


Tanya : 
Saya ingin bertanya, apakah sengatan lebah atau kalajengking termasuk hal-hal yang membatalkan 
puasa? 


Jawab : 

Alhamdulillah 

Kami tidak pernah mendengar seorang ulama pun yang mengatakan bahwa sengatan lebah atau 
kalajengking termasuk hal-hal yang membatalkan puasa. Lebah atau kalajengking memasukkan racun ke 
tubuh orang yang disengatnya, yang tentu saja tidak diinginkan orang tersebut. Semua hal yang merusak 
puasa berlaku jika dilakukan oleh orang yang berpuasa secara sengaja. Jika dilakukan tanpa sengaja 
maka hal itu tidak membatalkan puasanya. Misalnya saja, menelan lalat yang masuk ke tenggorokannya. 
Maka hal itu tidak membatalkan puasanya. 


Para ulama masa kini pun sepakat bahwa memasukkan obat atau cairan dengan suntik di bagian kulit 
atau otot tidak membatalkan puasa. Asal hukumnya adalah puasa tidak batal, sampai ada dalil yang 
menyatakan batalnya puasa. Suntik bukan makan dan minum, juga bukan dalam pengertian makan dan 
minum. Suntik dalam rangka pengobatan saja tidak membatalkan puasa, apalagi sengatan lebah atau 
kalajengking. Lihat soal-jawab nomor 38023, di dalamnya terdapat penjelasan detail mengenai hal-hal 
yang merusak puasa. Lihat juga soal-jawab nomor 2299, di dalamnya terdapat penjelasan mengenai 
pengaruh obat-obatan dan alat-alat medis terhadap puasa. 


Lihat : http://islamga.info/id/67168 


b. Suntikan melalui otot (intra mascular), seperti misal suntikan beberapa macam vaksin, dan yang 
semisal 


Suntikan melalui otot juga tidak akan menghasilkan efek menguatkan badan ataupun mengeyangkan, 
sehingga hukum suntikan melalui kulit itu tidaklah membatalkan puasa. 


c. Suntikan melalui urat nadi atau pembuluh darah. 
Jenis suntikan inilah yang dibagi menjadi dua, antara yang dapat membatalkan puasa dan yang tidak 
membatalkan puasa. Ini tidak lain karena darah itu berfungsi untuk mendistribusikan nutrisi dan energy 
ke seluruh tubuh, berbeda dengan kulit atau otot. Maka dari itu berlakulah perincian untuk hukum 


suntikan melalui pembuluh darah ini. 


Dilihat dari dzat yang disuntikkan, maka jika itu merupakan cairan yang mengandung nutrisi dan untuk 
pengganti makan minum yang dapat menguatkan badan atau mengenyangkan, maka hal itu 
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membatalkan puasa. Senada dengan hal ini adalah “infus” yang umumnya berisi cairan elektrolit yang 
dapat menggantikan kebutuhan nutrisi tubuh, maka inipun membatalkan puasa seseorang. 


Adapun jika dzat yang disuntikkan itu berupa obat biasa saja, dan tidak dimaksudkan untuk 
menggantikan makan dan minum, maka suntikan model seperti ini tidaklah membatalkan puasa 
seseorang. 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al-Munajjid hafidzahullah dari situs IslamOA (Islam Question and Answer), 
menjawab mengenai hal ini dengan menukil perkataan dari para ulama senior sesuai dengan tema ini. 


Topik : Harus Disuntik Melalui Urat Nadi, Apakah Berpengaruh Bagi Puasanya? 


Tanya : 
Salah seorang teman ada yang terkena penyakit kanker. Dia harus melakukan pengobatan di bulan 
Ramadan, yaitu sejumlah obat yang dilarutkan dan disuntikan melalui urat nadi. Apakah puasanya sah? 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Melakukan suntik bagi orang yang berpuasa ada dua macam: 


Pertama: Jika suntik itu berfungsi sebagai zat makanan, sehingga orang tidak memerlukan makan dan 
minum. Suntik seperti ini membatalkan puasa, karena dia sama dengan makan dan minum. 


Kedua: Tidak berfungsi sebagai pengganti zat makanan. Maka hal ini tidak membatalkan puasa. Tidak 
ada bedanya, apakah suntiknya melalui urat nadi atau otot. 


Jika memungkinkan melakukan suntiknya di malam hari, maka itu lebih utama, sebagai sikap kehati- 
hatian. 


Kedua: 

Syeikh Ibn Baz ditanya (15/257) tentng hukum suntik melalui urat nadi dan otot di siang hari bulan 
Ramadan saat seseorang berpuasa dan dia meneruskan berpuasa. Apakah puasanya batal dan wajib 
gadha atau tidak? 


Beliau menjawab: 

“Puasanya sah. Karena suntikan pada urat nadi bukan termasuk makan dan minum. Demikian pula 
suntikan pada otot, lebih utama lagi (tidak membatalkan). Akan tetapi, jika dia gadha untuk kehati- 
hatian, itu lebih utama. Jika ditunda hinga malam jika diperlukan, maka hal itu lebih utama dan lebih 
hati-hati, agar terhindar dari perbedaan pendapat.” 


Syekh Ibnu Utsaimin dalam fatwanya tentang puasa (hal. 220) ditanya tentang hukum suntik melalui 
otot atau nadi, atau kulit? 


Beliau menjawab, 


“Hukum suntik melalui urat nadi, otot atau kulit tidak mengapa dan tidak membatalkan puasa. Karena 
hal itu bukan termasuk perkara yang membatalkan juga bukan sesuatu yang dapat dipahami sebagai 
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pekara yang membatalkan. Dia bukan makan dan minum, juga bukan bermakna makan dan minum. 
Telah kami jelaskan sebelumnya, bahwa perkara ini tidak berpengaruh. Akan tetapi yang berpengaruh 
adalah apabila suntiknya berfungsi untuk mengganti zat makan dan minum.” 


Al-Lajnah Ad-Daimah (10/252) pernah ditanya tentang hukum berobat suntik di siang hari Ramadan, 
apakah untuk mengganti zat makanan atau untuk berobat? 


Mereka menjawab, 

“Dibolehkan berobat suntik pada otot atau urat nadi bagi orang yang berpuasa di siang hari Ramadan. 
Namun tidak dibolehkan melakukan suntik pengganti zat makanan di siang Ramadan. Karena itu sama 
maknanya dengan makan dan minum. Memberikan suntik untuk keperluan tersebut dianggap sebagai 
hilah (mengelak) dari perkara yang membatalkan di bulan Ramadan. Jika mungkin baginya untuk 
melakukan suntik pada urat nadi dan oto di malam hari, maka itu lebih utama. 


Lihat : http://islamga.info/id/49706 


kada 


Setelah jelas bagi kita bahwa suntikan yang membatalkan puasa itu adalah suntikan pada urat nadi atau 
pembuluh darah, dengan suntikan yang berisi merupakan cairan yang mengandung nutrisi atau 
pengganti makan minum, yang dapat menguatkan badan atau mengenyangkan. (Hal yang sama juga 
berlaku untuk infus) 


Maka sejalan dengan ini, hukum orang yang menerima tranfusi darah ataupun melakukan cuci darah 
juga batal puasanya, karena dia menerima darah baru yang mengandung nutrisi yang menyegarkan 
serta memperkuat tubuh. 


Hal ini berbeda dengan bekam atau donor darah atau diambil sedikit sample darahnya, untuk 
pemeriksaan yang tidak membatalkan puasa seseorang. Yang mana hal ini sudah kita singgung pada 
tulisan ke 14 dan 15. 


Wallaahu A'lam 


15. Memakai inhaler dan nebulizer 

Inhaler, nebulizer, dan hal-hal lain yang bisa dimasukkan baik lewat hidung ataupun mulut memang 
memiliki pembahasan “khusus” dibandingkan dengan hal-hal lain yang dimasukkan melalui mata dan 
telinga. 


Ini karena cairan jika masuk “lewat hidung”, bisa diteruskan hingga ke lambung atau jalur pencernaan 
melalui kerongkongan sama seperti jika masuk “lewat mulut”. Berbeda dengan yang masuk lewat mata 


atau telinga. 


Maka dari itu rasulullah mewanti-wanti jika hendak melakukan istinsyaaq ketika sedang berpuasa. Nabi 
shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 


Lala 03 JI Y) Gita i Gs 
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“Bersungguh-sungguhlah dalam menghirup air ke dalam hidung (istinsyaag), kecuali jika kalian sedang 
berpuasa.” (HR. Pemilik kitab sunan dengan sanad shahih) 


Akan tetapi secara penelitian, baik inhaler ataupun nebulizer, secara umum baik dengan dimasukkan 
melalui hidung ataupun mulut, dia akan masuk ke jalur pernafasan (karena inilah tujuan dan fungsi alat 
ini) dan tidak masuk ke jalur pencernaan. 


Andaikata ada sedikit uap dari inhaler atau nebulizer yang masuk ke lambung (jalur pencenaan), maka 
para ulama mengatakan hal itu tidak mengapa, termasuk yang dimaafkan, dan tidak membatalkan puasa 
menurut pendapat ulama yang kami kuatkan. 


Oleh karena itu memakai inhaler sebagai pelega hidung tersumbat, ataupun nebulizer bagi penderita 
asma, tidaklah membatalkan puasa seseorang. Walloohu A'lam 


Hanya saja harap diingat, bahwa ada perbedaan pendapat ulama dalam masalah ini. Dan kami 
menguatkan pendapat ulama yang mengatakan bahwa hal itu tidak membatalkan puasa seseorang. 


Berikut kami kutipkan jawaban dari Ustadz Ammi Nur Baits hafidzahulloh dari situs konsultasisyariah, 
yang mana beliau mengutip fatwa dari Lajnah Daimah. 


Pertanyaan: 

Assalamu “alaikum. Saya penderita asma yang kronis dan mengisap obat hisap Birotex antara 3-6 jam. 
Pertanyaan: Bagaimana saya akan melaksanakan ibadah puasa? Apakah batal bila saya saat berpuasa 
mengisap obat isap tersebut? Umur saya 62 tahun. Wassalamu 'alaikum. 

Suhairi (““suhairi@#”“.com) 


Jawaban: 
Wa'alaikumussalam warahmatullah wabarakatuh. 


Lajnah Daimah (Komite Tetap untuk Fatwa dan Penelitian Islam Arab Saudi) pernah ditanya tentang 
hukum menggunakan obat asma dengan cara dihirup. Apakah bisa membatalkan puasa? 


Mereka menjawab, “Obat asma yang digunakan oleh orang sakit dengan cara diisap itu menuju paru- 
paru melalui tenggorokan, bukan menuju lambung. Karena itu, tidak bisa disebut ‘makan’ atau ‘minum’, 
dan tidak pula disamakan dengan makan dan minum. Akan tetapi, ini mirip dengan obat yang 
dimasukkan melalui uretra (saluran kencing), atau obat yang dimasukkan pada luka mendalam di kepala 
atau perut, atau mirip dengan celak atau enema (memasukkan obat melalui anus), atau tindakan 
memasukkan sesuatu ke dalam tubuh dengan cara lainnya, yang tidak melalui mulut atau hidung. 


Semua tindakan ini diperselisihkan para ulama, apakah termasuk pembatal puasa ataukah tidak. Ada 
yang berpendapat bahwa semua itu bisa membatalkan puasa, ada yang berpendapat bahwa 
sebagiannya membatalkan dan sebagian tidak, dan ada juga yang berpendapat bahwa semua itu tidak 
membatalkan puasa. Hanya saja, semua ulama sepakat bahwa penggunaan obat dan tindakan semacam 
ini tidak bisa disamakan dengan makan maupun minum. 


Meski demikian, ulama yang berpendapat bahwa penggunaan obat tersebut termasuk pembatal shalat 
menganggap semua penggunaan obat tersebut dihukumi seperti orang makan karena sama-sama 
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memasukkan sesuatu sampai perut dengan sengaja. Ini berdasarkan sabda Nabi shallallahu “alaihi wa 
sallam, 


Lila UG of Y) GUA al 


“Bersungguh-sungguhlah dalam menghirup air ke dalam hidung (ketika wudhu), kecuali jika kamu 
berpuasa.” 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam mengecualikan bagi orang yang berpuasa, agar tidak bersungguh- 
sungguh dalam menghirup air ke dalam hidung (ketika wudhu) sehingga puasanya batal. Ini 
menunjukkan bahwa segala sesuatu yang dimasukkan ke perut dengan sengaja bisa membatalkan 
puasa. 


Adapun ulama yang berpendapat bahwa penggunaan semacam ini tidak membatalkan puasa, seperti 
Syekhul Islam Ibnu Taimiyah dan ulama lainnya yang sepakat dengan pendapat beliau, beralasan bahwa 
analogi semua tindakan di atas dengan makan dan minum adalah analogi yang tidak tepat karena tidak 
ada dalil yang menegaskan bahwa di antara pembatal puasa adalah segala sesuatu yang masuk sampai 
ke badan atau ke perut. 


Mengingat tidak ada dalil yang menyatakan bahwa setiap hal yang masuk ke badan bisa membatalkan 
puasa .... Karena itu, pendapat yang lebih kuat: penggunaan obat asma dengan diisap tidak termasuk 
pembatal puasa karena penggunaan obat ini tidak termasuk makan maupun minum, dengan alasan apa 
pun. Allahu a'lam.” (Sumber: Majalah Al-Buhuts Al-Islamiyah, vol. 3, hlm. 365) 


Dijawab oleh Ustadz Ammi Nur Baits (Dewan Pembina Konsultasi Syariah). 


Lihat : http://www.konsultasisyariah.com/penderita-asma/ 


Kak 


Untuk lebih memperkaya pembahasan, maka perlu untuk ditambahkan bahwasanya merokok termasuk 
hal yang membatalkan puasa, dan tidak bisa disamakan dengan inhaler ataupun nebulizer yang 
digunakan untuk obat asma, sesak nafas, atau yang semisalnya itu. 


Merokok selain melalui jalur pernafasan, dia juga melalui jalur pencernaan dan zat rokoknya bisa 
“menetap di lambung”. Jadi sisa asap rokok tidak dikeluarkan dengan sempurna. Berbeda dengan zat 
yang ada pada inhaler atau nebulizer yang mudah menguap dan menghilang. 


Tidak ada yang membantah bahwa dalam asap rokok itu terkandung zat-zat berbahaya yang berupa 
partikel “zat padat” yang sangat kecil. Dan apakah mungkin partikel zat padat itu bisa menguap kembali 
setelah masuk ke dalam lambung? Tentu tidak, dan inilah yang menyebabkannya berbeda dengan zat 
cairan di inhaler atau nebulizer yang diuapkan. 


Dengan kata lain, secara ilmu kimia “asap” itu adalah dispersi (percampuran) antara fase padat dan fase 
gas, sedangkan “uap” adalah fase cair yang berubah menjadi gas karena ditekan atau dipanaskan atau 
karena kemampuan volatilitasnya yang tinggi. Uap itu seperti misal bensin atau tiner yang menguap jika 
dibiarkan di ruangan terbuka, yang lama-lama akan habis. 
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Atau sama juga kandungan udara kita yang mengandung H20 (air) dalam bentuk uap. Maka apakah 
puasa kita batal jika kita menghirup udara segar, apalagi udara lembab? Tentu tidak bukan? Demikian 
juga hukum uap yang dihasilkan inhaler atau nebulizer tersebut. 


Jadi secara garis besar, “Asap” dan “Uap” itu berbeda. 


Selain itu secara pemahaman bahasa arab sendiri, merokok disamakan seperti minum. Oleh karena itu 
“merokok” dalam bahasa arab disebut dengan istilah “Syaribad Dukhon” (meminum asap). Berikut akan 
kami sertakan juga penjelasan ulama untuk lebih memperjelas mengenai hal ini. 


Syaikh Muhammad bin Shalih Al-Utsaimin rahimahullah berkata terhadap mereka yang mengatakan 
rokok tidak membatalkan puasa, 


“aa ol g Samad (AI Jas SE YA Ad ea A3 gango e JAN ya Al» Cal gi AINA di calda Y Jaai aj 
E II a 
ali iall AI dag La ISA e il Sa a oS of ail y JYI Ae asal Ab iiy W jam dildo yi g 
gea aa a aeia a a aaa d i, 

hai lei gj e Lall gali gaal IA ya galii oj ajy e Aaja Gaa gal ia à glay ei Ul) Alia) aig Ah pi 
Thais Gry ala! pill y SY oa A dil LÍ Lag tie olai of Alh LMI ig e olaa lei Jyh aie uaa O Sg Y 
iniiai ak s ue AI jl gell DA aul yl KA e a A padat ayr salad 
Ël aad Ca gai Y of Hama a A oda y e jan, 


Menurutku, ini adalah perkataan yang tidak ada usulnya sama sekali. Bahkan sebenarnya rokok 
termasuk minum (syurbun). (ahli bahasa) mengungkapkan “ mengisap rokok “syariba ad-dukhan” 
(meminum rokok). Kemudian asap rokok —tanpa diragukan lagi- masuk hingga dalam lambung atau 
perut. Dan segala sesuatu yang masuk dalam perut dan dalam tubuh termasuk pembatal puasa, baik 
yang masuk adalah sesuatu yang bermanfaat atau yang mendatangkan bahaya. Misalnya seseorang 
menelan biji tasbih, besi atau selainnya (dengan sengaja), maka puasanya batal. Oleh karena itu, tidak 
disyaratkan sebagai pembatal puasa adalah memakan atau meminum sesuatu yang bermanfaat. Segala 
sesuatu yang masuk ke dalam tubuh dianggap sebagai makanan dan minuman. Bahkan mereka meyakini 
bahkan mengenal bahwa mengisap rokok itu disebut (dalam bahasa Arab) syariba ( minum), namun 
mereka tidak menyatakan bahwa rokok adalah pembatal puasa. Sama saja kita katakan bahwa ini 
jumlahnya satu, namun dia menganggap mustahil ini jumlahnya satu. Jadi, orang ini ada kesombongan 
dalam dirinya. 


Kemudian berkaitan dengan bulan Ramadhan, ini adalah waktu yang tepat bagi orang yang memiliki 
tekad yang kuat untuk meninggalkan rokok yang jelek dan bisa mendatangkan bahaya. Waktu ini adalah 
kesempatan yang baik untuk meninggalkan rokok karena sepanjang siang seseorang harus menahan diri 
dari hal tersebut. Sedangkan di malam hari, dia bisa menghibur diri dengan hal-hal yang mubah seperti 
makan, minum, jalan-jalan ke masjid atau berkunjung ke majelis orang shalih. Untuk meninggalkan 
kebiasaan merokok, seseorang juga hendaknya menjauhkan diri dari para pecandu rokok yang bisa 
mempengaruhi dia untuk merokok lagi. 


Apabila seorang pecandu rokok setelah sebulan penuh meninggalkan rokoknya (karena moment puasa 
yang dia lalui), ini bisa menjadi penolong terbesar baginya untuk meninggalkan kebiasaan rokok 
selamanya, dia bisa meninggalkan rokok tersebut di sisa umurnya. Bulan Ramadhan inilah kesempatan 
yang baik. Waktu ini janganlah sampai dilewatkan oleh pecandu rokok (untuk meninggalkan kebiasaan 
rokoknya) (Majmu' Fatawa Al-“Utasimins, fatwa As-Shiyam, 203-204] 
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Fatwa As-Sabakah Al-Islamiyah, 


ade g” Jilat Aula a aba Lel palieli oia a, jl plat (ole eg giai (AN Aa gatal Al gall a del gi prana gaala 
oat jl, 

eja Ii A a gela a Uya yag SA GI selalaYI Jia (Ad ym (ll Laga o juta day Y yb a ball Sei taide g 
YI HIS ga is JA À sla Bana 25. yall a ANI sjal Jig cai a A al Aia g (Gaal asal Al dia 
ed g aila g gl asi Asi aa siy Y 3) ai a Gal Ja (aie jail ISA... JS ga Gl pil gaal dala Jaa s) 
ebi (Anti Ah yan Cal) Inang CS (eba) JAGA Uang Agadi g Small nya alat elga Ya Got emg 


“Rokok dengan berbagai jenisnya merupakan bahan organik yang mengandung Tar dan nikotin, ini 
adalah unsur/bahan yang nampak jelas pada “filter rokok”, pada kedua paru-paru dan pada badannya. 
Rokok juga melewati mulut dan kerongkongan. 


Maka menghisap rokok membatalkan puasa karena ia memasukkannya dengan pilihan sendiri (sengaja) 
ke perutnya. Para dokter berkata, asap rokok melewati mulut dan kerongkongan, sebagian zat rokok 
akan menetap di mulut, sebagian di kerongkongan, sebagian pada mukosa paru-paru, sebagian lagi pada 
lambung. 


Dalam kitab Ad-Dur Al-Mukhtar disebutkan, 

“Jika ia (sengaja) memasukkan asap/uap ke kerongkongan maka puasanya batal, asap/uap apapun 
jenisnya... karena hal tersebut bisa dicegah)” Berkata Ibnu Abidin dalam komentarnya (terhadap kitab 
Ad-Dur Al-Mukhtar), “tidak disalahpahami (dari keterangan di atas), bahwa mencium bunga mawar dan 
airnya atau mencium misk (membatalkan puasa). Karena jelas perbedaan antara uap farfum, bau misk 
atau sejenisnya dengan zat pada rokok yang masuk ke kerongkongan dengan keinginannya sendiri.” 


[ Lihat : http://www.islamweb.net/ramadan/index.php... | 


Adapun bagi perokok pasif yang terpapar asap rokok, asap knalpot, ataupun yang semisal: maka hal itu 
tidak membatalkan puasanya karena hal itu tidak disengaja, tidak dapat dihindari, dan bukan 
keinginannya. Wallaahu A'lam 


Kak 


16. Memakai lipstick atau pelembab bibir 
Hal ini tidak membatalkan puasa, karena dia hanya di sekitar bibir saja dan jauh lebih ringan 
dibandingkan dengan kumur-kumur dalam berwudhu. 


17. Memasukkan obat melalui dubur atau jalur kencing atau alat kemaluan. 
Hal ini tidak membatalkan puasa karena tidak ada jalur dari situ untuk berbalik menuju ke tempat 
pencernaan untuk kemudian dicerna. 


Maka dari itu memakai obat sembelit sebagai pelancar BAB melalui jalur dubur, atau hal-hal yang 
semisal, tidaklah membatalkan puasa seseorang. 


kada 


Demikianlah hal-hal yang diperbolehkan ketika puasa menurut tinjauan fiqh yang kami ketahui, yang 
kami kuatkan pendapatnya. Wallaahu A'lam 
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G. Hal-hal yang merusak puasa 


Puasa — Tulisan 17 


HAL-HAL YANG MERUSAK PUASA 


Setelah memahami apa yang membatalkan puasa dan apa yang tidak membatalkan puasa, maka perlu 
juga bagi kita untuk memahami apa yang “merusak puasa”. 


Pentingnya memahami hal-hal yang merusak puasa ini sebenarnya sudah diwanti-wanti oleh rasulullaah 
shalalloohu “alaihi wa sallam dalam sabda beliau, 


Clan & JAN ali Èa Ala gili Ga) 


“Betapa banyak orang yang berpuasa namun dia tidak mendapatkan dari puasanya tersebut kecuali rasa 
lapar dan dahaga.” (HR. Ath Thobroniy dalam Al Kabir dan sanadnya tidak mengapa. Syaikh Al Albani 
dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1084 mengatakan bahwa hadits ini shohih ligoirihi —yaitu 
shohih dilihat dari jalur lainnya). 


Merusak puasa yang dimaksud disini adalah berkurangnya pahala puasa, hingga hilangnya semua pahala 
puasa. Maka dari itu rasulullaah sampai berkata mereka hanya mendapatkan lapar dan dahaga saja. 


Bagaimanakah kita mengetahui apakah pahala kita berkurang sebagian saja karena rusaknya puasa kita, 
ataukah hilang hingga semuanya? Maka jawabnya hanya Allah yang tahu ! Ini karena puasa itu adalah 
suatu amalan yang special, yang Allah sendiri yang akan langsung membalasnya di akhirat nanti. 


Dari Abu Hurairah, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda : 


daah Aib ES a JAN Gla Gal KB piala Y Os SE Al a A ci Lali ye Kiai Cas kah gal oil Jas IK 
Hall gay Ca dil Sie Cabai aa Ca AI, Ao Sal Sie ÅS Ég o hi Sie AA JASA akal! A Ha 


“Setiap amalan kebaikan yang dilakukan oleh manusia akan dilipatgandakan dengan sepuluh kebaikan 
yang semisal hingga tujuh ratus kali lipat.” Allah Ta'ala berfirman (yang artinya), “Kecuali amalan puasa. 
Amalan puasa tersebut adalah untuk-Ku. Aku sendiri yang akan membalasnya. 


Disebabkan dia telah meninggalkan syahwat dan makanan karena-Ku. Bagi orang yang berpuasa akan 
mendapatkan dua kebahagiaan yaitu kebahagiaan ketika dia berbuka dan kebahagiaan ketika berjumpa 
dengan Rabbnya. Sungguh bau mulut orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada bau minyak 
kasturi” (HR. Muslim no. 1151) 


Kak 


Puasa orang yang melakukan “perusak-perusak puasa” itu memang sah hukumnya, sepanjang mereka 
tidak melakukan pembatal-pembatal puasa, akan tetapi puasa mereka “hampa” dan “tidak ada artinya”. 
Apalagi untuk merubah kehidupan mereka untuk menjadi pribadi yang lebih baik.... 


Berikut adalah perbuatan-perbuatan merusak puasa yang diperingatkan oleh rasulullah akan hal itu : 
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1. Perkataan dan tindakan Az-Zuur (dusta dan fitnah) 
Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
aig dalah Eg ij AAA Å Oa Jaa 05 IR ESA Ga 


“Barangsiapa yang tidak meninggalkan perkataan az-zuur (dusta dan fitnah) dan malah melakukan 
amalan dengan berdasarkan kedustaan itu, maka Allah tidak butuh dari rasa lapar dan haus yang dia 
tahan.” (HR. Bukhari no. 1903). 


Lebih jauh dari ini, di dalam Al-Qur'an Allah subhaanahu wa ta'ala menyandingkan perkataan Zuur itu 
dengan penyembahan berhala-berhala yang najis. 


Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman, 
2 ahok 32 feft; > Lo... 3.2043 
MN DA I ay HESY Ga Gsm aali 


“Maka jauhilah oleh kalian (penyembahan) berhala-berhala yang najis itu dan jauhilah perkataan- 
perkataan yang dusta!” (QS. Al-Hajj (22): 30) 


Rasulullah pun juga dalam hadits yang lain, sangat memperingatkan akan bahaya Az-Zuur ini dengan 
berkali-kali mengulang-ulangnya dalam satu watu, serta menyandingkannya dengan dosa besar syirik 
kepada Allah dan durhaka kepada kedua orang tua. 


T AGEI GR KEY )) : alang ale Àl el Àl Jaka) JÅ aa ay Éa o iS al oe Sina 
JÓ cal Jala) Ge: 

(2358 53433 033 OA VI )) 1 DGE Gali USIA JS (GA Gone ah aa )) aai: Ula Mui 
ara . 


Dari Abu Bakrah Nufai' bin Harits RA berkata Rasulullah SAW bertanya sebanyak tiga kali, “Maukah 
apabila aku beritahukan kepada kalian dosa besar yang paling besar?” Kami menjawab, “Tentu, wahai 
Rasulullah.” Beliau SAW bersabda, “Yaitu menyekutukan Allah dengan selain-Nya (syirik) dan durhaka 
kepada kedua orang tua.” 


Saat itu beliau SAW sedang bersandar, maka beliau lantas duduk dan meneruskan sabdanya, “Juga 
perkataan dusta (Az-Zuur) dan kesaksian dusta (Az-Zuur).” Beliau terus-menerus mengulang sabdanya 
(yang terakhir) sampai-sampai kami berkomentar, “Alangkah baiknya apabila beliau diam.” (HR. Bukhari 
no. 2654 dan Muslim no. 87) 


Selain perkataan Az-Zuur (dusta), di hadits yang paling awal tadi rasulullah juga berkata “4 Ja, “ (Dan 
juga melakukan perbuatan berdasarkan kedustaan itu). Maksud dari hal ini adalah melakukan tindakan 
manipulasi dan kebohongan dengan berdasarkan kedustaan yang dia katakan. 


Perbuatan dusta itu banyak. Bisa dengan berlagak hebat dengan berdasarkan klaim kebohongan yang 
dia lakukan. Menghasut orang lain dan mendzolimi orang lain dengan berdasarkan tuduhan dusta yang 
dia katakan. Mengkorupsi dengan berdasarkan manipulasi data dan silat lidah yang dia katakan. Dan 
masih banyak lagi variannya. 
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2. Perkataan yang sia sia (al-laghwu), kotor dan seronok (ar-rofats) 
Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Kila il Kila Al: Ola Gile Iga ia BI e EN AN Ca Alia ai GA JS Ga Alat Gaal 


“Puasa bukanlah hanya menahan makan dan minum saja. Akan tetapi, puasa adalah dengan menahan 
diri dari laghwu (sia sia) dan rofats (kotor dan seronok). 


Apabila ada seseorang yang mencelamu atau berbuat usil padamu, katakanlah padanya, “Aku sedang 
puasa, aku sedang puasa”.” (HR. Ibnu Majah dan Hakim. Syaikh Al Albani dalam Shohih At Targib wa At 
Tarhib no. 1082 mengatakan bahwa hadits ini shohih) 


Ar-rofats disini yang dimaksud adalah perkataan kotor dan hal-hal yang berkaitan dengan masalah 
syahwat. 


Di dunia modern sekarang ini, dengan kemajuan berbagai macam media dan internet, sangat mudah 
untuk menemukan hal-hal yang memberikan fasilitas ke arah rofats. Dengan membuka TV, mudah bagi 
kita menemukan wanita cantik berseliweran, apalagi di internet. Di mall-mall mudah bagi kita 
menemukan wanita berbaju minim. Dan lain-lain 


Kadang hal itu sudah menjadi budaya dan kita terbiasa dengannya, dan celakanya hal itu sebenarnya 
dapat merusak puasa kita tanpa kita sadari. 


Adapun Al-Laghwu, secara bahasa adalah suatu hal yang sia-sia. Baik itu perbuatan ataupun perkataan. 
Yang mana hal yang sia-sia ini bisa melalaikan orang dari melakukan ketaatan kepada Allah, dan malah 
justru menjerumuskan seseorang kepada kemaksiatan hingga rusaklah puasanya. 


Misal di Indonesia ini terkenal dengan menjual petasan untuk dimainkan pada malam tarawih atau 
waktu sahur. Hal ini jelas sia-sia dan bisa menjerumuskan orang kepada kemaksiatan dengan 
mengganggu orang di jalan. Contoh yang lain adalah seperti ngabuburit yang berlebihan, sehingga 
dijadikan ajang “cuci mata” ataupun bercengkerama mesra dengan lawan jenis. 


Atau misal lainnya adalah banyaknya acara lawak dan yang sejenis di TV yang sia-sia. Yang mana ini 
berakibat kepada kata-kata kotor, melecehkan lawan mainnya, pertunjukan wanita cantik, rayuan- 
rayuan yang menggoda, dan lain-lain yang semisal. 

Dari hal ini, hendaklah kita berhati-hati menjaga diri kita dari hal-hal yang merusak puasa kita. 

3. Berbagai macam kemaksiatan. 

Berbagai macam kemaksiatan itu jelas merusak puasa seseorang. Dalil untuk hal ini adalah adanya orang 
yang didoakan oleh Malaikat Jibril “alaihis Salaam agar dilaknat oleh Allah, dan kemudian diaminkan oleh 


rasulullah. 


Penyebab dari orang tersebut didoakan untuk dilaknat karena dia melewatkan bulan ramadhan tanpa 
bisa mendapatkan pengampunan dari Allah. Bagaimana bisa dia mendapatkan pengampunan, 
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sedangkan dia justru malah aktif melakukan kemaksiatan di dalamnya hingga didoakan agar mendapat 
laknat? 


Dari sinilah kita ambil hukum bahwa berbagai macam kemaksiatan itu dapat merusak puasa seseorang. 
Wallaahu A'lam. 


Rasulullah bersabda, “Baru saja Jibril berkata kepadaku: “Allah melaknat seorang hamba yang melewati 


Ramadhan tanpa mendapatkan ampunan’, maka kukatakan, Amin'. 
(Lihat Shahih At Targhib (1679) oleh Syaikh Albani rohimahulloh] 


KKK k 


Demikianlah 3 hal pokok yang dapat merusak puasa kita. Yang mana dari 3 hal itu, terkandung banyak 
hal yang bisa dikategorikan termasuk di dalamnya. 


Semoga Allah melindungi kita dari hal-hal yang merusak puasa kita. Aamiiin 
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H. Sahur : Hukum, Keutamaan, Kedudukan, Waktu, dan kegiatan yang diutamakan ketika waktu sahur 


Puasa — Tulisan 18 


SAHUR 
Secara bahasa, As-Saharu (J4!) berarti waktu menjelang subuh. 


Sedangkan As-Sahuur (535%) berarti benda yang berupa makanan atau minuman yang diminum pada 
waktu makan sahur sebelum subuh. Dan As-Suhuur (Ol) itu adalah kegiatan atau perbuatan makan 
sahur itu sendiri. 


Berdasarkan ketiga makna yang berdekatan itu, maka pembahasan mengenai sahur ini akan dibagi 
menjadi lima hal pokok. Yakni pembahasan mengenai masalah : 
1. Hukum makan sahur 
Kedudukan dan keutamaan makan sahur 
Waktu makan sahur 
Apa yang diutamakan untuk dimakan ketika sahur 
Seputar kegiatan yang diutamakan pada waktu sahur 


i r 


HUKUM MAKAN SAHUR 

Sebelumnya menginjak ke pembahasan yang lebih jauh, maka sebaiknya kita terangkan dulu mengenai 
hukum makan sahur. Hukum makan sahur itu tidak wajib, melainkan hanya sunnah makkadah saja 
(sunnah yang dikuatkan). 


Makan Sahur itu juga bukan merupakan rukun puasa ataupun syarat sah puasa seseorang. Makan sahur 
hanya merupakan sunnah puasa saja. 


Sehingga jika ada orang yang sudah berniat untuk puasa pada malam hari, namun tertidur hingga masuk 
waktu shubuh dan terlewat waktu makan sahurnya, maka puasa pada siang harinya tetap sah untuk 
dijalankan. 


Dalil untuk ini adalah, 
Dari ummul mukminin Aisyah radhiallahu “anha menceritakan: 


~La Oa Ab "JB cY a Ce Sxe Jay "Ja es alò Ang ae ùl dLa A le Ja 
“Suatu hari, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam menemui kami, dan bertanya, “Apakah kalian punya 


makanan?‘ Kami menjawab, ‘Tidak.’ Kemudian beliau bersabda: “Kalau begitu, saya akan puasa.”. (HR. 
Muslim 1154, Nasai 2324, Turmudzi 733). 


Hadits di atas menceritakan mengenai rasulullah yang berniat untuk melakukan puasa sunnah, tanpa 
melakukan makan sahur sebelumnya. Maka dari itulah rasulullah bertanya “Apakah kalian mempunyai 


makanan?”. 


Dari hadits inilah kita mengambil hukum secara umum, bahwa makan sahur itu hukumnya sunnah dan 
tidak wajib, baik untuk puasa ramadhan yang wajib ataupun untuk puasa sunnah. 
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KEDUDUKAN DAN KEUTAMAAN MAKAN SAHUR 

Makan sahur memiliki kedudukan dan keutamaan yang cukup banyak, yang mana ini menjadikan 
“sayang” bagi kita jika kita sampai terlewatkan makan sahur. Bahkan rasulullah pun mewanti-wanti agar 
jangan sampai kita terlewat dari makan sahur walau hanya berupa minum air putih saja. 


Dari Abu Sa'id Al Khudri, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Geo Ul ó ia MEI A JB elu Ia Ae Sial E og Gl 3 bs SG AE ARI A 


“Makan sahur adalah makan penuh berkah. Janganlah kalian meninggalkannya walau dengan seteguk 
air karena Allah dan malaikat-Nya bershalawat kepada orang yang makan sahur.” (HR. Ahmad 3: 44. 
Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa hadits ini shahih lighoirihi). 


Berikut adalah keutamaan orang yang makan sahur : 
1. Makan sahur adalah makanan yang penuh barokah. 


Dari Anas bin Malik, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
AS SA Ga UB RS 


“Makan sahurlah kalian karena dalam makan sahur terdapat keberkahan.” (HR. Bukhari no. 1923 dan 
Muslim no. 1095). 


Dari Salman, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 
San An AN dalan HSE a Aya 


“Berkah ada pada tiga hal: berjamaah, tsarid (roti remas yang direndam dalam kuah), dan makan sahur.” 
(HR. ath-Thabarani, 6/251, dengan sanad yang hasan dengan penguatnya, lihat Shifat Shaum an-Nabi, 
hlm. 44) 


Imam Nawawi rahimahullah berkata, “Barokah makan sahur amat jelas yaitu semakin menguatkan dan 
menambah semangat orang yang berpuasa.” (Syarh Shahih Muslim, 7: 206). 


Makanan yang penuh barokah yang dimaksud adalah makanan yang memberikan kita banyak 
kemanfaatan dan kebaikan. Yakni kemanfaatan dan kebaikan dengan memberikan kita tenaga agar kita 
kuat menjalani puasa dengan sebaik-baiknya, dan menjalani berbagai macam aktivitas ibadah di 
dalamnya. 


Semakin bagus kualitas puasa kita dan semakin banyak aktivitas amal sholeh yang kita lakukan dalam 
mengiringi puasa kita, maka akan semakin banyak pula tabungan pahala kita di akhirat kelak. 


Semakin bagus kualitas puasa kita dan semakin banyak aktivitas amal sholeh yang kita lakukan dalam 
mengiringi puasa kita, maka akan semakin bagus pula tazkiyatun nufus (pensucian jiwa) kita dengan 
jalan melakukan puasa yang berkualitas dan banyak melakukan amal sholeh tadi. Yang mana ini 
bermanfaat untuk memperbaiki pribadi diri-diri kita,. 
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Inilah cara memanfaatkan makan sahur untuk mendapatkan kebarokahan yang hakiki. 


Adapun jika seseorang makan sahur dan memiliki kondisi tubuh yang prima dari hasil makan sahur tadi. 
Namun dia ternyata tidak memanfaatkan hal itu untuk banyak melakukan kebaikan dan ibadah. Bahkan 
justru dia melakukan banyak kemaksiatan dan hal-hal yang merusak puasanya, maka kebarokahan 
makan sahurnya itu pada hakikatnya tidak dia dapatkan. Walloohu A'lam 


2. Orang yang makan sahur itu diberikan shalawat pemberian pujian dan kehormatan dari Allah, dan 
do'a dari malaikat. 


Dari Abu Sa'id Al Khudri, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
Geo Ul Galih AIA Å JB elu Ia KE Sial E og èf is bs SG AE ARI An 


“Makan sahur adalah makan penuh berkah. Janganlah kalian meninggalkannya walau dengan seteguk 
air karena Allah dan malaikat-Nya bershalawat kepada orang yang makan sahur.” (HR. Ahmad 3: 44. 
Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa hadits ini shahih lighoirihi). 


Perkataan “ALA ce Gali AA a ob “(Karena sesungguhnya Allah pada para malaikat-Nya 
bersholawat untuk orang-orang yang makan sahur itu) ini maksudnya adalah : 
a. Sholawat Allah kepada orang yang makan sahur, maksudnya adalah pujian Allah kepada orang- 
orang yang makan sahur di hadapan para malaikat. 
b. Sholawat para malaikat kepada orang yang makan sahur, maksudnya adalah doa untuk 
memohonkan kebarokahan dan doa memohonkan ampunan bagi orang yang sahur. 


Tafsir sholawat Allah dan sholawat para malaikat-Nya pada orang yang sahur ini, semakna dengan tafsir 
sholawat yang disebutkan dalam OS. Al-Ahzab : 56. 


Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman: 

Uas La Al | Dal Gl Al Gi le Glen AKA a Ó 
“Sesungguhnya Allah dan Malaikat-malaikat-Nya bershalawat untuk Nabi. Wahai orang-orang yang 
beriman, bershalawatlah kalian untuk Nabi dan ucapkanlah salam penghormatan kepadanya.” [Al- 
Ahzaab: 56) 


Wallaahu A' lam. 


Maka dari itulah, kita bisa memahami kenapa rasulullah sangat menekankan untuk makan sahur kepada 
ummatnya walau hanya minum seteguk air saja. 
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3. Makan sahur merupakan salah satu identitas syi'ar Islam, yang membedakan antara puasa ummat 
pengikut nabi Muhammad dengan puasa orang-orang ahlul kitab terdahulu. 


Dari “Amr bin Al “Ash, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
AAN AI ási Ja pl Ulin Gp La iai 


“Perbedaan antara puasa kita dan puasa Ahli Kitab (Yahudi dan Nashrani) adalah makan sahur.” (HR. 
Muslim no. 1096). 


Sebelumnya kita sudah pernah membahas bahwasanya, syariat puasa ini sebenarnya pernah diwajibkan 
juga oleh Allah untuk ummat Ahlul Kitab terdahulu dengan kaifiyat yang sedikit berbeda. Sebagaimana 
ini juga yang Allah firmankan dalam OS. Al-Bagarah : 183, 


Sa AAN KETS oa Cp AE SS US Ala le jas Ga GI G 


“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang- 
orang sebelum kalian agar kamu bertakwa” (OS. Al Bagarah: 183) 


Berikut juga kita sudah melihatkan bukti jejak-jejak syariat puasa itu masih ada tertulis pada kitab-kitab 
mereka (Taurat dan Injil), walaupun Ahlul Kitab sekarang ini umumnya sudah meninggalkan dan tidak 
melakukan syariat puasa itu kecuali yahudi. 


Silakan lihat lagi Puasa — Tulisan 2 jika berkenan untuk melihat lagi hal ini. 


WAKTU MAKAN SAHUR 

Kapankah dimulai masuk waktu makan sahur? Dari hal ini para ulama saling berbeda pendapat 
mengenainya, karena memang tidak ada “dalil yang tegas” membicarakan batasan ini. Yang ada 
hanyalah dalil-dalil yang memberikan petunjuk-petunjuk tanpa batasan yang tegas. 


Akan tetapi bagi para “pengejar keutamaan makan sahur” hal ini perlu untuk dibahas. 


Agar jangan sampai kita makan sahur higga selesai makan sahur terlalu awal, sebelum datangnya waktu 
makan sahur. Yang mana ini menyebabkan kita terlewatkan dari mendapat keutamaan makan sahur 
yang telah kita bahas tadi. 


Para ulama berbeda pendapat mengenai awal masuk waktu sahur : 
a. Sahur dimulai sejak dari awal pertengahan malam, ini adalah pendapat jumhur ulama 4 
madzhab. (Al-Majmu An Nawawi 6/379, Badhai'us shana'i 3/93 dan kifayatul akhyar hal 201] 
b. Sahur dimulai sejak dari sepertiga malam akhir, ini adalah pendapat sebagian Hanafiyah. (AI- 
Mabsuth 9/5 dan Badhai'us shana'i 6/93) 
c. Sahur dimulai sejak dari seperenam malam akhir, ini adalah pendapat sebagian Hanafiyah, 
malikiyyah, dan syafi'iyyah. (Hasiyah Raddil Mukhtar 2/419] 


kada 
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Dalil-dalil yang dijadikan perselisihan mengenai awal masuk waktu sahur ini adalah, 
A. Dalil-dalil dari Al-Qur'an yang menyebutkan mengenai masalah waktu sahur 


MSG SAN gaiii SA 3 Gala A 


“Merekalah (orang-orang yang bertaqwa penghuni surga) orang-orang yang penyabar, jujur, tunduk, 
rajin berinfak, dan rajin istighfar di waktu sahur.” (QS. Ali Imran: 17) 


Gaya a JELAS 
“Dan selalu memohonkan ampunan diwaktu sahur. ” (QS. Adz Dzariyat: 18) 


B. Dalil yang lebih menjelaskan mengenai waktu terbaik untuk beristighfar meminta ampun kepada Allah 
(sebagai penjelas ayat-ayat Al-Qur'an di point A.) 


Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
dada A ja Ad Gasa Ga ja Oi A JIN AE ig Gam A AA II AI da A Wi Osis 
Aa ajak 
“Rabb kita tabaroka wa ta'ala turun ke langit dunia ketika tersisa sepertiga malam terakhir. Lantas Dia 
berfirman, “Siapa saja yang berdo'a kepada-Ku, maka akan Aku kabulkan. Siapa yang meminta kepada- 


Ku, maka akan Aku beri. Siapa yang beristighfar meminta ampunan kepada-Ku, maka akan Aku ampuni.” 
(HR. Bukhari no. 1145 dan Muslim no. 758). 


Ibnu Hajar menjelaskan hadits di atas, 
laka Cit gl El å eleal Gg Jian YA jaa a al i al giaa iia] y eleal Jual Jali pl Ul 


“Bahwa akhir malam sangat afdhal untuk berdoa dan beristighfar. Dalilnya firman Allah (yang artinya) 
“yaitu orang-orang yang rajin beristighfar di waktu sahur.’ Dan bahwa doa di waktu sahur itu mustajab.” 
(Fathul Bari, 3/31). 


Dari Abdullah bin Amr bin Ash radhiyallahu “anhuma, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda 
kepada beliau, 


Aa e Anii Aing AS A igg JAN alan A HS) e 3S Alia dil AI akal Lag e ASI ARIE 3S Oka AI AI LAN Gaal 
Lag bhi Lag 
“Shalat yang paling dicintai oleh Allah adalah shalatnya Nabi Daud 'alaihis salam. Dan puasa yang paling 
dicintai Allah adalah puasa Nabi Daud. Beliau tidur setengah malam kemudian bangun (qiyam lail) 


sepertiga malam dan tidur lagi seperenam malam. Beliau puasa selang-seling, sehari puasa, sehari 
tidak.” (HR. Bukhari 1131, Muslim 1159, Abu Daud 2448, dan yang lainnya). 


Dr. Abdul Muhsin al-Abbad dalam Syarh Sunan Abu Daud menjelaskan, 
“Beliau tidur setengah malam, artinya: beliau tidur setelah shalat isya. jadi dihitung sejak setelah shalat 
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isya hingga terbit fajar (subuh), setengahnya untuk tidur. Kemudian setelah itu, masuk sepertiga malam. 
(Syarh Sunan Abu Daud, Dr. Abdul Muhsin, 13/287). 


C. Oorinah dalil-dalil mengenai masalah Adzan pertama yang dilakukan Bilal, sehubungan dengan 
masalah sahur. 


Bagan and CE ÀI E oh ela GE — (esa PA GAS AR WAS LA GAN Yi — plag le À elu 


SAS olg 
Dari Salim, dari Abdullah (bin Umar) dari bapaknya, bahwa Rasulullah shalallahu “alaihi wasallam 


bersabda: “Sesungguhnya Bilal adzan di waktu malam, maka makan dan minumlah sampai Abdullah bin 
Ummi Maktum memanggil (adzan setelah masuk waktu shalat fajar).” (HR. Bukhari) 


— Gis A co ga ya JD AI — AS faal gl aSa] geia Y“ "JIE ala g dale Al Ag rail! ye ie Al ya) Agama Cal oe 
621) SKA ol g) ra dial a mm ya Jah ae) 
Dari Ibn Mas'ud radhiallahu “anhu dari Nabi shalallahu “alaihi wasallam, beliau bersabda: “Adzan Bilal 
tidak menghalangi salah satu dari kalian dari sahurnya, karena dia adzan di waktu malam, untuk 


mengingatkan kalian yang sudah bangun dan membangunkan yang sedang tidur.” (HR. Bukhari) 


og) Pagi pl Cal OS ia | saya 3 IAS “Jala Sa YK Of JB AS alu gade ùl alan (gai! (ye Lai Al gala iiile ge 
gal 


Dari “Aisyah radhiallahu “anhuma, dari Nabi shalallahu “alaihi wasallam bahwa beliau bersabda: 
“Sesungguhnya Bilal adzan di malam hari, maka makan dan minumlah sampai Ibnu Ummi Maktum 
adzan”. (HR. Bukhari) 
D. Dalil-dalil bahwa rasulullah dan para shahabat sahur pada waktu-waktu dekat menjelang shubuh. 
Dari Abud-Darda' radhiyallahu “anhu sesungguhnya Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 

SAN JAN AE ati! laga JALAN Sa yi Inai SA GAN Ga ESE 
“Tiga (perkara) termasuk akhlak kenabian (yaitu): mensegerakan berbuka, mengakhirkan sahur dan 
meletakkan tangan kanan di atas tangan kiri dalam shalat.” (HR. Ath-Thabrani, dan dishahihkan oleh 
Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah, lihat Shahihul Jami'ish Shaghir, 1/583 no. 3038) 
Dari Abu Hurairah radhiallahu “anhu, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 

Al MARS Gabah AS Ani DB oh de SI AISI ASASI gta ISI 

“Apabila seseorang di antara kalian mendengar azan, sementara wadah masih di tangan maka jangan 
dia letakkan wadah tersebut sampai dia menyelesaikan kebutuhannya.” (H.r. Abu Daud, no. 2350; dinilai 


sahih oleh Al-Albani) 


Dari Hibban bin Harits, 
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da ai agal yah ) gawat! (ya Lie JA Lali caie dil onta Call al Ur ie iya 


“Kami pernah sahur bersama Ali bin Abi Thalib radhiyallahu “anhu. Selesai sahur, beliau menyuruh 
muadzin untuk mengumandangkan igamah.” (HR. At-Thahawi dalam Syarhul Ma'ani dan perawinya 
tsigah) 


Dari Anas bin Malik radhiyallahu “anhu, beliau menceritakan,Nabi shallallahu “alaihi wa sallam pernah 
menyuruhnya, 


daa ISI, JSI Kaya Ga Minal gd ce gali Mila Lagi ge jas y S3 gal Jala « candi Sala (doa Anya! A Kya hi 
Bhs) Da alu g aale dil Dg dl J puy ag Cola 


“Lihat, siapa yang ada di dalam masjid, ajak dia kemari.” 


Akupun masuk masjid, ternyata ada Abu Bakr dan Umar. Aku memanggil keduanya. Lalu aku membawa 
makanan dan kuhidangkan di hadapan Nabi shallallahu “alaihi wa sallam. Beliau makan, Abu Bakr dan 
Umar-pun ikut makan. Kemudian mereka keluar menuju masjid, dan Rasulullah shallallahu “alaihi wa 
sallam mengimami sahabat shalat subuh. (Riwayat Al-Bazzar dan Al-Hafidz Ibn Hajar menilai Sanadnya 
Hasan). 


Dari Bilal bin Rabah radhiyallahu “anhu, beliau menceritakan, 

dai A Ui Ri an paid sid gu AB en pad eUl Load calal Ng ya ga 3 eaill al Ag alang aale Al elu (said Cash 
“Saya mendatangi Nabi shallallahu “alaihi wa sallam memberi tahu beliau untuk shalat subuh. Ketika itu, 
beliau hendak puasa. Beliau minta dibawakan air dan beliau meminumnya. Kemudia beliau berikan 
sisanya kepadaku, dan akupun meminumnya. Kemudian beliau menuju masjid untuk shalat.” (Riwayat 
Ahmad dan perawinya Tsigah). 
Dari Abu Umamah, 

Lem pd cai JI Sail Jouy La Le pai JIE ya y å UYI y Dal cal 

Adzan shalat subuh dikumandangkan, sementara Umar masih memegang gelas. Beliau bertanya: 
“Bolehkah aku minum, wahai Rasulullah?’ beliau menjawab, “Ya.” Umarpun meminumnya. (Riwayat Ibn 
Jarir dengan sanad hasan) 


Dari Zaid bin Tsabit radhiallahu “anhu, dia berkata, 


ORANG ISI Gp JS AS Lala SA Hi alu y ale dil dg — il an GA: .Jőű— dic àl ag Tali o NM Ye 
Aj Gak SÄ ú, 


“Kami makan sahur bersama Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam, kemudian beliau berdiri untuk 
melakukan shalat”. 

(Anas bertanya kepada Zaid bin Tsabit): “Berapa lama jarak antara adzan dan sahur?” Zaid menjawab, 
“Kira-kira (membaca) 50 ayat (Al-Our'an)” (HR. Bukhari, no. 1921 dan Muslim, no. 1097| 
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“Amr bin Maimun Al-Audi berkata, 
Ika AA ai ii Ól & yi alus a AI Aa haa Dn JS 


“Dahulu para sahabat Nabi Muhammad Shallallahu “alaihi wa sallam adalah orang-orang yang paling 
segera berbuka dan paling lambat sahuur.”( HR. Abdurrozag di dalam Al-Mushonnaf 4/226, no. 7591: 
dishahihkan oleh Al-Hafizh di dalam Al-Fath) 


Kaka 


Setelah melihat dalil masing-masing fihak mengenai kapankah awal waktu masuk sahur itu, kami lebih 
cenderung untuk menguatkan pendapat jumhur ulama bahwa awal waktu masuk sahur itu dimulai pada 
pertengahan malam. 


Hal ini dengan perincian penjelasan bahwa : 


Petunjuk pertama 


Ayat-ayat Al-Qur'an yang menyebutkan mengenai keutamaan istighfar memohon ampun pada waktu 
sahur pada point A itu, ditafsirkan dengan hadits mengenai turunnya Allah pada sepertiga malam akhir. 


Sehingga dari sini kita mendapatkan pentunjuk pertama mengenai waktu “1/3 malam akhir” yang 
dijelaskan secara tegas dalam hadits tersebut. 


Petunjuk kedua 


Setelah kita mendapatkan petunjuk pertama “1/3 malam akhir itu”, kita memahami bahwa hadits itu 
hanya menyebutkan masalah “keutamaan”. Bukan membatasi untuk menentukan kapankah awal waktu 
sahur itu. Untuk itulah kita mengambil petunjuk mengenai hadits perincian waktu kapan Nabi Daud 
“Alaihis salaam mulai melakukan sholat Tahajjud. Mafhumnya adalah ketika Nabi Daud bertahajjud 
inilah, maka beliau juga makan sahur. Walloohu A'lam 


Dari hadits sholat Tahajjud Nabi Daud inilah kita mendapatkan petunjuk kedua bahwa beliau mulai 
melakukan sholat Tahajjud pada “tengah malam”, dan beliau melakukan sholat tahajjud itu selama “1/3 
malam”. 


Waktu sholat Tahajjud adalah waktu terbaik untuk berdo'a dan beristighfar meminta ampun, maka dari 
itu waktu “Tengah Malam” inilah petunjuk kita yang kedua yang lebih memperjelas kapankah awal 
waktu masuk sahur itu. 


Petunjuk ketiga 


Agar tidak salah faham antara waktu “1/3 malam akhir” sesuai yang dijelaskan dalam hadits mengenai 
turunnya Allah pada sepertiga malam akhir, dan waktu sholat tahajjud yang dimulai pada “tengah 
malam”, maka diperlukan petunjuk ketiga untuk menjelaskan korelasi hal ini. 


Misal sholat isya itu dimulai pada jam 19.30 malam, dan sholat shubuh itu dimulai pada 04.30 malam. 
Maka panjang malam itu adalah sekitar 9 jam. 
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Setengahnya adalah 4.5 jam, atau ini berarti sekitar jam 23.30 itu sudah masuk waktu tengah malam. 


Nabi Daud melakukan sholat Tahajjud selama 1/3 malam, maka ini berarti 1/3 dari 9 jam. Jadi Nabi Daud 
melakukan sholat tahajjud selama 3 jam (9 x 1/3), yakni mulai dari pukul 23.30 hingga pukul 02.30. 


Adapun Allah turun pada sepertiga malam akhir, maka ini berarti pada waktu mulai waktu subuh dan 
dihitung mundur 1/3 malam atau 3 jam. Maka sepertiga malam akhir itu dimulai dari pukul 01.30 hingga 
04.30. 


Dari lama waktu sholat Tahajjud Nabi Daud 'alaihis salaam (23.30 — 02.30) dan 1/3 malam akhir (01.30 — 
04.30), terdapat irisan waktu sekitar 1 jam. Irisan waktu sekitar satu jam itulah waktu yang terbaik 
digunakan untuk berdoa dan beristighfar mohon ampun. Karena lazim bahwa do'a dan istighfar 
memohon ampun itu dilakukan pada waktu akhir-akhir sholat atau setelah sholat. 


Sehingga dari hal ini jelaslah bagi kita petunjuk ketiga kita ini. Walloohu A'lam 


Petunjuk keempat 


Adzan bilal itu bukanlah merupakan merupakan batas awal waktu untuk mulai dilakukan sahur, ini 
karena rasulullah berkata “Sial gæta Y — sj ya ya JN US — Sis laa si “ (Adzan Bilal tidak menghalangi 
salah satu dari kalian dari sahurnya). Mafhumnya adalah sahur itu sudah dimulai sebelum Bilal 
melakukan adzan pertama. 


Maka dari itu adzan awal Bilal itu bukanlah petunjuk untuk awal waktu dimulainya makan sahur. 


Bilal melakukan adzan pertama jika dimaksudkan untuk membangunkan orang tidur, sesuai perkataan 
rasul di kelanjutan hadits itu yang berbunyi “karena dia adzan di waktu malam, untuk mengingatkan 
kalian yang sudah bangun dan membangunkan yang sedang tidur.”, maka jika itu dimaksudkan 
membangunkan untuk sholat tahajud berarti adzan pertama Bilal itu dilakukan pada awal 1/3 malam 
akhir. 


Dan ini juga tidak menunjukkan waktu awal dimulainya sahur, karena redaksi hadits sebelumnya “Adzan 
Bilal tidak menghalangi salah satu dari kalian dari sahurnya” difahami bahwa sudah ada yang makan 
sahur sebelum Bilal Adzan. 


Jika dikatakan bahwa adzan pertama Bilal itu bukan untuk membangunkan orang tahajjud pada awal 1/3 
malam akhir, dan lebih sangat mepet jaraknya dengan Adzan Fajar kedua Ummi Ibnu Maktum, yakni 
seperempat jam sebelum masuk waktu shubuh (sebagaimana ini pendapat Syaikh Albani rahimahulloh 
mengenai jarak waktu antara dua adzan tersebut dalam kitab beliau Tamamul Minnah hal. 146). 


Maka ini juga tidak bisa dijadikan pembatas awal dimulainya waktu sahur, karena sebelum Bilal 
melakukan adzan yang pertama sudah ada shahabat yang makan sahur sebagaimana perkataan rasul 


“Adzan Bilal tidak menghalangi salah satu dari kalian dari sahurnya”. 


Wallaahu A'lam 
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Petunjuk kelima 


Tidak diingkari bahwa waktu yang paling utama untuk melakukan makan sahur, adalah pada akhir waktu 
malam menjelang subuh. Hal ini sesuai dengan perkataan rasulullah ““Tiga (perkara) termasuk akhlak 
kenabian (yaitu): mensegerakan berbuka, mengakhirkan sahur dan meletakkan tangan kanan di atas 
tangan kiri dalam shalat.” 


Akan tetapi hal ini hanya menunjukkan afdholiyyah saja (keutamaan), bukan menunjukkan batas waktu 
awal dimulainya masuk waktu sahur. Maka dari itu tidak heran jika kita lihat kumpulan hadits di point D, 
rasulullah dan para shahabat memang umumnya selalu melakukan sahur pada waktu-waktu dekat 
menjelang shubuh. 


Ini sebagaimana perkataan “Amr bin Maimun Al-Audi, 
“Dahulu para sahabat Nabi Muhammad Shallallahu “alaihi wa sallam adalah orang-orang yang paling 
segera berbuka dan paling lambat sahuur.” 


Bahkan hadits juga ada yang jelas menerangkan boleh makan atau minum ketika adzan shubuh sudah 
berkumandang, dan masih sedikit sisa makanan dan minuman di tangan. 


Jadi sekali lagi, walaupun perbuatan rasulullah dan para Sahabat itu sesuai dengan asal kata “sahur” 
yakni As-Saharu (5&1 berarti waktu menjelang subuh, namun hal itu bukan dimaksudkan sebagai 
patokan batas awal bolehnya dilakukan makan sahur. Hal itu hanyalah merupakan afdholiyyah saja dan 
keserasian dengan asal kata “sahur” secara bahasa. 


Disisi lain ada faidah lain yang bisa kita ambil dari petunjuk kelima ini. Faidah itu adalah : 
a. Walau mungkin kita sudah makan sahur sebelum masuk waktu menjelang shubuh. Namun jika 
sudah masuk waktu menjelang shubuh, jangan lupa untuk menyempatkan diri makan atau 


minum lagi walau sedikit saja. 


Ini dimaksudkan untuk memperoleh keutamaan makan sahur di akhir waktu, dan juga untuk 
mentauladani rasulullah dan para shahabatnya. 


b. Petunjuk kelima dan juga dalil-dalil yang terkumpul di point D tadi membantah adanya “waktu 
imsak” yang diada-adakan 15 menit sebelum masuk adzan shubuh. 


Yang mana dalam anggapan orang awam, jika sudah masuk “waktu imsak” maka kita sudah tidak boleh 
untuk makan dan minum sama sekali. 


Padahal petunjuk rasulullah dan contoh para shahabat, mereka tetap melakukan makan dan minum 
untuk mendapatkan keutamaan sahur di akhir waktu tanpa memandang adanya “waktu imsak”. Bahkan 
hingga waktu shubuh sudah berkumandang dan masih ada sedikit sisa makanan dan minuman yang ada 
di tangan. 

Hal ini juga dikuatkan oleh firman Allah, 


AN a SR AN da Cg Liah AA LES 
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“Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu fajar.” (Al Bagarah: 
187) 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam juga bersabda, 
Ka alh AR ON AI SA AI SA GA GAN US 


“Makan dan minumlah sampai Ibnu Umi maktum mengumandangkan azan, karena dia tidak berazan 
kecuali sampai terbit fajar.” (H.r. Bukhari, no. 1919) 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 

Al Ala Gabah AS Ang DB oh le SI BISA ASASI kai K) 
“Apabila seseorang di antara kalian mendengar azan, sementara wadah masih di tangan maka jangan 
dia letakkan wadah tersebut sampai dia menyelesaikan kebutuhannya.” (H.r. Abu Daud, no. 2350: dinilai 


sahih oleh Al-Albani) 


c. Waktu makan sahur itu dimulai pada pertengahan malam hingga adzan shubuh (waktu Fajar 
shidig), bukan hingga waktu imsak (15 menit sebelum adzan shubuh). 


APA YANG DIUTAMAKAN UNTUK DIMAKAN KETIKA MAKAN SAHUR 
Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu dari Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam, beliau bersabda: 

DaN adl AL a 
“Sebaik-baik makanan sahur seorang mukmin adalah tamr (kurma).” (HR. Abu Dawud, Ibnu Hibban dan 
Al-Baihaqi, dan dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah dalam Ash-Shahihah no. 562 dan 


Shahihul Jami'ish Shaghir, 2/1146 no. 6772) 


At-Tamr adalah kurma yang sudah matang, inilah salah makanan yang diutamakan untuk dimakan ketika 
sahur. 


Berbeda dengan jika kita berbuka (ifthor), maka yang diutamakan pertama kali adalah Ar-Ruthob atau 
kurma muda terlebih dahulu, baru jika tidak ada maka diutamakan At-Tamr setelahnya, dan jika juga 
tidak ada baru air. 


Dari Anas bin Malik radhiyallahu “anhu beliau berkata: 

cl da SA UR OKE AI UI Sala ld Sal SKS Al J3 ea a a a a Ogan IS 
“Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam berbuka dengan ruthab (kurma muda) sebelum melaksanakan 
shalat (Maghrib), maka jika tidak ada ruthab (beliau berbuka) dengan tamr, jika tidak ada (tamr) maka 


beliau berbuka dengan meneguk air.” (Hadits hasan shahih, riwayat Abu Dawud dan lainnya, lihat Shahih 
Sunan Abi Dawud, 2/59 no. 2356 dan Al-Irwa, 4/45 no. 922). 
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Keutamaan makan At-Tamr (kurma matang) untuk sahur itu bukan berarti kita tidak boleh untuk makan 
selain itu ketika makan sahur. Hal itu boleh dan tidak mengapa. 


Namun jika kita bisa untuk menyiapkan At-Tamr (kurma matang) untuk Sahur, maka usahakan sebisanya 
makan At-Tamr (kurma matang) sebagai makanan pendamping makan sahur, di samping makanan 
lainnya. 
Ini untuk mengikuti sunnah Rasulullah Shalalloohu “alaihi wa sallam, dan untuk mendapatkan pahala. 
SEPUTAR KEGIATAN YANG DIUTAMAKAN KETIKA WAKTU SAHUR 
Selain makan sahur itu barokah, waktu makan sahur itu juga merupakan waktu yang barokah bagi kita. 
Dari hal itu terdapat beberapa amalan yang utamakan untuk dilakukan ketika waktu sahur, selain dari 
makan sahur itu sendiri tentu saja. 
Amalan yang diutamakan untuk dilakukan ketika masuk waktu sahur adalah: 
1. Banyak melakukan doa karena itu merupakan waktu yang mustajab dan beristighfar memohon 
ampun kepada Allah. 

SEL SAN gaiii tii Gatal éy pal! 


“Merekalah (orang-orang yang bertagwa penghuni surga) orang-orang yang penyabar, jujur, tunduk, 
rajin berinfak, dan rajin istighfar di waktu sahur.” (OS. Ali Imran: 17) 


Osaka A JL 
“Dan selalu memohonkan ampunan diwaktu sahur.” (OS. Adz Dzariyat: 18) 
Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


ba Anda al da AI Cat ip da Ogah GAN JIN GE Hg Gas GAN laa JA a BE D 
al pisa (ji ping 
“Rabb kita tabaroka wa ta'ala turun ke langit dunia ketika tersisa sepertiga malam terakhir. Lantas Dia 
berfirman, “Siapa saja yang berdo'a kepada-Ku, maka akan Aku kabulkan. Siapa yang meminta kepada- 


Ku, maka akan Aku beri. Siapa yang beristighfar meminta ampunan kepada-Ku, maka akan Aku ampuni.” 
(HR. Bukhari no. 1145 dan Muslim no. 758). 


Ibnu Hajar menjelaskan hadits di atas, 
laa CE Ed eleal oj y Juan YA Sa A AT Ata a, eleal Jai Ja pal Ol 
“Bahwa akhir malam sangat afdhal untuk berdoa dan beristighfar. Dalilnya firman Allah (yang artinya) 


“yaitu orang-orang yang rajin beristighfar di waktu sahur.” Dan bahwa doa di waktu sahur itu mustajab.” 
(Fathul Bari, 3/31). 
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2. Membaca Al-Our'an 


ga JAN AA éy (0) á YP SAE Gali Ó (£) Sp Ola Sa 35 SI (V) DAS Ala ja alat (Y) LÉ Y) A 8 
FOTEN 


Bangunlah (untuk sembahyang) di malam hari, kecuali sedikit daripadanya), (yaitu) seperduanya atau 
kurangilah dari seperdua itu sedikit. atau lebih dari seperdua itu. dan bacalah Al Quran itu dengan 
perlahan-lahan. Sesungguhnya Kami akan menurunkan kapadamu perkataan yang berat. Sesungguhnya 
bangun di waktu malam adalah lebih tepat (untuk khusyuk) dan bacaan di waktu itu lebih berkesan.” 
(QS. Al Muzzammil: 2-6) 


3. Sholat Malam 

Jika kita sudah melakukan sholat tarawih bersama dengan imam hingga sholat witir sampai selesai, 
maka boleh bagi kita untuk menambah sholat malam pada waktu sahur dengan tanpa mengulangi sholat 
witir. 


Ini karena sholat witir itu hanya boleh dilakukan sekali saja dalam semalam. 
Dari Thalg bin Ali radhiyallahu “anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


ald å olig Y 


“Tidak boleh melakukan 2 kali witir dalam satu malam.” (HR. Ahmad 16296, Nasai 1679, Abu Daud 1439, 
dan dihasankan Syuaib Al-Arnauth). 


Kaifiyat melakukan sholat malam adalah dengan melakukan sholat dua rekaat salam, dua rekaat salam, 
dan seterusnya boleh ditambahkan semampunya hingga masuk waktu shubuh. 


Dari Tsauban radhiyallahu “anhu, bahwa beliau pernah melakukan safar bersama Nabi shallallahu “alaihi 
wa sallam. Kemudian beliau bersabda, 


AS ES Yi BAL OB Kota AS ala Kal ya II di A na óy 
“Sesungguhnya safar ini sangat berat dan melelahkan. Apabila kalian telah witir, kerjakanlah shalat 2 
rakaat. Jika malam harinya dia bisa bangun, (kerjakan tahajud), jika tidak bangun, dua rakaat itu menjadi 


pahala shalat malam baginya.” (HR. Ibnu Hibban 2577, Ibnu Khuzaimah 1106, Ad-Darimi 1635, dan 
dinilai shahih oleh Al-“Adzami). 


Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 
oka Si LA Gigi bialy D a AAA ARA IIA ia iba Jl 2S 
“Shalat malam itu dua rakaat dua rakaat. Jika salah seorang dari kalian khawatir akan masuk waktu 


shubuh, hendaklah dia shalat satu rakaat sebagai witir (penutup) bagi shalat yang telah dilaksanakan 
sebelumnya.” (HR. Al-Bukhari no. 990 dan Muslim no. 749) 
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4. Menggabungkan membaca Al-Our'an dan Sholat Malam 
Jika mampu, maka boleh menggabungkan antara membaca Al-Our'an dan sholat malam. Bahkan jika 
hafalannya tidak terlalu banyak, maka boleh baginya untuk sholat malam sambil berdiri membaca 
mushaf Al-Our'an 

aaa (j3 (laa) A yag Lea ga LISA Jan ge Alie iiile CS 3 ya LÍ Ul SS ol Sala (al ol Ye 
Dari Ibnu Abi Mulaikah, bahwa Dzakwan (Abu Amr) -budak yang dijanjikan bebas oleh Aisyah jika beliau 
(Aisyah) meninggal- mengimami Aisyah dan orang-orang bersama Aisyah di bukan Ramadhan dengan 


membaca mushaf. (HR. Bukhari secara Muallag, dan Ibnu Abi Syaibah dalam Mushannaf) 


Wallaahu A'lam 
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I. Buka Puasa : Waktu, Keutamaan, Adab, dan perbedaan antara Al-Fithr (buka puasa) dengan Al 
Fitroh (Suci, kondisi awal penciptaan manusia) 


Puasa — Tulisan 19 


BUKA PUASA ATAU AI-FITHRU ATAU AL-IFTHOR Tn 
Secara bahasa “buka puasa” itu berasal dari kata Al-Fithru (Skl ) yang berarti kasrush shoum (asal! AS). 
(Lihat kamus Al-Munawwir] 


Kasrush shoum (es AS ) sendiri secara leksikal berarti “memecahkan atau menghancurkan puasa”. 
Maka dari itu Al-Fithru (bhii ) adalah sesuatu hal yang dimaksudkan untuk memecah atau 
menghancurkan puasa. Atau hal yang membuat seseorang tidak bisa disebut sebagai orang yang 
berpuasa lagi. 


Dengan kata lain, karena puasa (Ash-Shoum) itu menahan diri (Al-Imsak) dari makan, minum, jima’, dan 
hal-hal lain yang membatalkan puasa: maka Al-Fithru (jb!) itu adalah sesuatu yang memecahkan atau 
menghancurkan kegiatan puasa itu, baik itu dengan makan, minum, dan lain-lain yang membatalkan 
puasa. 


Kata Al-Fithru (bhii ) juga berarti makan atau makanan. Sedangkan gubahannya yang berbunyi Al- 
Fathuuru (533) bermakna makan pagi atau sarapan. 


Adapun Al-Ifthor (avi )itu sendiri adalah “pekerjaannya”. Yakni perbuatan melakukan al-Fithr, atau 
perbuatan berbuka puasa. 


Dalam aplikasinya, hal ini dilakukan dengan cara makan atau minum selama sekian lama menahan diri 
dengan berpuasa dari Fajar hingga tenggelam matahari. 


Dari Anas bin Malik radhiyallahu “anhu beliau berkata: 
da da SAS Laa BS ad CA SK Al JB ea ij g ah’ oi h aag aie a a D IS 


“Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam berbuka (bi ) dengan ruthab sebelum melaksanakan shalat 
(Maghrib), maka jika tidak ada ruthab (beliau berbuka) dengan tamr, jika tidak ada (tamr) maka beliau 
berbuka dengan meneguk air.” (Hadits hasan shahih, riwayat Abu Dawud dan lainnya, lihat Shahih Sunan 
Abi Dawud, 2/59 no. 2356 dan Al-Irwa, 4/45 no. 922) 


Dalam bahasa Indonesia perbuatan Al-Ifthar ini diistilahkan dengan “buka puasa”. Dalam artian 
membuka apa yang selama ini ditutup dan ditahan selama berpuasa, dengan makan dan minum setelah 
adzan maghrib mulai dikumandangkan. 

WAKTU BERBUKA PUASA 

Waktu bolehnya berbuka puasa adalah pada malam hari, dan awal waktunya dimulai ketika masuk 


waktu maghrib. Maghrib itu adalah waktu awal dimulainya malam. 


Dalil untuk ini adalah, 
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GNG géie Mae póle LA AKN G AGAN FAK SSS AN Ale Gl Gal EN ASI A Ya Sis A EAS dalah AE ASI Jai 
JAN AI lan Isl A Oa JGA JAN Ga Gg JA ASI Uti AS II IS AT AMI SA La IN GA iG 


“Dihalalkan bagimu pada malam hari bulan puasa bercampur dengan istri kamu. Mereka adalah pakaian 
bagimu, dan kamu adalah pakaian bagi mereka. Allah mengetahui bahwa kamu tidak dapat menahan 
dirimu, karena itu Allah mengampuni dan memaafkan kamu. Maka sekarang campurilah mereka dan 
carilah apa yang telah ditetapkan Allah bagimu. Makan dan minumlah hingga jelas bagimu benang putih 
dari benang hitam, yaitu fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam.” (OS. Al- 
Baqarah : 187] 


Pengambilan dalil dari ayat ini untuk kapan waktu berbuka puasa adalah pada penyebutan “malam 
hari”. 


Baik itu untuk di perkataan mengenai kebolehan hubungan suami istri dan makan minum pada “malam 
hari”, hingga terbit Fajar. Ataupun perintah untuk menyempurnakan puasa hingga “malam hari” di akhir 
ayat itu. 


KEUTAMAAN BERBUKA PUASA 
1. Orang yang menyegerakan untuk berbuka puasa itu berada dalam kebaikan 
Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 


häi 1 ita u S Gal Op Y 


“Senantiasa manusia dalam kebaikan selama mereka menyegerakan Al-Fithr (hä , berbuka).” 
[Muttafaqun “alaih dari shahabat Sahl bin Sa'd radhiyallahu ʻanhu] 


Dari Abud-Darda' radhiyallahu “anhu sesungguhnya Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 

PLAN JAN AE ati! a JAN Sa yi Jina Sell GAN Ga LSM 
“Tiga (perkara) termasuk akhlak kenabian (yaitu): mensegerakan berbuka, mengakhirkan sahur dan 
meletakkan tangan kanan di atas tangan kiri dalam shalat.” (HR. Ath-Thabrani, dan dishahihkan oleh 


Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah, lihat Shahihul Jami'ish Shaghir, 1/583 no. 3038) 


2. Orang yang menyegerakan berbuka puasa itu mendapatkan keutamaan amalan pahala menyelisihi 
Ahlul Kitab 


Abu Hurairah radhiyallahu “anhu dari Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam, beliau bersabda: 

BA KAN Saad SI hi SAN JAE Ga GAN IN 
“Agama ini senantiasa tampak, selama manusia bersegera untuk berbuka puasa karena Yahudi dan 
Nashrani mengakhirkan (ifthar/berbuka).” (Hadits hasan, riwayat Abu Dawud dan lainnya, lihat Shahih 


Sunan Abi Dawud, 2/58 no. 2353 dan Shahihul Jami'ish Shaghir, 2/1272 no. 7689 dan Al-Misykah, 1/622 
no. 1995) 
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3. Orang yang berbuka puasa itu mendapatkan kebahagiaan akan usaha puasanya menahan makan 
dan minum sepanjang hari 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
SE Tahan Yg dana SG i kal pala dn US Ig AR Alang Aj ig a galah YAI Ia oil Jae IS: al Já 
Ska Ya A Ja ana 4 c 3a) Adi. ÉS a a gery Òa ÀI Sie Sa Ka aå a oa A Jadi Sa 
daa SA GA Sg e E A pal IS) A 


“Allah berfirman, Setiap amal anak Adam adalah untuknya kecuali puasa. Puasa tersebut adalah untuk- 
Ku dan Aku yang akan membalasnya. Puasa adalah perisai. 


Apabila salah seorang dari kalian berpuasa maka janganlah berkata kotor, jangan pula berteriak-teriak. 
Jika ada seseorang yang mencaci dan mengajak berkelahi maka katakanlah,'Saya sedang berpuasa’. 


Demi Dzat yang jiwa Muhammad berada di tangan-Nya, sesungguhnya bau mulut orang yang berpuasa 
lebih harum di sisi Allah pada hari kiamat daripada bau misk/kasturi. 


Dan bagi orang yang berpuasa ada dua kegembiraan, ketika berbuka mereka bergembira dengan 
bukanya dan ketika bertemu Allah mereka bergembira karena puasanya’. “ (HR. Bukhari dan Muslim) 


4. Waktu ketika berbuka puasa itu adalah waktu yang mustajab 
Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


psiha $3633 hä Gam Kla Jai ALI 461523 373 y AG 
“Ada tiga orang yang do'anya tidak ditolak : 
(1) Pemimpin yang adil, (2) Orang yang berpuasa ketika dia berbuka, (3) Do'a orang yang terzalimi.” 
(HR. Tirmidzi no. 2526, 3598 dan Ibnu Majah no. 1752. Al-Hafizh Abu Thahir mengatakan bahwa hadits 
ini hasan) 
Maka dari itu sempatkanlah sebentar setelah sedikit berbuka puasa untuk berdo'a. 
ADAB BERBUKA PUASA 
1. Menyegerakan untuk berbuka puasa 


Telah lewat hadits mengenai masalah ini di pembahasan “Keutamaan Berbuka Puasa”. 


Dan hendaklah buka puasa sekedarnya saja dengan kurma dan air, jangan terlalu lama, dan kemudian 
sholat maghrib berjamaah setelah itu bagi laki-laki. 


2. Mengutamakan untuk berbuka dengan menggunakan Ruthob (kurma muda), jika tidak ada baru 
Tamr (kurma tua atau matang), dan air; sebelum menyelingi buka puasa dengan makanan lainnya. 


Dari Anas bin Malik radhiyallahu “anhu beliau berkata: 
cl da SA UR OKE AI UI Sala ld SA SKS Al JB ea OI JS oi Shi aag aie AI la dil Ogan IS 
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“Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam berbuka dengan ruthab (kurma muda) sebelum melaksanakan 
shalat (Maghrib), maka jika tidak ada ruthab (beliau berbuka) dengan tamr, jika tidak ada (tamr) maka 
beliau berbuka dengan meneguk air.” (Hadits hasan shahih, riwayat Abu Dawud dan lainnya, lihat Shahih 
Sunan Abi Dawud, 2/59 no. 2356 dan Al-Irwa, 4/45 no. 922). 


3. Berbuka puasa dan membaca do'a buka puasa yang shohih 


Dari “Abdullah bin “Umar radhiyallahu “anhuma beliau berkata: Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam 
apabila berbuka beliau mengatakan: 


a AL OGAN Gia Saya ati Cal ca 


“Rasa haus telah pergi dan urat-urat telah terbasahi serta mendapat pahala insya Allah.” (Hadits hasan, 
riwayat Abu Dawud, lihat Shahih Sunan Abi Dawud, 2/59 no. 2357 dan Al-Irwa', 4/39 no. 920) 


4. Menyempatkan diri untuk berdoa sejenak setelah berbuka puasa 
Telah lewat hadits mengenai masalah ini di pembahasan “Keutamaan Berbuka Puasa” 


5. Mengajak dan menyediakan makanan bagi orang lain untuk berbuka puasa, untuk mendapatkan 
pahala puasa orang kita ajak untuk berbuka dengan makanan kita itu. 


Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 

Ws a ja baii Yati E a af ia Al GS aia Giat ja 
“Barang siapa memberi makanan berbuka seorang yang puasa maka baginya (orang yang memberi 
buka) semisal pahala (orang yang puasa) tanpa mengurangi sedikitpun pahala orang yang puasa.” (HR. 
At-Tirmidzi dan lainnya, dari Zaid bin Khalid radhiyallahu “anhu) 
Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah berkata: “Hadits ini hasan shahih.” (AlJami'ush Shahih, 3/171 no. 
807) dan Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah menshahihkan hadits ini, lihat Shahihul Jami'ish Shaghir, 
2/1095 no. 6414) 
BEDANYA AL-FITHRU DENGAN AL-FITHROTU : 
Orang Indonesia umumnya salah faham dan kurang bisa membedakan antara Al-Fithru (5-3!) dengan 


Al-Fithrotu (¿ohi ). 


Secara pelafalan mungkin bedanya sedikit sekali, yakni hanya beda di masalah ada atau tidaknya ta’ 
marbuthoh saja (5) di akhirnya, namun pebedaan artinya sangat jauh. 


Kalau Al-Fithru (hii ) adalah hal yang membuat seseorang tidak bisa disebut sebagai orang yang 
berpuasa lagi, atau makan dan makanan. 


Sedangkan Al-Fithrotu (Gokil ) itu berarti suci atau kondisi awal penciptaan manusia. “Fitrah” kalau 
sebutan umum dalam bahasa Indonesia. 


Pemakaian kata fitrah pernah Allah sebutkan di dalam Al-Ouran, 
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A GKI Oli VE Gal li A Goyah ag yA OA ala 


Hadapkanlah wajahmu dengan Lurus kepada agama Allah: (tetaplah atas) fitrah Allah (Ai S3 ) yang 
telah menciptakan manusia menurut fitrah itu. tidak ada peubahan pada fitrah Allah. (OS. Ar-Rum: 30). 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam juga pernah memakai istilah Al-Fithrotu Gohi ) tersebut dalam 
haditsnya, 


4 


alai Ae ka AE i h aisa OS 


“Setiap manusia yang lahir, mereka lahir dalam keadaan fitrah (Skil «Æ ). Orang tuanya lah yang 
menjadikannya Yahudi atau Nasrani” (HR. Bukhari-Muslim) 


baúl iai Gi LYI Cai Halal Je ÁN Éag lali Gatal SN gal AGAIN 216213 ca JUAN Yah ski Ga je 
sai 


Ada sepuluh hal dari fitrah (Gokil Os), yaitu memangkas kumis, memelihara jenggot, bersiwak, istinsyag 
(menghirup air ke dalam hidung), potong kuku, membersihkan ruas jari-jemari, mencabut bulu ketiak, 
mencukup bulu kemaluan dan istinjak (cebok) dengan air.” (HR. Muslim). 


Ibnul Jauzi menjelaskan makna fitrah, 
ende GIS A dala 
“Kondisi awal penciptaan, dimana manusia diciptakan pada kondisi tersebut.” (Zadul Masir, 3/422). 


Kak 


Pokok yang penting dalam pembahasan puasa ini adalah istilah Al-Fithru (häi ) itu beda dengan Al- 
Fithrotu (ë bhil ). Segala hal yang berkaitan dengan masalah puasa selalu memakai istilah Al-Fithru (häi ) 
dan bukan Al-Fithrotu ($ä ). 


Baik itu yang berhubungan dengan : 
1. Buka puasa atau Al-Fithru (¿häi ) atau Al-Ifthor (Dessy ) 
2. Zakat Fithri ha 5) 
3. Hariraya ledul Fithri (hai Ye) 


Berbagai dalil yang berhubungan dengan ketiga hal itu, selalu dipakai kata Al-Fithru (hii ) bukan Al- 
Fithrotu (ë bhii ). Hal ini seperti contoh beberapa hadits rasulullah berikut ini : 


Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 
Ai ie u S Gal DIY 


“Senantiasa manusia dalam kebaikan selama mereka menyegerakan Al-Fithro (häi , berbuka).” 
[Muttafaqun “alaih dari shahabat Sahl bin Sa'd radhiyallahu ʻanhu] 
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Dari Ibn Umar radliallahu “anhuma, beliau berkata: 


MEN sela CAN KANG HAN SAN le pai ba Elia Y e a hail AS din ale Aa dl Ian Gai 
Ba A A JÄ si Ol aa Gal Monalisa Ga 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S3 )dengan satu sha' kurma atau 
satu sha' gandum, kepada setiap budak atau orang merdeka, laki-laki atau wanita, anak maupun 
dewasa, dari kalangan kaum muslimin. Beliau memerintahkan untuk ditunaikan sebelum masyarakat 
berangkat shalat id. (HR. Bukhari) 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


a one SARA das Aa 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal 3S) ), sebagai pembersih bari orang 
yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok serta sebagai makanan bagi orang miskin. 
Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan siapa yang menunaikannya 
setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan dishahihkan Al 
Albani) 


Anas radhiyallahu “anhu berkata, 


Ba GB Laga O aË lap ASI, Kila dad y Ji Laga ó yah lag Kanal Ja Y Kail -alu g Aa A ha- Ml Uho ea 
ARA a hii a Lagian DAA Gap ISI 


“Ketika Nabi shallallahu “alaihi wa sallam datang ke Madinah, penduduk Madinah memiliki dua hari raya 
untuk bersenang-senang dan bermain-main di masa jahiliyah. Maka beliau berkata, “Aku datang kepada 
kalian dan kalian mempunyai dua hari raya di masa Jahiliyah yang kalian isi dengan bermain-main. Allah 
telah mengganti keduanya dengan yang lebih baik bagi kalian, yaitu hari raya Idul Fithri (ha ss )dan 
Idul Adha (hari Nahr)” (HR. An Nasai no. 1556 dan Ahmad 3: 178, sanadnya shahih sesuai syarat Bukhari- 
Muslim sebagaimana kata Syaikh Syu'aib Al Arnauth). 


Dari Abu Said Al-Khudri radhiyallahu “anhu, beliau mengatakan 
AAN hill ag aka og alag ae a eka Cai i 


“Nabi shallallahu “alaihi wa sallam melarang puasa pada saat hari idul fitri (hal e% )dan hari berkurban.” 
(HR. Bukhari 1991, Ibn Majah 1721). 


Kak 


Hal ini memberi faedah kepada kita akan “pemahaman yang benar” mengenai maksud dan arti Zakat 
Fithri dan Hari raya ledul Fithri, dan sekaligus meluruskan “pemahaman yang salah” yang umumnya 
populer tersebar di masyarakat kita dengan penjelasan sebagai berikut : 
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1. Pemahaman yang benar terhadap Zakat Fithri (hi b5 ) 

Fungsi Zakat Fithri bagi fakir miskin : 

Sesuai asal kata bahasanya, maka pemberian Zakat Fithri (hadi 35) itu dimaksudkan agar para fakir 
miskin itu mempunyai makanan ketika hari raya Idul Fitri. Maka dari itu, para fakir miskin diberikan zakat 
dengan berupa makanan pokok pada satu atau dua hari sebelum jatuh hari raya Idul Fithri. 


Fungsi Zakat Fithri bagi pemberi zakat : 

Zakat Fithri juga tidak dimaksudkan untuk membersihkan harta kita ataupun diri kita agar kembali 
menjadi suci (Fitroh) tanpa dosa. Akan tetapi zakat Fithri ini dimaksudkan untuk memperbaiki puasa kita 
yang rusak karena LAGHWU dan ROFATS. (Lihat lagi tulisan kami mengenai hal-hal yang merusak puasa 
pada tulisan ke 17). 


Dalil untuk hal ini adalah, 
Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


IE ge BALA JB UAS a osla dk A A Ga Billa Bala ai AS dtng ANE a ia dil Ogah GA 
akal Ca Alila ai € SAI MEI yag Al giaa 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal 3S) ), sebagai pembersih bari orang 
yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok serta sebagai makanan bagi orang miskin. 
Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan siapa yang menunaikannya 
setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan dishahihkan Al 
Albani) 


2. Pemahaman yang benar terhadap hari raya ledul Fithri (hai že) 

Hari raya Idul Fitri itu maksudnya adalah hari raya “berbuka puasa” setelah selesai puasa sebulan penuh 
lamanya. Pada hari raya Idul Fithri kita dilarang untuk berpuasa, dan secara otomatis inilah hari 
perayaan bagi kita untuk “makan dan minum”. 


Bahkan adanya kewajiban khusus zakat Fithri bagi yang mampu kepada fakir miskin sebelum sholat Id 
itu juga dimaksudkan, agar para fakir miskin dapat ikut berpartisipasi merayakan hari raya Idul Fithri 
dengan makan dan minum. 


Dari Ibn Umar radliallahu “anhuma, beliau berkata: 


MEN LAN (NG KAN AN SAN CE pi ja Lela Jl e A Ha a AS gl aie Alta di Ogan a 
BIAN AMI FR UB 53 ij a A Ga 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S3 )dengan satu sha' kurma atau 
satu sha' gandum, kepada setiap budak atau orang merdeka, laki-laki atau wanita, anak maupun 
dewasa, dari kalangan kaum muslimin. Beliau memerintahkan untuk ditunaikan sebelum masyarakat 
berangkat shalat id. (HR. Bukhari) 


Jadi tidak benar bahwa hari Idul Fitri itu adalah kita kembali kepada Fitroh (kesucian), tanpa dosa, 
seperti halnya bayi yang baru lahir. 
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Pemahaman ini tidak benar karena 3 hal : 
a. Puasa ramadhan itu hanya bisa menghapus dosa-dosa kecil, bukan untuk menghapus dosa besar 


Dari Abu Hurairah radhiyallahu “anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
JA HERI ISI Gita Us SIA (Ea dl Ulang AAA AI AAA a Lal yi 


“Antara shalat 5 waktu, jumatan ke jumatan berikutnya, ramadhan hingga ramadhan berikutnya, akan 
menjadi kaffarah dosa yang dilakukan diantara amal ibadah itu, selama dosa-dosa besar dijauhi.” (HR. 
Ahmad 9197 dan Muslim 233). 


b. Terdapat orang yang justru didoakan untuk mendapat laknat, karena tidak mendapatkan 
pengampunan selama puasa. 


Rasulullah bersabda, “Baru saja Jibril berkata kepadaku: “Allah melaknat seorang hamba yang melewati 
Ramadhan tanpa mendapatkan ampunan’, maka kukatakan, Amin'. 
(Lihat Shahih At Targhib (1679) oleh Syaikh Albani rohimahulloh] 


c. Kita boleh memastikan bahwa amalan ramadhan kita “sah”, namun kita tidak boleh memastikan 
bahwa amalan ramadhan kita “diterima” oleh Allah. Dan hanya orang yang diterima amalan 
ramadhan nya saja (terutama puasa dan sholatnya) yang akan mendapatkan pengampunan 
dosa, itupun hanya terbatas pada dosa yang kecil saja. Tidak untuk dosa yang besar. 


Pemahaman ini dibuktikan dengan amalan “saling mendoakan” di antara para shahabat radhiyalloohu 
“anhum ketika saling bertemu, dengan saling berkata “Tagabbalalloohu minnaa wa minkum” (Semoga 


Allah menerima amalan kami dan amalan kalian). 


Dari Jubair bin Nufair: beliau mengatakan, “Dahulu, para sahabat Nabi shallallahu “alaihi wa sallam, 
apabila saling bertemu pada hari raya, saling mengucapkan, 


“Semoga Allah menerima amal kami dan amal kalian.” (Sanadnya hasan: Fathul Bari, 2:446) 


Bahkan terdapat juga riwayat bahwa para shahabat itu banyak berdoa setelah selesai ramadhan agar 
amalan mereka itu diterima oleh Allah. 


Mu'alla bin Fadl mengatakan: 

peia Ji of oil äia Ai gey glaa pala o eil Ain la dil opo | ilS 
“Dulu para sahabat, selama enam bulan sebelum datang bulan Ramadhan, mereka berdoa agar Allah 
mempertemukan mereka dengan bulan Ramadhan. Kemudian, selama enam bulan sesudah Ramadhan, 


mereka berdoa agar Allah menerima amal mereka ketika di bulan Ramadhan.” (Lathaiful Ma'arif, Ibnu 
Rajab, hal.264) 
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Kak 
Maka dari itu, hendaklah kita benahi lagi pemaknaan dan pemahaman kita mengenai Zakat Fithri dan 
hari raya Idul Fithri 


Wallaahu A'lam 
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VI. AMALAN-AMALAN SUNNAH YANG DIUTAMAKAN DI 
BULAN ROMADHON 


A. Macam-macam amalan sunnah yang ditekankan untuk diperbanyak pada bulan Romadhon 


Puasa — Tulisan 20 


AMALAN-AMALAN SUNNAH YANG DIUTAMAKAN DI BULAN RAMADHAN 


Secara umum bulan ramadhan adalah bulan yang sangat ditekankan untuk melakukan berbagai macam 
amal kebaikan dan ibadah. Ini karena pahalanya akan dilipatgandakan melebihi dibandingkan bulan- 
bulan lainnya. (Lihat tulisan kami yang terdahulu, pada tulisan ke 7 di point ke 4. Disana dijabarkan 
secara luas dalil-dalil untuk hal ini, berikut juga peringatan terhadap hadits dhoif-nya) 


Walau begitu, secara spesifik rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam sendiri pernah mencontohkan 
amalan-amalan sunnah tertentu yang diutamakan untuk diperbanyak dilakukan di bulan ramadhan ini. 
Amalan apa sajakah itu? Berikut adalah perinciannya : 


1. Membaca Al-Our'an 

Inilah amalan sunnah khusus yang langsung digandengkan dengan puasa. Sehingga seakan-akan, jika 
seseorang berpuasa namun tidak menfokuskan diri dalam membaca Al-Our'an, dia seperti orang yang 
“makan hanya untuk bertahan hidup”, bukan “makan sambil menikmati hidup”. 


Allah subhaanahu wa ta'aala berfirman, 
er Sal Ga Lia alih sh BAN aa Oil GI a 
(Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan 
(permulaan) Al Quran sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu 
dan pembeda (antara yang hak dan yang bathil). (Qs. al-Baqarah: 185) 
Ibnu “Abbas radhiyallohu “anhu berkata, 
SARAN olg. Opal Ala ISS a da AI OS AS Un jin US 


“Dahulu Malaikat Jibril senantiasa menjumpai Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam pada setiap malam 

Ramadhan, dan selanjutnya ia membaca Al Our'an bersamanya.” (HR. Bukhari) 

JA AN Aisi SIA O 3 Ab CARA AAN SN ada Ain Ss dalan O RA gp Sal las GAN Ala 
o EREE gú aà PERE 


“Puasa dan Al-Qur'an itu akan memberikan syafaat kepada seorang hamba pada hari kiamat nanti. 


Puasa akan berkata, Wahai Tuhanku, saya telah menahannya dari makan dan nafsu syahwat, karenanya 
perkenankan aku untuk memberikan syafaat kepadanya'. 
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Rasulullah, para shahabat, dan para ulama salaf umumnya sangat antusias dalam masalah membaca Al- 
Our'an di bulan ramadhan ini. 


Dalam siyar Alamin An-Nubala' disebutkan sebagian contoh dari antusiasme para ulama salaf ini : 

- Al-Imam Malik bin Anas jika memasuki bulan Ramadhan beliau meninggalkan pelajaran 
hadits dan majelis ahlul ilmi, dan beliau mengkonsentrasikan kepada membaca Al Our'an 
dari mushaf. 

- Al-Imam Sufyan Ats-Tsauri jika datang bulan Ramadhan beliau meninggalkan manusia dan 
mengkonsentrasikan diri untuk membaca Al Our'an. 


2. Shodagoh 

Selain menggandengkan antara Puasa dengan membaca Al-Qur'an, ternyata Ibnu “Abbas radhiyalloohu 
“anhu juga meriwayatkan hadits yang menggandengkan amalan membaca Al-Our'an dengan 
bershodagoh. 


Sab S3 Ona dh ya Oka AOA La GAN A SA dag ale a ia AN Ogah OS) -Jú úe cal oé 
Aka yall l óa a SAL ig kta ae iil Alia Al O a TA Aa JA Yuta Ca ALI éy 


Dari Ibnu Abbas radhiyallahu “anhuma berkata: “Rasulullah Shallallahu “alaihi wa salam adalah orang 
yang paling dermawan dan saat beliau paling dermawan adalah di bulan Ramadhan ketika malaikat Jibril 
menemui beliau. Malaikat Jibril senantiasa menemui beliau pada setiap malam dalam bulan Ramadhan 
untuk saling mempelajari Al-Our'an. Pada saat itu Rasulullah lebih dermawan dalam melakukan amal 
kebajikan melebihi (cepat dan luasnya) hembusan angin.” (HR. Bukhari no. 6 dan Muslim no. 2308) 


Hal ini membuktikan bahwa Puasa, membaca Al-Our'an, dan bershodagoh itu adalah tiga buah amalan 
yang sangat erat kaitannya di bulan ramadhan ini. 


3. Memberi makan orang untuk berbuka puasa (ifthor) 
Salah satu perincian amalan shodagoh yang dianjurkan oleh rasulullah, adalah dengan memberi makan 
orang untuk berbuka puasa. 


Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 
ýa aal aÍ a bati YAI E aa Oia Al GE Unika pls Ga 


“Barang siapa memberi makanan berbuka seorang yang puasa maka baginya (orang yang memberi 
buka) semisal pahala (orang yang puasa) tanpa mengurangi sedikitpun pahala orang yang puasa.” (HR. 
At-Tirmidzi dan lainnya, dari Zaid bin Khalid radhiyallahu “anhu) 


Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah berkata: “Hadits ini hasan shahih.” (AlJami'ush Shahih, 3/171 no. 
807) dan Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah menshahihkan hadits ini, lihat Shahihul Jami'ish Shaghir, 
2/1095 no. 6414) 


4. Umrah di bulan ramadhan 

Bagi orang yang mempunyai kemampuan, maka sangat disarankan untuk melakukan umrah ketika di 
bulan Ramadhan. Hal ini karena pahala umrah di bulan ramadhan itu sama seperti pahala haji. Dan ini 
tidak didapatkan untuk umrah di bulan-bulan selainnya. 
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Akan tetapi perlu untuk dicatat, bahwasanya amalan umrah di bulan ramadhan itu tetap tidak bisa 
menggantikan kewajiban untuk berhaji bagi yang mampu. Bagaimana bisa untuk menggantikan, umrah 
itu hukumnya sunnah sedangkan haji itu hukumnya wajib bagi yang mampu? 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda : 
ER as aå byat BE ge úc ú uaa ay sa Ké» 


“Jika datang bulan Ramadhan, maka lakukanlah olehmu umrah, sebab umrah pada bulan tersebut setara 
[pahalanya] dengan [pahala] haji.” (HR. Bukhari no. 1782 dan Muslim no. 1256) 


aaa AAA iL asi a i at Ulin 


Sesungguhnya [pahala] umrah di bulan suci Ramadhan itu setara dengan pahala haji atau haji 
bersamaku.” (HR. Bukhari no. 1863 dan Muslim no. 1256) 


5. Sholat Tarawih beserta witir di bulan ramadhan 

Amalan sholat tarawih inilah amalan yang sangat popular dilakukan oleh ummat Islam selama bulan 
ramadhan. Hanya saja sayangnya, kadang di Indonesia amalan popular ini hanya bertahan 1 atau 2 
minggu saja... 


Sehabis itu shof sholat terawih biasanya “maju ke depan”, berkurang menjadi tinggal beberapa shoff 
saja, setelah sebelumnya itu biasanya masjid penuh sesak dengan para jamaah sholat tarawih. 


Hal ini tampak terlihat apalagi pada 10 hari terakhir di bulan ramadhan, yang mana orang Indonesia 
kadang sudah sibuk untuk memikirkan mudik dan makanan lebaran. 


Padahal sholat tarawih itu memiliki banyak keutamaan yang sayang jika kita lewatkan. Rasulullah 
shalalloohu ‘alaihi wa sallam bersabda, 


gadi Ea BAK La AI a GUAI Úa Jaa) AI an 


Barangsiapa melakukan shalat malam Ramadhan (tarawih dan witir) karena keimanan dan 
mengharapkan pahala di sisi Allah, niscaya dosa-dosanya yang telah lalu akan diampuni. (HR. Bukhari no. 
37 dan Muslim no. 759) 


Abi aa al Ci G pia AS Alay HA ci II ORI Gp alay AE a OB 10 3 al Se 
Dari Abu Dzar radhiyallahu “anhu berkata: Rasulullah Shallallahu “alaihi wa salam bersabda: “Jika 
seseorang melakukan shalat (tarawih dan witir] bersama imam sampai selesai, niscaya dicatat baginya 
pahala shalat semalam suntuk.” (HR. Abu Daud no. 1375, Tirmidzi no. 806, An-Nasai no. 1364, Ibnu 


Majah no. 1327 dan lain-lain. Dinyatakan shahih oleh At-Tirmidzi, Ibnu Hibban, Syu'aib al-Arnauth, al- 
Albani dan lain-lain) 
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6. Amalan untuk mendapatkan Lailatul Oadr. 

Amalan untuk mencari lailatul Qadr mungkin merupakan puncak amalan sunnah di bulan ramadhan. Ini 
karena jika kita melakukan amalan di malam Lailatul Qadr, maka pahala amalan tersebut senilai lebih 
baik daripada mengamalkannya selama 1000 bulan. 


Amalan untuk mendapatkan Lailatul Qadr itu ada banyak, umumnya berkisar dengan menghidupkan 
malam lailatul Qadr dengan banyak beribadah. Namun yang paling utama dari semua amalan itu adalah, 
'tikaf (berdiam diri) di masjid pada 10 hari terakhir bulan Ramadhan. 


Ea AA GEAR CAN BE AR Ika a GAN ya Cin JS aag ANE AA Gk Ai Ody ARA AI Gang KAS Gp 
ea» 


Dari Aisyah radhiyallahu “anha berkata: “Nabi Shallallahu “alaihi wa salam selalu melakukan i'tikaf pada 
sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan sampai Allah mewafatkan beliau, kemudian para istri beliau 
melakukan i'tikaf sepeninggal beliau.” (HR. Bukhari no. 2026 dan Muslim no. 1172) 


Kenapa tadi disebutkan bahwa amalan untuk mendapatkan Lailatul Qadr itu ada banyak, dan umumnya 
berkisar dengan menghidupkan malam lailatul Qadr dengan banyak beribadah? Ini karena terdapat 
hadits berikut ini, 


(sl Sial JS SI — alang dal Àl dg — Al Ogan JS — "EME KiE AI Goda LA Ge: pe alaan da ai ial 


Dari “Aisyah radhiyallahu “anha, ia berkata, “Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam biasa ketika 
memasuki 10 Ramadhan terakhir, beliau bersungguh-sungguh dalam ibadah (dengan meninggalkan istri- 
istrinya), menghidupkan malam-malam tersebut dengan ibadah, dan membangunkan istri-istrinya untuk 
beribadah.” Muttafagun 'alaih. (HR. Bukhari no. 2024 dan Muslim no. 1174). 


Hadits ini memberikan faedah kepada kita, bahwa I'tikaf itu bukanlah suatu syarat untuk mendapatkan 
Lailatul Qadr. Akan tetapi melakukan ibadah bertepatan dengan malam Lailatul Qadr lah syarat untuk 
mendapatkan keutamaan Lailatul Oadr. 


Ini karena pada faktanya, tidak semua istri-istri rasulullah melakukan I'tikaf bersama rasulullah. Bahkan 
kadang mereka hanya mengantarkan makanan saja ke rasulullah di tempat I'tikaf beliau. Sedangkan di 
dalam hadits itu disebutkan bahwa rasulullah “membangunkan istri-istri beliau untuk beribadah”. 


Senada dengan itu,bahkan rasulullah pernah juga sampai membatalkan I'tikaf beliau karena adanya 
madhorot saling cemburu di antara istri-istri beliau. 


Calung GÍ Gl hae Aa Ola da ANN Dai asi Gl 23 da ale Al dd Ogan OI Ne AI aa é 
AA AI GA iia 1 A Ogan SG SANG G GA oli Gagah GARA AS Cat OS ify Lal Galah Gi GAES Hj Kala iaia 
že akii Jas UB aa asia UI La Ia GRO Sail al gi GA Sa Aing KS AG AG NS La JM Aa Y ola 

Il da 


Dari Aisyah, semoga Allah ridha kepadanya, ia berkata, 
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“Sesungguhnya Rasulullah bermaksud untuk i'tikaf pada sepuluh hari terakhir Ramadhan. Aisyah 
meminta izin kepadanya untuk ikut beri'tikaf. Beliau mengizinkannya. Kemudian Hafshah meminta 
Aisyah agar memohonkan izin kepada Rasulullah baginya. Aisyahpun mengabulkannya. 


Ketika Zainab binti Jahsy melihat hal itu, ia menyuruh seseorang untuk membuatkan bangunan (tenda) 
baginya. Adalah Rasulullah apabila selesai shalat [shubuh] beliau masuk ke tempat i'tikafnya. Maka 
beliau melihat ada beberapa bangunan (tenda i'tikafJ. Beliau bertanya, “Apa ini?”. 


Mereka mengatakan, “Itu bangunan (tenda tempat i'tikafnya| Aisyah, Hafshah dan Zainab!”. Rasulullah 
bersabda, “Apakah kabaikan yang kalian inginkan dengannya? Sungguh aku tidak akan jadi ber-i'tikaf!”. 
Kemudian beliau pulang. Tatkala lebaran, Rasulullah i'tikaf sepuluh hari di bulan Syawal”. (Hadits Sahih 
Riwayat Bukhari-Muslim dan yang lainnya) 


Catatan : 

Di balik populernya amalan I'tikaf untuk mendapatkan keutamaan lailatul qadr, sayangnya ada beberapa 
muslim di Indonesia yang tidak fokus untuk mau untuk melakukan I'tikaf tersebut. Baik itu karena alasan 
kesibukan pekerjaan, ataupun karena alasan “mudik” hari-hari dekat akhir bulan ramadhan. Sangat 
disayangkan memang... 


AMALAN WAJIB TAMBAHAN BAGI YANG MAMPU DI BULAN RAMADHAN 


Amalan yang dimaksud tersebut adalah Zakat Fithri, yang berupa makanan pokok dengan takaran 1 sho', 
yang ditujukan kepada kaum fakir miskin di kalangan kaum muslimin. 


Dari Ibn Umar radliallahu “anhuma, beliau berkata: 


IN ala A KA, DAN Sal AE oa ba EL ji dy ùa a AS gta Ale dil A DAS 
Dual AI Gali a S OB AO la a a Ya 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal 3S) )dengan satu sha’ kurma atau 
satu sha' gandum, kepada setiap budak atau orang merdeka, laki-laki atau wanita, anak maupun 
dewasa, dari kalangan kaum muslimin. Beliau memerintahkan untuk ditunaikan sebelum masyarakat 
berangkat shalat id. (HR. Bukhari) 


Waktu untuk memberikan zakat Fithri itu boleh untuk dilakukan disepanjang bulan ramadhan, 
sedangkan yang paling afdhal adalah sebelum sholat ‘Iedul Fihtri atau satu dua hari sebelumnya. 


Ibnu “Umar radhiyallahu “anhuma berkata, 
ias J li JB Galak LAS 


“Mereka (para sahabat) dahulu menyerahkan zakat fithri satu atau dua hari sebelum Idul Fithri.“ (HR. 
Bukhari dan Abu Daud). 


kada 


Dari berbagai macam “amalan sunnah” di bulan ramadhan, “Sholat Tarawih” dan “I'tikaf” memiliki 
perincian pembahasan figh secara tersendiri. 
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Adapun untuk “amalan wajib” bagi yang mampu di bulan ramadhan, yakni untuk zakat Fithri, maka itu 
juga memiliki pembahasan figh tersendiri. 


Baik “sholat tarawih”, “I'tikaf”, ataupun “Zakat Fithr” akan kita bahas figh-nya secara tersendiri di 
tulisan-tulisan kita yang lain. Termasuk juga “Sholat led”. insya Allah. 
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B. Pembahasan masalah Sholat Tarawih 
Puasa — Tulisan 21 
ASAL-USUL PENAMAAN SHOLAT TARAWIH 


Taraawiih adalah bentuk jamak dari tarwiihah, yang berarti Jalsah (duduk). Adapun yang dimaksud 
adalah duduk untuk beristirahat sejenak. 


Dikatakan seperti itu karena Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam ketika melakukan sholat malam 
pada bulan Ramadhan, duduk untuk beristirahat sejenak setelah sholat 4 rekaat. Kenapa beristirahat? 
Karena sholat beliau sangat panjang dan sangat lama, maka setelah selesai 4 rekaat beliau duduk untuk 
beristirahat sejenak, untuk kemudian dilanjutkan rekaat sholat selanjutnya lagi. 


Untuk lebih jelasnya, mari kita lihat hadits berikut ini, 


HIS La NA Gita) yah pig AE Gek AA ga Pola EAS Ga Lp AI aa AE Oli Al AI IE oj Laka gal ie 
Sa a dala diah de Ui S We) ieas $a EGE SA) lE MAN 
Č á Y5 oa gie óy iiae GO g ej JB AN AI Jaig y balik KG lah a 


Dari Abu Salamah bin 'Abdurrahman bahwasanya dia bertanya kepada 'Aisyah radhiyallahu 'anha 
tentang cara shalat Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam di bulan Ramadhan. Maka 'Aisyah radliallahu 
'anha menjawab: 


"Tidaklah Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam (melaksanakan shalat malam) di bulan Ramadhan dan di 
bulan-bulan lainnya lebih dari sebelas raka'at, Beliau shalat empat raka'at, maka jangan kamu tanya 
tentang bagus dan panjangnya kemudian Beliau shalat empat raka'at lagi dan jangan kamu tanya 
tentang bagus dan panjangnya, kemudian Beliau shalat tiga raka'at. 


Lalu aku bertanya: "Wahai Rasulullah, apakah anda tidur sebelum melaksanakan witir?" Beliau 
menjawab: "Wahai 'Aisyah, sesungguhnya kedua mataku tidur, namun hatiku tidaklah tidur". (HR. 
Bukhori] 


Aisyah bertanya masalah apakah Rasulullah tidur sebelum witir, menunjukkan bahwa Rasulullah duduk 
dan istirahat dulu sebelum melaksanakan sholat witir. Dan demikian juga hal yang difahami dengan cara 
yang sama, yakni perihal kenapa Aisyah mensifatkan Sholat 4 rekaat dalam waktu yang panjang, untuk 
kemudian dilanjutkan dengan disambung lagi 4 rekaat, dan disambung lagi dengan 3 rekaat witir. Yakni 
untuk menunjukkan adanya jeda istihat setelah sholat 4 rekaat itu. 


Hanya saja jeda istirahat sebelum melaksanakan 3 rekaat sholat witir itu dirasa agak lama oleh Aisyah, 
sehingga beliau sampai bertanya apakah Rasulullah tidur ketika istirahat sebelum sholat witir tersebut. 
Walloohu A'lam 


Kak 
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Sholat Tarawih ini sebenarnya adalah nama lain dari “sholat malam yang dilakukan pada bulan 
Romadhon”. Jadi sifat sholat malam baik di dalam ataupun di luar bulan Romadhon itu sebenarnya sama 
saja. Hanya saja khusus di dalam bulan romadhon, sholat malamnya “mempunyai nama lain” dengan 
sebutan sholat Tarawih. 


Kenapa hanya sholat malam di bulan Romadhon saja yang mempunyai nama lain sholat Tarawih? 


Ini karena umumnya di luar bulan Romadhon, Rasulullah melakukan sholat malam sendirian. Sedangkan 
khusus di bulan Romadhon, Rasulullah “pernah” melakukan sholat malam secara berjamaah bersama 
dengan para shahabat dalam waktu sholat yang sangat lama, walaupun itu hanya dilakukan tiga kali saja 
sepanjang hidup Rasulullah. 


Karena waktu yang sangat panjang dan berjamaah itu, Rasulullah nampak terlihat di khalayak shahabat 
duduk istirahatnya setelah selesai empat rekaat berjamaah, untuk kemudian dilanjutkan lagi setelah 
selesai duduk beristirahat sejenak. 


Sholat tarawih berjamaah yang hanya tiga kali ini, dikisahkan oleh Aisyah istri Nabi Rasulullah 
shalalloohu “alaihi wa sallam sebagai berikut. 


Aap DI ten aah i Lela JA LA d AN GA dag ae AI giia dil Oka Oi AE AI Le AI Gasa AG G 
Al Usa (DAS AAN AL da a GAT AKG FAK Gal lala daa | ind celah Rela PKI SAE AK Gali gila 
UBI AA a UB ita Pa OA CAR ABI Gp Snail! jae Hal Dl AIM SA a | ad cold alta dil Ai jika 
aje AA ta dil Usia) GAB WA Se le ani Ol Gas A KAS Gie GA a AA Sy UN a SSS UAN iE 
BUS AE JA alus 


Sesungguhya 'Aisyah radliallahu 'anha mengabarkannya bahwa Rasulullah shallallahu "alaihi wasallam 
pada suatu malam keluar kamar di tengah malam untuk melaksanakan shalat di masjid. Maka orang- 
orang kemudian ikut shalat mengikuti shalat Beliau. 


Pada waktu paginya orang-orang membicarakan kejadian tersebut sehingga pada malam berikutnya 
orang-orang yang berkumpul bertambah banyak lalu ikut shalat dengan Beliau. 


Pada waktu paginya orang-orang kembali membicarakan kejadian tersebut. Kemudian pada malam yang 
ketiga orang-orang yang hadir di masjid semakin bertambah banyak lagi lalu Rasulullah shallallahu 'alaihi 
wasallam keluar untuk shalat dan mereka ikut shalat bersama Beliau. 


Kemudian pada malam yang keempat, masjid sudah penuh dengan jama'ah hingga akhirnya Beliau 
keluar hanya untuk shalat Shubuh. Setelah Beliau selesai shalat Fajar, Beliau menghadap kepada orang 
banyak kemudian Beliau membaca syahadat lalu bersabda: 


"Amma ba'du, sesungguhnya aku bukannya tidak tahu keberadaan kalian (semalam). Akan tetapi aku 
takut nanti menjadi diwajibkan atas kalian sehingga kalian menjadi keberatan karenanya". Kemudian 
setelah Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam meninggal dunia, tradisi shalat (tarawih) secara 
berjamaah terus berlangsung seperti itu. (HR. Bukhori) 
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Adapun pendetailan bahwa rasulullah melakukan sholat tarawih dengan cara duduk istirahat setiap 
selesai 4 rekaat, adalah hadits pensifatan cara sholat Tarawih yang JUGA SAMA-SAMA DIRIWAYATKAN 
oleh Aisyah rodhiyalloohu 'anhaa yang telah kita sebutkan sebelumnya itu. 


Dari penjama'-an (pengumpulan) dua hadits yang sama-sama diriwayatkan oleh Aisyah itu, maka kita 
bisa lebih memahami kenapa khusus untuk sholat Malam pada bulan Romadhon itu, para ulama 
memberikan nama lain dengan sebutan Sholat Tarawih, dan tidak untuk sholat malam pada bulan 
lainnya. Walloohu A'lam 


Walau begitu, pada hakikatnya ini sama dengan sholat malam seperti umumnya juga, hanya saja dia 
dilakukan di bulan Romadhon. 


kada 


Berbicara lebih lanjut mengenai pengkhususan nama sholat Tarawih sebagai nama lain dari sholat 
malam di bulan Romadhon, maka sejauh yang penulis ketahui, hal ini dituliskan dan dibukukan pertama 
kali oleh Imam Al-Bukhori rohimahulloh, di dalam salah satu bab di dalam kitab Shohih-nya. Yakni pada 
kitab Shohih Bukhori kitab ke-16 tepatnya. Disitu Imam Al-Bukhori membuat kitab dengan judul 
“Sholaatut Taroowiih”. 


Tidak diketahui secara pasti apakah Imam Bukhori yang pertama kali memunculkan nama itu? Ataukah 
Imam Bukhori hanya yang pertama kali menuliskan dan membukukan istilah itu, namun istilah itu 
sebenarnya sudah ma'ruf di kalangan para ulama pada zaman itu dan sebelumnya? Hanya saja belum 
sempat dituliskan namanya di salah satu jenis kitab tertentu, hingga tiba pada zamannya Imam Bukhori. 
Walloohu A'lam. 


Kenapa hal ini dinisbatkan kepada Imam Al-Bukhori? 


Hal ini karena jika melihat pada kitab-kitab Hadits yang lain, para ulama biasanya hanya menamakan bab 
dalam masalah sholat ini dengan nama “Qiyaam Romadhoon” atau “Qiyaam Syahr Romadhoon”. 


(Qiyaam secara harfiah berarti bangkit atau berdiri, dan yang dimaksud adalah berdiri untuk Sholat. 
Secara keseluruhan boleh kita artikan “Sholat di bulan Romadhorn”) 


Seperti dalam dalam Sunan Abu Daud, di Kitab “Ash-Sholaah” (kitab ke-2), terdapat bab dengan 
nama" Fii Qiyaami Syahr Romadhoon”. 


Dalam Sunan Ad-Darimi, di Kitab “Wa Min Kitaabish shiyaam” (Kitab ke-5), terdapat bab dengan nama 
“Baab fii Aiyaami Romadhoon” (Bab Sholat di bulan Romadhon). 


Dalam Sunan Ibnu Majah, di Kitab “Iyoomatush sholaah wa sunnatu fiihaa” (kitab ke-6), terdapat bab 
dengan nama “Maa Jaa-a fii Qiyaami Syahr Romadhoon”. 


Dalam Sunan An-Nasai, di Kitab “Oiyaamul lail wa taththowu'un nahaar” (Kitab ke-20), terdapat bab 
dengan nama “Oiyaamu Syahr Romadhoor”. 
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Adapun dalam Shohih Muslim, di Kitab “Sholaatul Musaafiriina wa Ooshruhaa” (Kitab ke-7), memang 
terdapat bab dengan nama “At-Targhiib fii giyaami romadhoon wa huwa at-taroowiih”. Maka 
mengenai penamaan sholat tarawih oleh imam Muslim ini, karena Imam Muslim sejatinya adalah salah 
seorang murid dari Imam Al-Bukhori, maka penulis lebih cenderung untuk mengatakan bahwa Imam 
Muslim mengikuti penamaan sholat tarawih tersebut dari Imam Al-Bukhori sebagai guru beliau. 
Walloohu A'lam 


Adapun Imam At-Tirmidzi, maka pada tulisan beliau Sunan At-Tirmidzi, beliau hanya meletakkan hadits- 
hadits berkaitan dengan sholat Tarawih di bulan Romadhon di kitab “Ash-Sholaah” (Kitab ke dua), pada 
bab-bab yang berkaitan dengan masalah sholat malam secara umum. Beliau tidak memberikan nama 
khusus pada bab-bab tersebut baik itu dengan nama “Sholat tarawih”, “Qiyaam Romadhon”, ataupun 
“Oiyaam Syahri Romadhoon”. Semua dianggap sama diberi nama dengan nama “Sholaatul lail” (sholat 
malam) biasa saja, baik itu di dalam romadhon ataupun di luar bulan romadhon. Beliau tidak 
memberikan nama khusus akan hal itu selain sholaatul lail. Lihat Sunan At-Tirmidzi kitab “Ash-Sholaah” 
(Kitab ke dua), dalam bab “Maa jaa-a fii fadhli sholaatil lail” dan bab “Maa jaa-a fii washfi sholaatin nabiy 
sholalloohu “alaihi wa sallam bill ail”. 

Imam Al-Bukhori di sisi lain, hanya beliaulah yang terang-terangan memberikan nama lain dengan istilah 
Sholat Tarawih, di dalam kitab beliau. Walloohu A'lam 


Adapun para ulama selain Imam Bukhori dan Imam Muslim, yang tidak memberikan istilah “sholat 
Tarawih” dan hanya memberikan sifat “Qiyaam Romadhoon” atau “Oiyaam Syahr Romadhoon”, 
umumnya mendasarkan kepada hadits di bawah ini. 


aii Uya GAS La Ad Si A Ula) ikan Ab Uya 


"MAN OOOMA ROMADHOONA (Barangsiapa yang berdiri dan sholat romadhon) karena iman kepada 
Allah dan mengharapkan pahala (hanya dariNya) maka akan diampuni dosa-dosa yang telah 
dikerjakannya" (Hr. Abu Daud dan selainnya) 


Kaka 


Dari penjelasan-penjelasan di atas, kita bisa mengambil faedah dari masalah asal-usul penamaan sholat 
tarawih sebagai berikut : 
1. Sholat Tarawih itu adalah nama lain yang khusus diberikan oleh para Ulama untuk sholat malam 


pada bulan ramadhon. Adapun rasulullah sendiri tidak pernah memperinci dan memberikan 
nama dengan nama sholat Tarawih. Rasulullah hanya pernah memberikan nama dengan Sholat 
malam (Sholaatul lail) seperti biasa saja. 

2. Sholat Tarawih, secara umum, memiliki pembahasan dan hukum-hukum yang sama dengan 
pembahasan dan hukum-hukum mengenai Sholat malam. 

3. Setelah hal-hal yang dikhawatirkan oleh Rasulullah tidak ada, yakni khawatir jika turun Wahyu 
dan mewajibkan sholat Tarawih. Sholat Tarawih dilazimkan dengan cara berjamaah pada waktu 
bulan Romadhon, walau boleh juga dilakukan secara sendirian. Adapun sholat lail di luar bulan 
Romadhon, maka umumnya Rasulullah melakukannya secara sendirian. 
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SHOLAT TARAWIH PADA ZAMAN RASULULLAH DAN PADA ZAMAN KHULAFAUR ROSYIDIN 


Sebelumnya telah kita jelaskan bahwasanya Rasulullah hanya pernah melakukan sholat tarawih 
sebanyak 3 kali saja. Yakni pada 7 hari terakhir bulan ramadhon di malam ganjil: pada malam 23, 25, dan 
27 ramadhan tepatnya. 


Dari sini kita bisa mengambil faedah, kenapa kok para shahabat bisa banyak berkumpul “secara 
spontan” waktu itu di masjid pada waktu malam hari? 


Hal ini karena waktu itu sudah masuk ke 10 hari terakhir dari bulan ramadhan, dan lazim para shahabat 
melakukan 'I'tikaf guna menyambut datangnya Lailatul Qodr. Maka ketika para shahabat mengetahui 
rasulullah pergi ke masjid untuk melakukan shalat tarawih pada waktu malam hari, secara spontan 
mereka langsung mengikuti dan berjamaah bersama Rasulullah. Walloohu A'lam 


Adapun pendetailan bahwa rasulullah hanya sholat tarawih “secara berjamaah” sepanjang hidupnya 
hanya tiga kali saja, yakni pada malam 23, 25, dan 27 ramadhan, kita dapatkan dari hadits shohih 
riwayat Imam An-Nasai berikut ini, 


AN Gi CA AR Ui AAA MN da ii GA i G AA AA Oli lin AE AN talk dil Jah) ga Hala DG 3 ya CE 
AS AN ga Aa) Oo LE A5 A Usia ak JAN Shi aS AR Ala à Ui GS ali a G aig al 
Lisan OP AK AS selai ALA Can AN GA Ui AA a ja SANG GA AS Kh Ag Ui Ulah A i ali aa 4 i CK Sa 

SAM OB pal Lag Gala DI 


Dari Abu Dzarr rodhiyalloohu “anhu dia berkata: 


"Kami puasa Ramadlan bersama Rasulullah Shalallahu "Alaihi Wa Sallam, dan beliau tidak bangun (shalat 
malam) bersama kami hingga tinggal tujuh hari dari bulan Ramadlan. Lalu beliau bangun bersama kami 
hingga lewat sepertiga malam, kemudian pada malam keenam menjelang akhir Ramadhan beliau tidak 
bangun (malam)! 


Maka setelah malam kelima, beliau bangun bersama kami hingga hampir lewat separuh malam. Kami 
berkata kepada beliau, "Wahai Rasulullah, bagaimana jika engkau shalat sunnah bersama kami malam 
ini? ' Beliau menjawab: Jika seseorang shalat bersama imam hingga usai, maka Allah menuliskan 
baginya pahala menegakkan shalat malam semalam penuh'. 


Kemudian beliau tidak bangun (guna shalat malam) bersama kami. 


Ketika bulan (Ramadhan) tinggal tiga hari lagi, beliau bangun untuk shalat malam bersama kami, lalu 
mengumpulkan keluarga dan para istrinya hingga kami khawatir kehilangan Al Falah ini." Aku lalu 
bertanya: "Apakah (Al Falah) itu?" Ia menjawab: "Waktu sahur". (Hr. An-Nasai, dalam kitab Oiyaamul lail 
wa taththowu'un nahaar, bab Oiyaamu Syahr Romadhoon, hadits ke 1587| 


AI Oka) i A Alia ANE AI ica A da ka ES Ui Gaia oa cl sei Oi Ikat Emas IG Aa si ali Gi ai 
YE Ås On ia AI daa a a AL daa WS JGA JAN E Gaye 3 2G 
Ra A5 yang DAS PO 35 
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Nu'aim bin Ziyad Abu Thalhah berkata, "Aku mendengar Nu'man bin Basyir berkata di atas mimbar di 
daerah Himsh, 


'Kami bangun untuk shalat malam bersama Rasulullah Shalallahu 'Alaihi Wa Sallam di bulan Ramadlan 
pada malam dua puluh tiga sampai sepertiga malam pertama. Kemudian kami bangun (shalat malam) 
lagi bersama beliau pada malam kedua puluh lima sampai pertengahan malam. Kemudian kami bangun 
(shalat malam) lagi bersama beliau pada malam kedua puluh tujuh hingga kami mengira bahwa kami 
tidak mendapatkan kemenangan itu'. 


Mereka menamakan kemenangan (Al Falah) itu dengan sahur." (Hr. An-Nasai, dalam kitab Oiyaamul lail 
wa taththowu'un nahaar, bab Oiyaamu Syahr Romadhoon, hadits ke 1588| 


Kak 


Jadi dari hadits dan penjelasan di atas kita bisa mengetahui bahwa Sholat Tarawih “secara berjamaah 
dengan satu imam”, hanya pernah dilakukan oleh Rasulullah sebanyak tiga kali saja. 


Alasan Rasulullah tidak melestarikan sunnah beliau itu karena beliau khawatir, jika Allah nanti akan 
mewajibkan sholat tarawih berjamaah itu. Dan hal itu tentu akan memberatkan ummat beliau. Alasan 
Rasulullah tentu juga diperkuat bahwa pada masa rasulullah melakukan sholat tarawih secara 
berjamaah itu, adalah pada masa-masa wahyu masih belum terputus, dan hukum-hukum syariat yang 
baru masih memungkinkan untuk bermunculan. Sehingga beliau takut akan hal itu. Walloohu A'lam 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 
Kie lyja A ai ij eii AI AAS Gie GA HA MG 


"Amma ba'du, sesungguhnya aku bukannya tidak tahu keberadaan kalian (semalam). Akan tetapi aku 
takut nanti menjadi diwajibkan atas kalian sehingga kalian menjadi keberatan karenanya" (Hr. Bukhori] 


Adapun sholat tarawih akhirnya dilakukan secara sendiri-sendiri di masjid, atau secara berjamaah 
namun tidak dibawah satu imam di satu masjid. Dan hal ini terus berlangsung pada zaman rasulullah, 
pada zaman kekhilafahan Abu Bakar Ash-Shiddiq, hingga awal-awal kekhalifahan Umar bin Khoththob 
rodhiyalloohu “anhu. 


Hal ini sebagaimana yang dikatakan oleh Ibnu Syihab Az-Zuhri rohimahulloh, ketika meriwayatkan hadits 
keutamaan Qiyam Ramadhon (Sholat Tarawih) di dalam shohih Bukhori. 


bad Oia aa ag BA Aa oi ai é gi aaa ie WA 
aa Aa A Uho GAS leah SA ia A Ula) a gé da a 
Lagi AI oa Dat KANE a a AU a 


Telah menceritakan kepada kami 'Abdullah bin Yusuf telah mengabarkan kepada kami Malik dari Ibnu 
Syihab dari Humaid bin "Abdurrahman dari Abu Hurairah radliallahu "anhu bahwa Rasulullah shallallahu 
'alaihi wasallam bersabda: 
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"Barangsiapa yang menegakkan Ramadhan (OIYAM ROMADHAN, berdiri dan melakukan sholat 
romadhon) karena iman kepada Allah dan mengharapkan pahala (hanya dariNya) maka akan diampuni 
dosa-dosa yang telah dikerjakannya". 


Ibnu Syihab berkata: “Kemudian Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam wafat, namun orang-orang terus 
melestarikan tradisi menegakkan malam Ramadhan Ramadhan (OIYAM ROMADHAN, berdiri dan 
melakukan sholat romadhon), keadaan tersebut terus berlanjut hingga zaman kekhalifahan Abu Bakar 
dan awal-awal kekhilafahan "Umar bin Al Khaththob radliallahu 'anhu.” (Hr. Bukhori] 


Kenapa tadi dikatakan, 


“Adapun sholat tarawih akhirnya dilakukan secara sendiri-sendiri di masjid, atau secara berjamaah 
namun tidak dibawah satu imam di satu masjid. Dan hal ini terus berlangsung pada zaman rasulullah, 
pada zaman kekhilafahan Abu Bakar Ash-Shiddig, hingga awal-awal kekhalifahan Umar bin Khoththob 
rodhiyalloohu “anhu.” 


Adapun yang melandasi akan hal ini, adalah hadits sikap Umar bin Khoththob pada zaman awal 
kekholifahan beliau berikut ini, yang mana dalam rowi hadits ini juga sama terdapat Ibnu Syihab Az- 
Zuhri rohimahulloh sebagai periwayat hadits. 


AAA an) ab oi gat ga AIA ORA GA SE oi ARI aE dE MN GIA GP alah oil cég 
Esas Pa pat E DE Sah SN AOA iak UR a Andi UR ka GA EIG Gali E sanad UI) Jk 
as UB iÉ s ias oki SAN Èl AN ha EA yi oi Ga olé paasi ajé HUI GK aali isi elé eTii 

AI osasi AN s JM pal L ói il a ó ai A ieii ai 


Dan dari Ibnu Syihab dari 'Urwah bin Az Zubair dari 'Abdurrahman bin 'Abdul Qariy bahwa dia berkata; 


"Aku keluar bersama 'Umar bin Al Khaththob radliallahu 'anhu pada malam Ramadhan menuju masjid, 
ternyata orang-orang shalat berkelompok-kelompok secara terpisah-pisah, ada yang shalat sendiri 
dan ada seorang yang shalat diikuti oleh ma'mum yang jumlahnya kurang dari sepuluh orang. 


Maka 'Umar berkata: "Aku pikir seandainya mereka semuanya shalat berjama'ah dengan dipimpin satu 
orang imam, itu lebih baik". 


Kemudian Umar memantapkan keinginannya itu lalu mengumpulkan mereka dalam satu jama'ah yang 
dipimpin oleh Ubbay bin Ka'ab. Kemudian aku keluar lagi bersamanya pada malam yang lain dan 
ternyata orang-orang shalat dalam satu jama'ah dengan dipimpin seorang imam, lalu 'Umar berkata: 
"Sebaik-baiknya bid'ah adalah ini. Dan mereka yang tidur terlebih dahulu adalah lebih baik daripada 
yang shalat awal malam”, yang ia maksudkan untuk mendirikan shalat di akhir malam, sedangkan 
orang-orang secara Umum melakukan shalat pada awal malam.” (Hr. Bukhori] 


Jadi sunnah sholat tarawih secara berjamaah di bawah pimpinan satu imam, sebagaimana yang pernah 
Rasulullah lakukan sebanyak 3 kali saja, baru “dihidupkan kembali” pada zaman Umar bin Khoththob 
rodhiyalloohu “anhu. Adapun kekhawatiran akan diwajibkannya sholat tarawih ini sudah hilang pada 
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zaman Umar, karena Rasulullah sudah meninggal, Wahyu telah terputus, dan syariat Islam sudah 
sempurna hingga tidak boleh untuk ditambah-tambahi ataupun dikurang-kurangi. 


Di masa kekholifahan Abu Bakar rodhiyalloohu 'anhu, selain masa pemerintahan yang relative pendek 
hanya dua tahun, beliau juga sangat sibuk dan berfokus memerangi orang-orang yang murtad dan para 
Nabi palsu yang bermunculan sepeninggal Rasulullah wafat. Sehingga keinginan untuk “menghidupkan 
kembali” sunnah sholat tarawih berjamaah di bawah pimpinan satu Imam, baru sempat tercetuskan dan 
dilaksanakan pada zaman Umar bin Khoththob rodhiyalloohu “anhu. Walloohu A'lam 


KK kk 


Dari penjelasan-penjelasan dan hadits perkataan Umar "Sebaik-baiknya bid'ah adalah ini. Dan mereka 
yang tidur terlebih dahulu adalah lebih baik daripada yang shalat awal malam” sebelumnya itu, kita 
bisa mengambil faedah-faedah hukum sebagai berikut, 


1. Bahwasanya tidur terlebih dahulu sebelum melaksanakan sholat malam itu hanyalah merupakan 
keutamaan (afdholiyyah) saja, dan bukan merupakan syarat sah nya sholat malam. Ini berlaku 
baik untuk sholat Tahajjud ataupun Sholat Witir, yang merupakan bagian dari sholat malam. 


2. Sholat tarawih yang dilakukan pada waktu tengah malam itu lebih utama dibandingkan sholat 
tarawih yang dilakukan pada awal malam setelah sholat isya. Maka dari itu Umar berkata “ A 
Óga A Ga Jai KE ói“ (dan mereka yang tidur terlebih dahulu adalah lebih baik daripada 
yang shalat awal malam) 


3. Sholat tarawih pada waktu awal malam, atau setelah sholat Isya itu sah dan diperbolehkan. 
Rasulullah waktu melakukan sholat tarawih berjamaah juga dimulai pada waktu awal malam. 
Hanya saja pada yang pertama beliau melakukan sholat tarawih berjamaah dari awal malam 
hingga 1/3 malam, yang kedua dari awal malam hingga Yx malam atau pertengahan malam, dan 
yang ketiga dari awal malam hingga hampir mendekati waktu sahur. Bandingkan dengan kondisi 
dan kualitas sholat tarawih kita pada zaman sekarang? 


4. Bahwasanya kata-kata bid'ah yang dimaksud dengan perkataan Umar bin khoththob pada “ ¿3 
23 Az iii “ (Sebaik-baiknya bid'ah adalah ini ), adalah hanya bid'ah yang berarti “baru” secara 
bahasa saja. Yakni suatu sunnah yang dihidupkan kembali setelah lama mati dan tidak pernah 
dikerjakan lagi, sehingga seakan-akan ini hal yang baru karena baru dihidupkan kembali. 


5. Jadi perkataan Umar ini tidak dibolehkan menjadi justifikasi untuk mengada-adakan suatu 
inovasi kebid'ahan dalam masalah manhaj, syariat, agidah, dan ibadah. Yakni bid'ah dalam 
artian istilahi, atau sesuatu hal yang baru dalam masalah manhaj, syariat, agidah, dan ibadah. 
Bagaimana mungkin perkataan Umar mengenai bid'ah secara bahasa dipergunakan untuk 
membenarkan bid'ah secara istilahi, sedangkan bid'ah yang dimaksud Umar itu ada contoh dan 
petunjuk dari Sunnah Rasulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam ? Dan rasulullah sendiri jelas telah 
mencela kebid'ahan. 
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Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 
ADA AA OK Ae RSA US OB oa ESA 


“Janganlah kamu sekalian mengada-adakan urusan-urusan yang baru, karena sesungguhnya 
mengadakan hal yang baru adalah bid'ah, dan setiap bid'ah adalah sesat”. (Hadits Riwayat Abdu 
Daud, dan At-Tirmidzi : hadits hasan shahih]. 


Sedangkan goidah fiqh berkata saalis; ) XYI (Al umuur bi magooshidihaa, suatu urusan itu 
dilihat dari maksudnya) 


Bahwasanya sarana prasarana penunjang dalam masalah agama itu diperbolehkan, atau 
termasuk bid'ah yang mubah atau bahkan bid'ah yang wajib, sebagaimana yang dijelaskan oleh 
para ulama. Karena itu hanya berkaitan dengan sarana dan prasarana yang menunjang masalah 
agama saja, bukan bagian dari agama yang sudah SEMPURNA itu sendiri. 


Allah Azza wa Jalla berfirman: 
Ga DAY ASI Ep 73 Sani SE Santi Aya ASI Elki Gal 


“... Pada hari ini telah Aku sempurnakan untukmu agamamu, dan telah Aku cukupkan kepadamu 
nikmat-Ku, dan telah Aku ridhai Islam sebagai agama bagimu ...” (Al-Maa-idah: 3] 


Imam Malik bin Anas rohimahulloh berkata, 

“Barangsiapa yang mengadakan suatu bid'ah dalam Islam yang ia pandang hal itu baik, maka 
sungguh dia telah menuduh Nabi Muhammad Shallallahu “alaihi wa sallam mengkhianati risalah 
agama ini. Karena sesungguhnya Allah Azza wa Jalla telah berfirman: 


in Si Ka 


“Pada hari ini telah Ku-sempurnakan agama-mu untukmu...” (Al-Maa-idah:(31. 


(Imam Malik rahimahullah selanjutnya berkata), “Maka sesuatu yang pada hari itu bukanlah 
ajaran agama, maka hari ini pun sesuatu itu bukanlah ajaran agama” (Al-I'tisham (I/ 64-65) 
tahqiq: Syaikh Salim bin "led al-Hilaly cet. I, th. 1412 H, Daar Ibni Affan] 


Maka dari itu ketika sebagian para Ulama yang berpedapat membagi dan menyebutkan adanya 
bid'ah hasanah yang berhukum mubah atau yang wajib itu, mereka hanya memberikan contoh- 
contoh yang merupakan sarana prasarana saja. Mereka tidak bermaksud untuk menjelaskan 
bahwa itu adalah bagian tambahan baru yang “merupakan bagian dari agama yang sudah 
sempurna” ini. Para ulama itu hanya memberikan contoh mengenai bid'ah hasanah yang 
berkaitan dengan sarana prasarana seperti misal : membangun pesantren untuk belajar Islam, 
membangun madrasah, meletakkan speaker pengeras suara di masjid, dan lain-lain semisal dari 
masalah sarana prasarana. 
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7. Maka dari itu merupakan kesalahan bagi sebagian orang-orang yang memanipulasi perkataan 
Umar masalah bid'ah yang sebenarnya merupakan sunnah yang dihidupkan kembali itu, dan 
juga perkataan sebagian Ulama yang menyebutkan masalah bid'ah hasanah, guna 
membenarkan bolehnya memasukkan bagian-bagian ajaran dan amalan yang baru (Bid'ah), 
kepada agama Islam yang sudah sempurna ini. 


Point ini kami tekankan, karena kami melihat banyaknya orang yang berusaha memanipulasi 
dan menembakkan “bola liar” akan hal ini. Nas-alullooh was salaamah 


HUKUM DAN KEUTAMAAN SHOLAT TARAWIH 


Hukum sholat tarawih adalah jelas, bahwanya hukumnya sunnah bukan wajib. Baik itu dilakukan dengan 
cara: 
1. Sholat berjamaah di masjid di bawah satu imam 
2. Membuat sholat berjamaah sendiri di luar masjid (di rumah, di tempat pertemuan, dan yang 
semisal) 
3. Melakukan sholat sendirian atau munfarid. 


Semuanya hukumnya sunnah, akan tetapi yang beda adalah keutamaannya saja dengan perbedaan 
keutamaan yang jauh. 


Yang paling utama adalah ikut sholat tarawih secara berjamaah di masjid, di bawah pimpinan satu 
imam, dan mengikuti sholat Tarawih tersebut dari awal hingga imam selesai. 


Dalil akan hal ini adalah perkataan rasulullah shalloohu “alaihi wa sallam, 


ali atg 4i i AS Soya AS by Haa da LI 
'Jika seseorang shalat bersama imam hingga usai, maka Allah menuliskan baginya pahala menegakkan 
shalat malam semalam penuh". (Hr. An-Nasai, dalam kitab Oiyaamul lail wa taththowu'un nahaar, bab 


Oiyaamu Syahr Romadhoon, hadits ke 1587) 


Hadits riwayat An-Nasai diatas sebenarnya sudah kita sebutkan sebelumnya, yakni ketika menjelaskan 
masalah bahwasanya Rasulullah sholat tarawih berjamaah hanya selama 3 kali saja seumur hidupnya. Di 
dalam hadits itu, rasulullah menyebutkan keutamaan masalah sholat Tarawih berjamaah dengan 
mengikuti imam hingga selesai. Demikianlah sababul wurud hadits tersebut. 


Dari sababul wurud hadits itu, kita bisa mengambil faedah hukum masalah syarat agar keutamaan itu 
bisa dicapai sebagai berikut, 
1. Bahwasanya keutamaan ini hanya berlaku di bulan romadhon saja, karena demikianlah konteks 
waktu dan sebab rasulullah menyebutkan mengenai keutamaan itu. 
2. Keutamaan ini hanya bisa dicapai dengan cara melakukan sholat Tarawih berjamaah mengikuti 
imam dari awal hingga selesai sholat. Tidak boleh terlambat, bolong-bolong, ataupun 
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meninggalkan imam ketika imam belum selesai (dengan tidak ikut sholat witir dengan alasan 
hendak sholat malam lagi nanti misalnya). 

3. Bahwasanya ini hanya berlaku untuk sholat tarawih berjamaah di masjid saja, tidak di tempat 
lain. Karena demikianlah contoh aplikasi rasulullah dan yang dilaksanakan oleh para shahabat 
sepeninggal Rasulullah, sebagaimana peristiwa yang terjadi pada zaman Umar. 

Yang mana dalam hadits zaman Umar itu disebutkan bahwa para shahabat DI MASJID ada yang 
sholat tarawih sendirian dan ada yang membuat jamaah dengan imam sendiri-sendiri, hingga 
Umar mengumpulkan menjadi satu di bawah satu Imam. 

Apa perlunya para shahabat sholat tarawih di masjid berpisah dan berpencar-pencar, sebelum 
disatukan oleh Umar, jika keutamaan itu bisa dicapai dengan cara sholat tarawih berjamaah 
sendiri di rumah? 


Walloohu A'lam 


Adapun sholat tarawih secara berjamaah di luar masjid, dan sholat tarawih sendirian juga memiliki 
keutamaan sesuai dengan keumuman hadits di bawah ini, dengan catatan bahwa sholat tarawih 
berjamaah di luar masjid tersebut tetap lebih utama dibandingkan sholat tarawih sendirian sesuai 
dengan keumuman keutamaan sholat berjamaah dibandingkan sholat sendirian. Walloohu A'lam 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 
A ja GS La Ad GB A Ula) ikan Ab Uya 


"MAN QOOMA ROMADHOONA (Barangsiapa yang berdiri dan sholat romadhon) karena iman kepada 
Allah dan mengharapkan pahala (hanya dariNya) maka akan diampuni dosa-dosa yang telah 
dikerjakannya" (Hr. Abu Daud dan selainnya) 


Hadits ini berlaku umum, baik itu yang melakukannya dengan cara berjamaah ataupun yang melakukan 
dengan cara seorang diri. Hadits ini juga berlaku untuk yang sholat berjamaah di masjid di bawah 
pimpinan satu imam. 


JUMLAH RAKAAT UNTUK MELAKUKAN SHOLAT TARAWIH 


Ini adalah topik pembahasan yang paling “populer” dalam masalah sholat tarawih sepanjang yang kami 
ketahui. Ini disebabkan adanya ikhtilaf tanawwu' (perbedaan pendapat yang diperbolehkan) dalam 
masalah ini yang masyhur. Para ulama saling berpolemik serta saling membuat tulisan untuk 
menguatkan masing-masing pendapatnya, dengan bingkai kacamata ilmiah dan semangat ukhuwah 
Islamiyyah. 


Dikarenakan telah banyak ulama yang menulis hal ini, maka kami coba tampilkan intisari-intisari dan 
sedikit pembahasannya, serta apa-apa yang kami rojihkan saja. Adapun jika menginginkan 
pendetailannya, maka kami sarankan untuk kembali kepada kitab-kitab para ulama yang saling berbeda 
pendapat tersebut. 


Inti dari permasalahan jumlah rekaat sholat tarawih ini adalah, 
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1. Apakah sholat tarawih itu dibatasi dengan jumlah 11 rekaat, sebagaimana persaksian Aisyah 
rodhiyalloohu “anhaa mengenai terhadap sifat rekaat sholat malam Rasulullah, baik di dalam 
bulan romadhon ataupun di luar bulan romadhon? Sebagaimana hal ini juga dikuatkan oleh 
beberapa shahabat lainnya juga. 

2. Apakah sholat tarawih atau sholat malam itu sebenarnya tidak dibatasi jumlah rekaat nya, 
sebagaimana mafhum dari ke-mutlag-an perkataan Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam? 

3. Ataukah sholat terawih dengan jumlah 11 rekaat itu hanya masalah afdholiyyah (keutamaan) 
saja karena rasulullah selalu melakukan dengan rekaat sejumlah itu, sedangkan pada 
hakekatnya jumlah sholat tarawih atau sholat malam itu sebenarnya tidak dibatasi dengan 
jumlah tertentu? 


Argumen para ulama yang membatasi jumlah rekaat sholat tarawih 


Argumen yang digunakan oleh para ulama yang membatasi jumlah rekaat sholat tarawih dengan jumlah 
11 rekaat, berikut juga keberatan mereka terhadap pendapat yang menyelisihi hal itu. 


1. Perkataan Aisyah rodhiyalloohu “anhaa mengenai persaksian terhadap jumlah rekaat sholat 
malam rasulullah, yang mana hadits ini adalah jelas shohih tanpa ada perselisihan sama sekali. 


SANA GA) Gg pg AE AA Aa dil Jp) Pki LAN GS Ai a aa Ae Ol ARI an gal GE 
JS i WN da balas beid de Ui DG WAT da ia ESE SA Ul oÉ A ii JK 
ca AV JAE a ó itse y Ji jas Ol JB BEN AI Ogan y Galih BG ag É Gel ala A Gg 


Dari Abu Salamah bin 'Abdurrahman bahwasanya dia bertanya kepada 'Aisyah radliallahu 'anha 
tentang cara shalat Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam di bulan Ramadhan. Maka 'Aisyah 
radliallahu 'anha menjawab: 


"Tidaklah Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam (melaksanakan shalat malam) di bulan Ramadhan 
dan di bulan-bulan lainnya lebih dari sebelas raka'at, Beliau shalat empat raka'at, maka jangan kamu 
tanya tentang bagus dan panjangnya kemudian Beliau shalat empat raka'at lagi dan jangan kamu 
tanya tentang bagus dan panjangnya, kemudian Beliau shalat tiga raka'at. 


Lalu aku bertanya: "Wahai Rasulullah, apakah anda tidur sebelum melaksanakan witir?" Beliau 
menjawab: "Wahai 'Aisyah, sesungguhnya kedua mataku tidur, namun hatiku tidaklah tidur". (HR. 
Bukhori) 


Hadits mengenai persaksian jumlah rokaaat sholat malam yang semisal dengan ini, juga disebutkan 
oleh Abdullah bin Umar rodhiyalloohu “anhu, Jabir bin Abdillah rodhiyalloohu “anhu, dan Ubay bin 
Ka'ab rodhiyalloohu “anhu. 


Dari Abdullah bin Umar radhiyallahu anhuma beliau berkata, 
Pr Sa Sai Ki a laa (ai a 


“Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam menghidupkan malam Ramadhan bersama manusia delapan 
raka'at kemudian witir” 
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(Dikeluarkan oleh Ibnu Hibban dalam Shahihnya 920, Thabrani dalam As-Shagir halaman 108 dan 
Ibnu Nasr (Oiyamul Lail) halaman 90, sanadnya hasan sebagaimana syahidnya. Kitab Sifat Shaum 
Nabi Shallallahu “alaihi wa Sallam Fii Ramadhan, edisi Indonesia Sifat Puasa Nabi Shallallahu “alaihi 
wa sallam oleh Syaikh Salim bin led Al-Hilaaly, Syaikh Ali Hasan Abdul Hamid, terbitan Pustaka Al- 
Haura, penerjemah Abdurrahman Mubarak Ata] 


Dari Jabir bin Abdillah radhiyallahu anhu ia berkata: 


“Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam shalat dengan kami pada bulan Ramadhan 8 raka'at dan 
witir. Ketika malam berikutnya, kami berkumpul di masjid dengan harapan beliau shalat dengan 
kami. Maka kami terus berada di masjid hingga pagi, kemudian kami masuk bertanya, “Ya 
Rasulullah, tadi malam kami berkumpul di masjid, berharap anda shalat bersama kami,” maka beliau 
bersabda, “Sesungguhnya aku khawatir diwajibkan atas kalian. “IHR Thabrani, Ibnu Hibban dan Ibnu 
Huzaimah, dihasankan oleh Al Albani. Lihat Shalat At Tarawih, 18: Fath Al Aziz 4/265) 


Ubay bin Ka'ab rodhiyalloohu “anhu datang kepada Rasulullah, lalu berkata,” Ya Rasulullah, ada 
sesuatu yang saya kerjakan tadi malam (Ramadhan). 


Beliau bertanya,” Apa itu, wahai Ubay?” 


la menjawab,” Para wanita di rumahku berkata, Sesungguhnya kami ini tidak membaca Al Our'an. 
Bagaimana kalau kami shalat dengan shalatmu?' 


la berkata,” Maka saya shalat dengan mereka 8 raka'at dan witir. Maka hal itu menjadi sunnah yang 
diridhai. Beliau Shallallahu “alaihi wa sallam tidak mengatakan apa-apa.” [HR Abu Ya'la, Thabrani dan 
Ibn Nashr, dihasankan oleh Al Haitsami dan Al Albani. Lihat Shalat At-Tarawih, 68). 


2. Hadits-hadits yang menyebutkan masalah sholat tarawih lebih dari 11 rekaat itu, baik itu yang 

21 ataupun 23 rekaat tidak lepas dari kritikan hadits : 

- Baik itu karena hal-hal yang menyebabkannya menjadi dhoif 

- Karena dianggap syadz (ganjil) menyelisihi hadits yang lebih shohih rowinya (walaupun 
sebenarnya sanad haditsnya itu magbul) 
Yakni Muhammad bin Yusuf yang meriwayatkan dari jalur Saib bin Yazid, menyebutkan 
dengan lafadh “11 rekaat” perihal sholat Tarawih di zaman Kholifah Umar dan Kholifah 
Utsman. 
Sedangkan Yazid bin Khushaifah yang juga sama-sama meriwayatkan dari jalur Saib bin 
Yazid, menyebutkan dengan lafadh “20 rekaat” perihal sholat Tarawih di zaman Kholifah 
Umar dan Kholifah Utsman. 


Muhammad bin Yusuf dianggap lebih kuat dan lebih terpercaya dibandingkan Yazid bin 
Khushaifah, karena Muhammad bin Yusuf adalah perowi yang Tsigoh Tsabit sedangkan 
Yazid bin Khushaifah hanya memiliki predikat Tsigoh saja. Maka dengan metode tarjih, 
hadits dari Muhammad bin Yusuf dianggap lebih kuat, sedangkan hadits dari Yazid bin 
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Khushaifah dianggap syadz karena menyelisihi hadits dari perowi yang lebih kuat, sehingga 
tidak bisa dipakai sebagai dalil (walaupun sebenarnya sanad haditsnya itu maqbul) 


Rowinya dianggap mudhthorib (goncang) karena tidak bisa menguatkan salah satu lafadh 
mengenai jumlah rokaat, padahal semua jalur lafadh yang berbeda itu sama-sama kembali 
kepada perowi tersebut. 

Yakni karena adanya lagi riwayat lain dari Muhammad bin Yusuf dari jalur Saib bin Yazid 
yang menyebutkan dengan “21 rekaat” perihal sholat Tarawih di zaman Kholifah Umar. 


Padahal sebelumnya ketika kasus Muhammad bin Yusuf vs Yazid bin Khushaifah, 
Muhammad bin Yusuf menyebutkan dengan lafadh “11 rekaat”, sedangkan Yazid bin 
Khushaifah dengan lafadh “20 rekaat”, dan Yazid bin Khushaifah dianggap syadz karena 
menyelisihi Muhammad bin Yusuf yang dianggap perowi yang lebih kuat yang sama-sama 
meriwayatkan dari Saib bin Yazid. 


Sekarang ketika ada juga riwayat lain dari Muhammad bin Yusuf dari jalur Saib bin Yazid 
yang menyebutkan dengan “21 rekaat” perihal sholat Tarawih di zaman Kholifah Umar, 
maka Muhammad bin Yusuf dianggap mudhthorib (goncang) karena tidak bisa menguatkan 
salah satu lafadh mengenai jumlah rokaat. Di satu riwayat disebut 11 rekaat, dan di riwayat 
lain disebut 21 rekaat. 


Maka karena Muhammad bin Yusuf sekarang juga dianggap rowi yang mudhthorib, semua 
riwayatnya mengenai jumlah rekaat itu tidak bisa dipakai sebagai dalil. Dan kita harus 
kembali kepada hadits Aisyah yang jelas keshohihannya tanpa ada perselisihan sama sekali. 


Lihat kitab : “Sholaatut Taroowiih” oleh Syaikh Muhammad Nashiruddin Al Albani rohimahulloh, 
dan “Sifat Shaum Nabi Shallallahu “alaihi wa Sallam Fii Ramadhan” oleh Syaikh Ali Hasan Al 
Halabi dan Syaikh Salim bin "led al hilali hafidzahumalloh (kedua-duanya adalah murid dari 
Syaikh Al-Albani rohimahulloh) 


Mengenai riwayat adanya sholat tarawih 13 rekaat, maka dianggap hadits tersebut bisa 


dikompromikan dengan metode jama' akan hadits Aisyah yang tegas menyebutkan bahwa 


sholat malam di dalam atau di luar bulan romadhon itu tidak lebih dari 11 rekaat. 


Yang dimaksud dijama' adalah kelebihan 2 rekaat dari 11 rekaat, hingga menjadi 13 rekaat itu, 
adalah : 


Digabung dengan sholat sunnah Fajar 2 rekaat sebelum shubuh, karena lamanya sholat 
Tarawih yang dikisahkan pada masa Rasulullah sehingga mendekati waktu shubuh. (Lihat 
kitab : “Sholaatut Taroowiih” oleh Syaikh Muhammad Nashiruddin Al Albani rohimahulloh] 
Dilakukan 2 rekaat sholat yang ringan dulu (sholat iftitah atau sholat khofifatain) sebelum 
melakukan sholat tarawih 11 rekaat, sehingga total berjumlah 11 rekaat 

Hal ini sesuai dengan hadits rasulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam berikut ini, 
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Kan ia BN BERAS JIN aa Sah KE) JB alas ale So Se BR le 
(a Jab 0 à stel: plaa ol 
Dari Abu Hurairah, dari Nabi saw, beliau bersabda: Apabila salah saeorang dari kamu akan 
melakukan salat lail, hendaklah memulai salatnya dengan dua rakaat yang ringan-ringan." 
(HR. Muslim, bab ad-Du'a fi salat al-lail wa giyaamih) 


Seha Send Jys Saat ALI dl a lo SI Jas Sit SAS JS Hg ale sia 3 
PSS GAN 0,3 SE Oa ii do PU Ui ss AU lo Pauh ob dahh ui 


[I De 3 Hb agla gl oly] a SOE NB BI FS a 033 YES le 


Dari Zaed bin Khalid al-Juhany ia berkata, sungguh saya mencermati shalat Rasulullah saw. 
pada suatu malam, beliau shalat dua rakaat yang ringan-ringan, kemudian shalat dua rakaat 
yang panjang (lama) sekali, lalu shalat dua rakaat yang lebih pendek dari dua rakaat 
sebelumnya, lalu shalat dua rakaat yang lebih pendek dari dua rakaat sebelumnya, lalu 
shalat dua rakaat yang lebih pendek dari dua rakaat sebelumnya, lalu shalat dua rakaat yang 
lebih pendek dari dua rakaat sebelumnya, lalu kemudian melakukan witir. Maka 
demikianlah, shalat tigabelas rakaat." [HR Abu Dawud, bab fi Shalat al-Lail) 


(Lihat penjelasan fatwa tarjih Muhammadiyah di : http://www.fatwatarjih.com/2014/06/dalil-shalat- 
iftitah.html dan http://www.fatwatarjih.com/2011/06/shalat-lail-dan-shalat-iftitah.html | 


4. Hadits mutlag dari rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam, bahwa sifat sholat malam itu adalah 
dua rekaat-dua rekaat, harus dibawa ke hadits Aisyah dan yang semisalnya yang men-tagyid 
(membatasi) kemutlakan itu menjadi 11 rekaat, atau 13 rekaat jika ditambah dengan sholat 
iftitah. 


Dari Ibnu Umar radhiallahu anhuma dia berkata: Ada seseorang yang bertanya kepada 
Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam tentang shalat malam. Maka Rasulullah shallallahu “alaihi 


wasallam bersabda: 
gia Š u ii Gigi bial Aa) iia aiall ASASI Gb É (ja jika Jill Ska 


“Shalat malam itu dua rakaat dua rakaat. Jika salah seorang dari kalian khawatir akan masuk 
waktu shubuh, hendaklah dia shalat satu rakaat sebagai witir (penutup) bagi shalat yang telah 
dilaksanakan sebelumnya.” (HR. Al-Bukhari no. 990 dan Muslim no. 749) 


Argumen para ulama yang tidak membatasi jumlah rekaat sholat tarawih 


Argumen yang digunakan oleh para ulama yang tidak membatasi jumlah rekaat sholat tarawih dengan 
jumlah 11 rekaat, berikut juga keberatan mereka terhadap pendapat yang membatasi hal itu. 
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1. Adanya hadits-hadits masalah jumlah rakaat sholat tarawih pada zaman kekholifahan di zaman 
shahabat pasca rasulullah meninggal, yang menyebutkan bahwa jumlah rekaat yang diadakan 
lebih dari 11 rekaat. Ada yang 21 rekaat dan ada yang 23 rekaat. 

2. Pengamalan sholat tarawih yang menyebutkan bahwa sholat Tarawih di Mekkah dan Madinah 
dilakukan lebih dari 11 rekaat; baik itu 20 rekaat + 3 kali witir ataupun 36 rekaat + 3 kali witir; 
sebagaimana ini adalah kesaksian dari Imam Atho' bin Abi Robah (murid dari Ibnu Abbas dan 
Aisyah), Imam Nafi' (murid dari Abdullah bin Umar), Imam Daud bin Oois, Imam Malik bin Anas, 
dan Imam Asy-Syafi'i. 

3. Pemahaman dan pengamalan para ulama madzhab dan fatwa-fatwanya yang menganggap 
sholat malam itu tidak dibatasi jumlahnya, dan riwayat bahwa mereka mengamalkan sholat 
tarawih dengan jumlah rekaat yang lebih dari 11 rekaat. 

4. Sikap keberatan yang cukup disayangkan karena merupakan logical fallacy “argumentum ad 
hominem”. Yakni logical fallacy yang dilakukan dengan cara menjatuhkan kredibilitas sang 
pembawa argument itu, alih-alih daripada beradu argumentasi secara logis dan sehat perihal 
topik yang dibawakan. 


Yang dimaksud adalah, implementasi sikap keberatan dari sebagian orang yang terlalu taglid 
kepada madzhab, sehingga “menyerang pribadi ulama” yang lebih menguatkan pendapat yang 
membatasi jumlah rekaat sholat tarawih menjadi 11 rekaat. 


Baik itu menyerang dengan mengatakan itu adalah pendapat baru yang ganjil, yang tidak pernah 
dikatakan oleh para Ulama sebelumnya, apalagi oleh para ulama madzhab. 


Mencela ulama yang menguatkan pendapat yang membatasi jumlah rekaat sholat Tarawih, 
terutama kepada Syaikh Albani rohimahulloh karena pendapatnya akan hal itu. Bahkan pernah 
juga terlontar kalimat yang menyindir pendapat Muhammadiyah dengan berkata “Majlis Tarjih 
Muhammadiyah taglid terhadap pendapatnya Albani” 


Ini adalah sikap dan cara argumentasi yang sebenarnya cukup disayangkan. 


Argumen para ulama yang menganggap 11 rekaat riwayat Aisyah itu hanya afdholiyyah saja, tidak 
membatasi jumlah rekaat sholat tarawih 


Pendapat inilah yang sebenarnya kami kuatkan, sesuai dengan yang kami ambil faedah dari kitab 
“Oiyaamul Lail fii dhouil Kitaab was Sunnah” oleh Syaikh Dr. Said bin Ali bin Wahf Al-Gohthony 
hafidzahulloh, salah seorang murid dari Syaikn Ibn Baz rohimahulloh, dan beliau mengambil pendapat 
akan hal ini dari Syaikh Ibn Baz. Walloohu A'lam. 


Untuk lebih menguatkan dan memuaskan mengapa kami menguatkan pendapat ini, maka berikut akan 
kami sampaikan point-point yang dengan berkenaan dengan dalil-dalil dan argument akan hal ini. 


1. Perihal hadits Aisyah yang dianggap membatasi (men-tagyid) hadits-hadits masalah jumlah 
rekaat sholat malam atau sholat tarawih itu sebenarnya kurang tepat. Lebih tepat jika hadits 
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Aisyah itu hanya dianggap sebagai afdholiyyah (atau yang lebih utama) saja, karena hadits itu 
hanyalah bersifat kesaksian Aisyah dan para shahabat lainnya saja. Bukan sunnah gouliyyah 
yang merupakan perkataan langsung dari Rasulullah itu sendiri untuk menjelaskan hal ini. 


Sunnah gouliyyah langsung dari Rasulullah sendiri yang menjelaskan akan sifat rekaat sholat 
malam, hanya menyebutkan sholat malam itu dua rekaat-dua rekaat secara mutlag dengan 
tanpa membatasinya. Satu-satunya yang dibatasi adalah masalah waktunya, yakni hingga 
sebelum masuk shubuh, sedangkan jumlah rekaat nya tidak dibatasi. 


Dari Ibnu Umar radhiallahu anhuma dia berkata: Ada seseorang yang bertanya kepada 
Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam tentang shalat malam. Maka Rasulullah shallallahu “alaihi 
wasallam bersabda: 


dia BU ibia dal j dai) ia aial Asasi AA IA ia A JAN a 


“Shalat malam itu dua rakaat dua rakaat. Jika salah seorang dari kalian khawatir akan masuk 
waktu shubuh, hendaklah dia shalat satu rakaat sebagai witir (penutup) bagi shalat yang telah 
dilaksanakan sebelumnya.” (HR. Al-Bukhari no. 990 dan Muslim no. 749) 

Salah satu cara lain pemahaman beristidlal dengan hadits ini adalah, hadits ini berkaitan dengan 
seseorang yang majhul (tidak diketahui siapa identitasnya) menanyakan perihal sholat malam 
kepada Rasulullah. 


Dan karena orang tersebut majhul tidak disebutkan siapa orang bertanya itu, yang mana Ibnu 
Umar sebagai shahabat yang meriwayatkan hadits ini pun tidak menyebutkannya karena tidak 
mengetahuinya, maka besar kemungkinan dia adalah salah seorang shahabat yang tidak selalu 
menyertai rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam. 


Atau bisa juga dia adalah seorang Arab Badui, yang sengaja jauh-jauh datang kepada Rasulullah 
mengenai masalah agama, untuk kemudian kembali lagi ke sukunya untuk mengabarkan 
kembali akan hal itu. Maka dari itulah Ibnu Umar tidak mengenali siapa dia. Dan peristiwa 
semacam ini pernah terjadi di zaman Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam. Ini seperti misal 
hadits berikut ini, 


ASI a a A las AE AI a Usia ES ef Kai DA Oi yaa GE 
LO ska ai Gj Ae a aa U ian y LO Agati JAN Se UR AA dani GRI Ali UI 
Jú . «äly JÚ Sora SI GE Bat UE a JÉ SAN GI SA GK: D Jul 2 ni Ya 
Ju Sasa Va Las: «UB « Ketan -Jú setia) AN di 23 Qi; GE ék; Gua E GAN "UB «äi: 

e agai» JÉ tig Sial i ang ii IE Ga JG is ag i olia A aa 353 
3 JÉ Ga LD Spa Sal ál aa gala JÚ. «ikan “JB Aa à H3 Ula Aan R33 “Uk 
JÉ dika a ya pjk Lila an KAI LI a JÉ aga aa Ska gal JB Ga 
da JÉ Sai al) Ui oya cakil ga UE ang V3 See BY GA Sia GA Ji Ti 
ASI SAS gaa diiy seling AE i ka Ga JG éi ati 
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Dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, dia mengatakan: Dahulu kami pernah dilarang untuk 
bertanya tentang apa saja kepada Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam oleh sebab itu kami 
merasa senang apabila ada orang Arab Badui yang cukup berakal datang kemudian bertanya 
kepada beliau lantas kami pun mendengarkan jawabannya. 


Maka suatu ketika, datanglah seorang lelaki dari penduduk kampung pedalaman. Dia 
mengatakan, “Wahai Muhammad, telah datang kepada kami utusanmu. Dia mengatakan 
bahwasanya anda telah mengaku bahwa Allah telah mengutus anda?”. 

Maka Nabi menjawab, “Dia benar”. 

Lalu arab badui itu bertanya, “Lalu siapakah yang menciptakan langit?”. Beliau menjawab, 
“Allah”. 

Lalu dia bertanya, “Siapakah yang menciptakan bumi?”. 

Nabi menjawab, “Allah”. Dia bertanya lagi, “Siapakah yang memancangkan gunung-gunung ini 
dan menciptakan di atasnya segala bentuk ciptaan?”. Nabi menjawab, “Allah”. 

Lalu arab badui itu mengatakan, “Demi Dzat yang telah menciptakan langit dan yang 
menciptakan bumi serta memancangkan gunung-gunung ini, benarkah Allah telah 
mengutusmu?”. Maka beliau menjawab, “Iya”. 


Lalu dia kembali bertanya, “Utusanmu pun mengatakan kepada kami bahwa kami wajib untuk 
melakukan shalat lima waktu selama sehari semalam yang kami lalui.” Nabi mengatakan, “Dia 
benar”. 


Lalu dia mengatakan, “Demi Dzat yang telah mengutusmu, benarkah Allah telah 
memerintahkanmu dengan perintah ini?”. Nabi menjawab, “Iya”. 


Lalu dia mengatakan, “Dan utusanmu juga mengatakan bahwa kami berkewajiban untuk 
membayarkan zakat dari harta-harta kami?”. Nabi mengatakan, “Dia benar”. 


Dia berkata, “Demi Dzat yang telah mengutusmu, benarkah Allah yang telah menyuruhmu untuk 
ini?”. Beliau menjawab, “Iya”. 


Dia mengatakan, “Dan utusanmu juga mengatakan bahwa kami wajib berpuasa di bulan 
Ramadhan di setiap tahunnya.” Nabi mengatakan, “Dia benar” 


Dia mengatakan, “Demi Dzat yang telah mengutusmu, benarkah Allah telah menyuruhmu 
dengan perintah ini?”. Beliau menjawab, “Iya”. 


Dia mengatakan, “Utusanmu pun mengatakan bahwa kami wajib untuk menunaikan ibadah haji 


ke Baitullah bagi orang yang mampu melakukaan perjalanan ke sana.” Nabi menjawab, “Dia 
benar”. 
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Dia mengatakan, “Demi Dzat yang telah mengutusmu, benarkah Allah yang memerintahkanmu 
dengan ini?”. Nabi menjawab, “Iya”. 


Anas mengatakan: Kemudian dia pun berbalik seraya mengatakan, “Demi Dzat yang telah 
mengutusmu dengan kebenaran, aku tidak akan menambahkan selain itu dan aku juga tidak 
akan menguranginya.” 


Maka Nabi shallallahu “alaihi wa sallam mengatakan, “Kalau dia benar-benar jujur/konsisten 
niscaya dia akan masuk surga”. (Hr. Muslim] 


KK k k 


Adapun cara istidlal dari hadits masalah sifat sholat malam yang ditanyakan oleh orang yang 
majhul atau Arab badui itu adalah, apa yang Rasulullah terangkan itu adalah mencakup 
kemutlakan dan hal-hal yang perlu diketahui mengenai masalah sholat malam dengan tanpa 
perlu untuk ditambah-tambahi lagi. 


Sehingga jika misal ada hal lain mengenai perincian kaifiyat sholat malam atau sholat tarawih 
yang orang yang majhul atau Arab badui tidak mengetahuinya, seperti misal penjelasan bahwa 
sholat malam itu hanya dibatasi kepada 11 rekaat saja, maka sangat tidak memungkinkan dia 
untuk kembali dan bertanya lagi kepada Rasulullah shalalloohu ‘alaihi wa sallam ataupun kepada 
Aisyah ataupun kepada pembesar shahabat lainnya perihal perincian pembatasan jumlah rekaat 
itu. Ini karena dia adalah seorang yang majhul atau Arab badui yang bertanya hanya sesuai 
dengan keperluannya saja. 


Maka dari itu ketika Rasulullah menjawab dan menerangkan masalah sifat rekaat sholat malam 
dua rekaat-dua rekaat itu, maka sifat sholat malam itu akan tetap mutlaq adanya tanpa 
pembatasan karena Rasulullah tidak menjelaskan lebih lanjut. 

Dalam hal ini berlaku gaidah fiqh “2545 Y ASI cå; dé guii sai” (Tidak dibolehkan 
mengakhirkan penjelasan pada waktu dibutuhkan), dalam artian jika penjelasan itu diperlukan 
maka tentu Rasulullah akan menjelaskannya karena itu adalah tugas Rasulullah. Adapun jika 
ternyata Rasulullah tidak menerangkan ataupun memperincinya, maka kemutlakan akan apa- 
apa yang Rasulullah jelaskan itu akan selalu tetap pada kemutlakannya. 


Dari sinilah qaidah fiqh “Tidak dibolehkan mengakhirkan penjelasan pada waktu dibutuhkan” ini 
lebih diunggulkan daripada qoidah fiqh “dalil yang mutlaq harus dibawa yang ke mugoyyad”. Ini 
karena taqyid atau pembatasannya itu, hanya berdasarkan persaksian shahabat sendiri akan 
sunnah fi'liyyah rasulullah. Bukan dari perkataan atau sunnah gouliyyah rasulullah shalalloohu 
“alaihi wa sallam sendiri. Sehingga lebih tepat jika kita mengatakan bahwa apa yang disebutkan 
oleh Aisyah itu hanya masalah afdholiyyah (keutamaan) saja, bukan dalam rangka untuk 
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membatasi jumlah rekaat. Terlebih lagi istri Rasulullah yang lain, yakni ummu salamah, ternyata 
juga memberikan informasi kesaksian yang berbeda. 


Dan berlaku juga dalam hal ini gaidah figh bahwa “sunnah gouliyyah lebih didahulukan daripada 
sunnah fi'liyyah”, bagi orang yang menguatkan gaidah ini. Walloohu A'lam 


Masalah hadits sifat rekaat sholat Tarawih pada zaman Umar, yang berasal dari jalur sanad Saib 
bin Yazid namun dipermasalahkan mengenai rawi Muhammad bin Yusuf dan Yazid bin 
Khushaifah yang sama-sama mengambil jalur sanad dari Saib bin Yazid. 


Yang mana ketika Muhammad bin Yusuf meriwayatkan dengan jumlah rekaat 11 rekaat, 
sedangkan Yazid bin Khushaifah meriwayatkan dengan jumlah rekaat 20 rekaat. Maka riwayat 
Yazid bin Khushaifah yang 20 rekaat dianggap syadz (ganjil) dan tidak bisa dijadikan dalil, karena 
walaupun Yazid bin Khushaifah adalah perowi yang tsigoh namun dia menyelisihi perawi 
Muhammad bin Yusuf yang dianggap perowi yang lebih kuat darinya dengan kredibilitas tsigoh 
tsabit (tidak hanya sekedar tsigoh saja) 


Uniknya ketika ditampilkan riwayat lain yang juga berasal dari Muhammad bin Yusuf dari jalur 
sanad Saib bin Yazid, yang menyebutkan jumlah rekaat 21 rekaat, yang berbeda dari riwayat 
Muhammad bin Yusuf dari jalur sanad Saib bin Yazid yang menyebutkan jumlah rekaat 11 
rekaat; maka Muhammad bin Yusuf langsung dianggap sebagai perawi yang mudhthorib 
(goncang) dalam masalah hadits ini sehingga haditsnya tidak bisa dipakai sebagai dalil. 


Jadi satu sisi riwayat Muhammad bin Yusuf bisa dipakai sepanjang sesuai dengan 11 rekaat, dan 
disisi lain tidak bisa dipakai jika menyelisihi 11 rekaat. 


Komentar kami akan hal ini adalah ini terjadi jika langsung digunakan metode tarjih (memiliki 
mana yang lebih kuat) dalam memahami dalil-dalil yang sama-sama magbul itu. Padahal 
seharusnya kita coba lakukan metode jama' terlebih dahulu dengan cara mengumpulkan dan 
mengkompromikan berbagai dalil-dalil yang ada (apalagi semua dalil itu sebenarnya sama-sama 
maqbul, walau mungkin berbeda kekuatannya), baru jika metode jama' diperkirakan sudah tidak 
bisa kita lakukan lagi baru kita lakukan metode tarjih. 


Apakah metode jama' tidak bisa dilakukan dalam kasus riwayat Yazid bin Khushaifah dengan 20 
rekaatnya, dan riwayat Muhammad bin Yusuf dengan 11 rekaat dan 21 rekaatnya, yang 
semuanya sama-sama berasal dari jalur sanad Saib bin Said? 


Jawabnya adalah metode jama' bisa dilakukan jika kita memahami bahwa hadits Rasulullah 


“sholat malam itu dua rekaat-dua rekaat” itu berlaku secara mutlak, sebagaimana yang sudah 
kami tunjukkan cara istidlal dengan hadits itu pada penjelasan point nomer 3 sebelumnya. 
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Jika kita menerima hal itu, maka mudah bagi kita untuk menerima semua riwayat itu. Baik itu 
riwayat Yazid bin Khushaifah dengan 20 rekaatnya, ataupun riwayat Muhammad bin Yusuf 
dengan 11 rekaat dan 21 rekaatnya, yang semuanya sama-sama berasal dari jalur sanad Saib bin 
Said. Semuanya diterima, dianggap maqbul, dan semuanya dianggap sah sebagai dalil. 


Sehingga kita bisa mengambil faedah bahwa di suatu waktu Umar bin Khoththob 
memerintahkan untuk melakukan sholat tarawih dengan 11 rekaat, dan di lain waktu dilakukan 
dengan 20 atau 21 rekaat. Walloohu A'lam 


Jika ada yang bertanya, apa hikmah Umar bin Khoththob menyuruh melakukan 11 rekaat, dan 
dilain waktu dilakukan dengan 20 atau 21 rekaat jika metode jama' ini kita terima? 


Jawabnya adalah agar imam dan para makmum tidak terlalu capek berdiri karena terlalu lama. 
Hal ini wajar karena pelaksanaan sholat Tarawih baik pada zaman Rasulullah ataupun pada 
zaman Shahabat itu umumnya berlangsung dalam waktu yang sangat lama hingga tengah 
malam. Bahkan hingga dekat dengan waktu sahur. 


Disebutkan juga bahwa para shahabat sampai membawa tongkat dan bersandarkan dengan 
tongkat itu untuk menopang tubuhnya ketika sholat Tarawih, karena saking lamanya berdiri 
untuk melakukan sholat Tarawih. 


Saib bin Yazid rahimahullah berkata, 


“Umar Radhiyallahu anhu memerintah Ubay bin Ka'ab dan Tamim Ad Dari Radhiyallahu anhuma 
agar memimpin shalat tarawih pada bulan Ramadhan dengan 11 raka'at. Maka sang gari' 
membaca dengan ratusan ayat, hingga kita bersandar pada tongkat karena sangat lamanya 
berdiri. Maka kami tidak pulang dari tarawih, melainkan sudah di ujung fajar.” (Fathul Bari, 
4/250-254: Shalat At Tarawih, 11: Al Ijabat Al Bahiyyah,15-18: Al Majmu', 4/341 


Akan peristiwa hal ini, karena melihat kemampuan para shahabat yang makin tua dan makin 
lemah hingga sampai bersandarkan tongkat, yang mana ini berbeda dibandingkan dengan 
zaman Rasulullah masih hidup yang mana para shahabat tentu masih lebih muda dan lebih kuat. 
Maka wajar jika diperbanyak duduk pada waktu sholat Tarawih, agar tidak terlalu capek, yakni 
dengan cara memperbanyak rekaatnya. 


Durasi waktunya tetap sama hingga sampai menjelang Fajar atau hampir sahur, hanya saja 
jumlah rekaatnya yang diperbanyak. Yakni yang semula hanya 11 rekaat, ditambah hingga 
menjadi 20 atau 21 atau 23 rekaat, agar banyak duduknya di antara rekaat itu untuk 
beristirahat. Maka dari itulah sholat ini dinamakan juga sebagai sholat Tarawih, yang secara 
harfiah bermakna sholat yang banyak istirahatnya. Walloohu A'lam 
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Dan untuk lebih mendukung kebijakan menambah jumlah rekaat agar banyak jumlah duduk 
untuk istirahatnya, maka hendaklah diketahui bahwasanya kebijakan ini sesuai dengan tuntunan 
Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam berikut ini, 


Mn ae aa 
Sa y gi Alas Kal Ora ala alang ale Ai Aa gal! Olah ay Sail Salah Sya NG 


Dari Anas bin Malik bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam masuk ke dalam masjid, dan 
beliau melihat seutas tali menjulur di antara dua tiang, maka beliau berkata: "Tali apa ini?" 


Mereka menjawab: "Talinya Zainab. Bila ia letih ketika sedang shalat, maka ia berpegangan 
dengan tali itu." 


Kemudian Rasulullah shallallahu "alaihi wasallam bersabda: "Lepaskanlah tali itu. Hendaknva 
salah seorang dari kalian shalat pada saat segar, dan bila letih maka hendaknya ia duduk." (Hr. 
An Nasai, Kitab “Oiyaamul lail wa taththowu'un nahaar” (Kitab ke-20), bab “Al-Ikhtilaafu “alaa 
“Aaisyata fii ihyaail laiil”, hadits no. 1625] 


Demikianlah penjelasan kami mengenai perbedaan pendapat masalah jumlah rekaat dalam 
melaksanakan sholat Tarawih, berikut juga apa yang kami pilih dan kuatkan dari perbedaan pendapat 
itu. Walloohu A'lam 


MELIHAT APLIKASI NYATA PELAKSANAAN SHOLAT TARAWIH PADA ZAMAN KITA 


Jika kita melihat aplikasi nyata dari pelaksanaan sholat Tarawih di zaman kita, terutama di negeri kita 
Indonesia ini, kadang kita harus berpikir sejenak apakah pembahasan jumlah rekaat sholat tarawih itu 
masih tepat sasaran atau tidak? 


Yang dimaksud tepat sasaran atau tidak itu adalah, karena sasaran jumlah sholat Tarawih pada zaman 
rasulullah, zaman para Sahabat, dan seterusnya hingga zaman para imam madzhab adalah agar sholat 
Tarawih bisa dilakukan dalam waktu yang lama dan berkualitas, bahkan hingga dari awal malam 
setelah sholat isya hingga menjelang Fajar. 


Maka dari itulah terjadi “modifikasi rekaat” sholat Tarawih, dari yang semula Rasulullah hanya sholat 
malam berjumlah 11 atau 13 rekaat sebagaimana riwayat Aisyah, dan inilah yang paling afdhol. Dan 

tetap 11 rekaat pada awal kekholifahan Umar bin Khothothob, hingga dimodifikasi dengan ditambah 
hingga berjumlah 21 atau 23 rekaat sesuai keperluan pada zaman kekholifahan Umar bin Khoththob. 


Dan demikian juga para ulama madzhab memahami, sehingga ada yang memodifikasi jumlah sholat 
Tarawih hingga mencapai 39 rekaat. 


Semua ini dilakukan dengan tujuan agar bisa “mensiasati” kecapekan berdiri terlalu lama pada waktu 
sholat terawih, dengan cara memperbanyak rekaatnya agar banyak selingan duduk untuk istirahatnya, 
dan sholat Tarawih bisa berlangsung lama hingga tengah malam ataupun hingga menjelang Fajar. 
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Inilah sebenarnya yang terjadi sesuai dengan apa yang kami fahami dan apa yang telah kami jelaskan. 


Adapun aplikasi sholat Tarawih di zaman kita, terutama di negeri kita Indonesia ini, sangat jauh dari 
maksud sasaran perbincangan jumlah rekaat sholat Tarawih itu. Rata-rata pelaksanaan sholat tarawih 
secara Umum di Indonesia ini hanya sekitar 30 menit saja, baik itu untuk sholat tarawih 11 dan 13 rekaat 
ataupun sholat Tarawih 21 dan 23 rekaat. Maksimal paling hanya sekitar 45 menit. 


Lebih dari itu maka biasanya makmumnya akan komplain, dan sang imam akan dinasehati agar jangan 
lama-lama sholatnya, atau imamnya diganti, atau para makmumnya akan kabur cari masjid lain untuk 
sholat tarawih! Demikian yang kami lihat dari pengamatan secara kualitatif. 


Melihat dari durasi yang direkomendasikan dengan hanya sekitar 30-45 menit itu, maka sebaiknya 
adalah memilih Sholat yang paling lama berdirinya untuk mengambil afdholiyyah nya. Dan secara 
otomatis itu adalah yang rekaatnya paling sedikit, yakni 11 atau 13 rekaat. 


Hal ini dengan melihat pedoman hadits rasulullah berikut ini, 
ai AP ala Sal Ki 
“Shalat yang paling afdhol adalah yang paling lama berdirinya.” (Hr. Muslim] 


Apakah ini berarti jika imam melakukan sholat Tarawih dengan 21 atau 23 rekaat berdurasi 30-45 menit 
tidak boleh kita ikuti? Tentu saja jawabnya boleh untuk diikuti, dan insya Allah sah sholatnya. Namun 
jika mencari afdholiyyah sesuai dengan petunjuk Rasulullah untuk mencari yang lebih lama berdirinya, 
maka sebaiknya mencari yang lebih sedikit rekaatnya, yakni 11 atau 13 rekaat. 


Kalau ada sholat Tarawih 21 atau 23 rekaat namun dengan durasi 2 hingga 3 jam, maka Insya Allah ini 
juga lebih afdhol dan lebih utama dibandingkan sholat tarawih 11 atau 13 rekaat namun dengan durasi 
40-45 menit. Walloohu A'lam 


APLIKASI NYATA AKAN BAHAYA SHOLAT TARAWIH EXPRESS 


Adapun yang paling diwaspadai dari aplikasi nyata sholat tarawih di negeri kita ini, adalah adanya 
“sholat tarawih express” yang berlomba secepat-cepatnya untuk menyelesaikan sholat Tarawih dengan 
jumlah rekaat yang banyak. 


Biasanya ini dilakukan pada sholat Tarawih dengan 21 atau 23 rekaat, kami belum pernah mengetahui 
sholat tarawih express dilakukan pada 11 atau 13 rekaat. 


Ada bukti video sholat tarawih express di negeri kita ini, yang melakukan Sholat Tarawih 23 rekaat hanya 
dalam waktu 15 menit. Bahkan sholat tarawih 23 rekaat hanya dalam waktu 7 menit pun juga ada ! 


Untuk sholat tarawih express seperti ini, maka ini hanyalah sholat tarawih main-main saja. Sebaiknya 
jika menemui sholat tarawih seperti ini maka : 
1. Segera pindah dan mencari masjid yang lainnya untuk sholat tarawih yang tenang dan 
thuma'ninah 
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2. Jika tidak ada maka sebaiknya sholat saja berjamaah sendiri di rumah beserta keluarga 
3. Jika tidak bisa, maka sholat tarawih sendirian lebih baik. 


Kenapa seperti itu? Karena sholat seperti ini ditakutkan : 
1. Tidak sah sholatnya 
2. Hanya dianggap mempermainkan syariat sholat Tarawih yang suci dan sangat diperhatikan oleh 
para shahabat beserta para imam madzhab. 


Hal ini sesuai dengan petunjuk Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam berikut ini, 


Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda, 
GIA Y3 ab A Kla daa Hoki C5 Oia) cat da Go GA Aa va Il 


“Sejahat-jahat pencuri adalah yang mencuri dari shalatnya”. Para sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, 
bagaimana mencuri dari sholat?”. Rasulullah berkata, “Dia tidak sempurnakan ruku dan sujudnya” (HR 
Ahmad no 11532, dishahihkan oleh al Albani dalam Shahihul Jami' 986) 


Abu Hurairah Radhiyallahu “anhu menceritakan, 


ada seseorang yang masuk masjid dan shalat 2 rakaat. Seusai shalat, dia mendatangi Nabi Shallallahu 
“alaihi wa sallam yang kala itu ada di masjid. Namun Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam menyuruhnya 
untuk mengulangi shalatnya. beliau bersabda, 


Oi Al SIA Ika aiy 
“Ulangilah shalatmu karena shalatmu batal” 


Orang inipun mengulangi shalat dan datang kepada Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam. Tapi beliau tetap 
menyuruh orang ini untuk mengulangi shalatnya. Ini terjadi sampai 3 kali. Hingga orang ini putus asa dan 
menyatakan, 


de due Ga Batu ata ia 


“Demi yang mengutusmu membawa kebenaran, aku tidak bisa melakukan shalat sebaik dari itu. 
Makanya ajarilah aku!” 


Kemudian Nabi Shallallahu “alaihi wa sallam mengajarkan cara shalat yang benar kepada orang ini. 
Beliau mengajarkan, 


Na a. ee 


“Jika engkau mulai shalat, maka bertakbirlah. Kemudian bacalah ayat Al Qur'an yang mudah bagimu. 


Lalu ruku'lah dan sertai thuma'ninah ketika ruku'. Lalu bangkitlah dan beri'tidallah dengan berdiri 
sempurna. Kemudian sujudlah sertai thuma'ninah ketika sujud. Kemudian bangkitlah dan duduk antara 
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dua sujud sambil thuma'ninah. Kemudian sujud kembali sambil disertai thuma'ninah ketika sujud. 
Lakukan seperti itu dalam setiap shalatmu.” (HR. Bukhari 793 dan Muslim 397). 


Dalam riwayat lain disebutkan, 


Suatu ketika, Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam melihat orang shalat yang tidak menyempurnakan 
rukuknya dan seperti mematuk ketika sujud. Kemudian beliau bersabda, 


SAN SAN Sa LS Ai Gain cah Ala EA Gala NB AE Gila da da Sa 


“Tahukah kamu orang ini. Siapa yang meninggal dengan keadaan (shalatnya) seperti ini maka dia mati 
di atas selain agama Muhammad. Dia mematuk dalam shalatnya sebagaimana burung gagak mematuk 
darah.” (HR. Ibnu Khuzaimah 665 dan dihasankan al-Albani). 


Hudzifah bin al-Yaman radhiyallahu “anhu bahwa beliau pernah melihat ada orang yang tidak 
menyempurnakan rukuk dan sujud ketika shalat, dan terlalu cepat. Setelah selesai, ditegur oleh 
Hudzaifah, “Sudah berapa lama anda shalat semacam ini?” 


Orang ini menjawab: “40 tahun.” 


Hudzaifah mengatakan: “Engkau tidak dihitung shalat selama 40 tahun.” (karena shalatnya batal). Lanjut 
Hudzaifah: 


ing AE AN la SA a EE yaa 33 


“Jika kamu mati dan model shalatmu masih seperti ini, maka engkau mati bukan di atas fitrah (ajaran) 
Muhammad shallallahu “alaihi wa sallam.” (HR. an-Nasai 1320 dan dishahihkan al-Albani) 


Maka dari itu setelah melihat hadits-hadits di atas, kita faham bahwasanya thuma'ninah atau berhenti 
sejenak setelah selesai menyempurnakan gerakan sholat: baik itu ruku, I'tidal, sujud, duduk di antara 
dua sujud, ataupun pada semua gerakan-gerakan sholat adalah rukun Sholat yang wajib untuk 
dikerjakan. 


Jika salah satu rukun sholat tidak kita kerjakan, maka secara otomatis sholat kita akan menjadi batal dan 
tidak sah. Dan peristiwa ini pernah terjadi pada zaman Rasulullah shalloohu 'alaihi wa sallam, juga 
pernah terjadi pada zaman shahabat sebagaimana hadits dari Hudzaifah, maka apa yang membuat kita 
merasa aman bahwa hal itu tidak ada dan tidak terjadi pada zaman kita? 


Padahal zaman kita tidak sama seperti zaman Rasulullah dan para shahabat, yang mana kita jauh dari 
memahami dan mengamalkan agama dengan benar. Maka orang yang meremehkan thuma'ninah dalam 
sholat Tarawih, dan hanya mengejar rekaat yang banyak dalam waktu yang cepat, maka sebenarnya 
syaithan telah mempermainkannya untuk mempermainkan Syariat Islam mengenai sholat Tarawih. 


Walloohu A'lam 


166 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


TAMBAHAN CARA-CARA PELAKSANAAN SHOLAT TARAWIH YANG DIADA-ADAKAN DAN TIDAK 
PERNAH DICONTOHKAN OLEH RASULULLAH DAN PARA SHAHABAT 


Jika kita kembali kepada cara sholat Tarawih Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam, maka kita lihat 


bahwa cara pelaksanaan sholat Tarawih beliau sangat simple dan mudah untuk difahami. Adapun pada 


zaman kita dewasa ini, banyak sekali tambahan cara-cara pelaksanaan sholat Tarawih “yang diselip- 


selipkan”, yang tidak pernah dicontohkan oleh rasulullah, dan yang harus kita tinggalkan. 


Berikut sedikit list yang kami ketahui perihal itu, yang harus kita tinggalkan dalam pelaksanaan sholat 


Tarawih. 


1. 


Melafadzkan atau membaca niat untuk melakukan sholat Tarawih. Niat itu tempatnya di hati, 
bukan di lisan untuk diucapkan. 

Asalkan kita tahu bahwa kita : 

a. Bermaksud atau menyengaja melakukan sholat tarawih 

b. Sadar bahwa kita hendak melakukan sholat tarawih 

c. Tahu bahwa kita hendak melakukan sholat tarawih 

Maka sepanjang ketiga hal itu ada, maka niat sudah ada pada diri kita. Sehingga tidak perlu kita 
mengucapkan susunan kalimat niat untuk sholat tarawih yang diada-adakan dan tidak pernah 
dicontohkan oleh Rasulullah shalallohu 'alaihi wa sallam tersebut. 


Bacaan dan dzikir tertentu setiap selesai dua atau empat rekaat sholat Tarawih atau jumlah 
rekaat-rekaat tertentu. Yang mana sebagian ada yang harus disahut atau dijawab oleh para 
makmum sholat Tarawih, dan ada yang sebagian hanya dibaca dengan suara keras oleh “jubir” 
imam. 

Rasulullah dan para shahabat duduk beristirahat sejenak setelah melakukan 2 rekaat atau 4 
rekaat sholat tarawih yang lama itu, dengan tujuan untuk sedikit menghilangkan lelahnya berdiri 
lama. Bukan untuk tujuan melakukan bacaan dan dzikir tertentu yang dikeraskan, atau yang 
untuk saling bersahut-sahutan dengan para makmum dengan suara keras. Dan tidak ada “jubir” 
imam yang disuruh untuk mengucapkan hal itu dengan suara keras. 


Adanya doa dan dzikir tertentu sebelum memasuki sesi sholat witir. Atau pemberitahuan 
dengan suara keras dalam bahasa Arab bahwa akan memasuki sholat witir. 


Adanya doa dan dzikir tertentu, selain dari dzikir yang diajarkan oleh Rasulullah, setelah selesai 
sholat witir. 

Bacaan doa atau dzikir setelah sholat witir yang diajarkan Rasulullah adalah seperti yang 
disebutkan dalam hadits di bawah ini. Dan itu dibaca sendiri-sendiri, serta tidak bersama-sama. 


sesi ML Sta 


“Subhaanal malikil gudduus -dibaca 3x- (artinya: Maha Suci Engkau yang Maha Merajai lagi 
Maha Suci dari berbagai kekurangan)” (HR. An Nasai dan Ahmad, shahih) 
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Ii fe NS UEA SAS Ula Dp betii gett Ira Siap Ibas Ira Dop Sab GI AN 


“Allahumma inni a'udzu bi ridhaoka min sakhotik wa bi mu'afaatika min “ugubatik, wa a'udzu 
bika minka laa uh-shi tsanaa-an “alaik, anta kamaa atsnaita “ala nafsik" -dibaca 1x- (artinya: Ya 
Allah, aku berlindung dengan keridhaan-Mu dari kemarahan-Mu, dan dengan keselamatan-Mu 
dari hukuman-Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari siksa-Mu. Aku tidak mampu menghitung 
pujian dan sanjungan kepada-Mu, Engkau adalah sebagaimana yang Engkau sanjukan kepada 
diri-Mu sendiri]. (HR. Abu Daud no. 1427, Tirmidzi no. 3566, An-Nasa'i no. 1748 dan Ibnu Majah 
no. 1179. Al-Hafizh Abu Thahir mengatakan bahwa sanad hadits ini shahih) 


Dari Ubay bin Ka'ab, ia berkata, 
Kai KA Zy »: Jai Ga Si te MA SA SÉ e pgi MU ókei »: JG ala hg 


“Jika Nabi shallallahu “alaihi wa sallam mengucapkan salam, beliau mengucapkan, “Subhaanal 
malikil gudduus' sebanyak tiga kali dan di suara ketiga, beliau memanjangkan suaranya. Lalu 
beliau mengucapkan, ‘Rabbil malaikati war ruuh.' ” (HR. As-Sunan Al-Kubra Al-Baihaqi 3: 40 dan 
Sunan Ad-Daruguthni 4: 371. Tambahan ‘rabbil malaikati war ruuh' adalah tambahan magbulah 
yang diterima). 

Melafadhkan niat untuk puasa keesokan harinya bersama-sama dengan bacaan “nawaitu 
shouma ghodin... dan seterusnya” (Aku berniat untuk puasa esok hari... dan seterusnya). 

Niat itu tempatnya di hati, bukan di lisan untuk diucapkan. 

Asalkan kita tahu bahwa kita : 

a. Bermaksud atau menyengaja akan melakukan puasa pada esok hari 

b. Sadar bahwa kita akan melakukan puasa pada esok hari 

c. Tahu bahwa kita akan melakukan puasa pada esok hari 


Maka sepanjang ketiga hal itu ada, maka niat sudah ada pada diri kita. Sehingga tidak perlu kita 
mengucapkan susunan kalimat niat untuk niat puasa pada esok hari yang diada-adakan dan 
tidak pernah dicontohkan oleh Rasulullah shalallohu “alaihi wa sallam tersebut. Lihat juga tulisan 
kami yang 12, mengenai masalah Rukun Puasa yang berkaitan dengan masalah Niat Puasa (Bab 
V. point B] 


Memiliki 'tigod atau keyakinan bahwa jika sholat tarawih pada malam kesekian akan 
mendapatkan keutamaan ini, dan jika malam kesekian akan mendapatkan keutamaan itu. 


Hadits keutamaan tarawih pada malam sekian akan mendapatkan keutamaan ini dan malam 
sekian akan mendapatkan keutamaan itu berasal dari Kitab Durratun Nashihin, dan hadits itu laa 
ashla lahaa (tidak ada asalnya), merupakan kebohongan yang mengatasnamakan Rasulullah, 
alias hadits palsu. Demikian sebagaimana fatwa Lajnah Ad-Daimah ketika ditanyakan perihal 
hadits itu. 
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alang aale dl Mg dl Segan y Ae Aa ASI Ega YI ja Lag Ja al Jual Y (piyama! DIS 
“Hadits tersebut adalah hadits yang tidak ada sumbernya (laa ashla lahu). Bahkan, hadits 
tersebut merupakan kebohongan atas nama Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam.” (Fatwa Al 
Lajnah Ad Daimah Lil Buhuts Wal Ifta no. 8050, juz 4, hal 476-480] 


Adapun hadits palsu yang kami maksud adalah, 


Ja glay ei ana il da ye aall y Dhall Ale a Sia 7? 5 JU aj aie lai Ai ga) a oa de Ye 
dal AS s pg ALI Jl AA Ya gal A 

Cia ya LIS Gl Aa aU g Al yang Ag AN 33 

Eli Uya pi dil pie Jadi caliu Fu pall Cam Uya Ella (sal ANGIN Ab i g 

ily ally Jaa solo ll Bel Sia AYI ya al Kas RAN Sa, 

BY) Annual! 3 da aaa g al pall anall A (elu c Sita (las dil oa ĵ iladi AbIN Sa, 
ag pam JS AI pikun g paral Sal Sila ya Dl gi Ala Al obel iuala ALN a, 
hlag 03 Se o yuni a dale ga Sl ya Lil Andal AL a, 

All aule ayal pal Del La lai Al ollac | iiil Ali Ga, 

Abal! da Ane (paid! Balas (lai Adil ae Lai itil Abi (d3 

BAYI 9 aal pas Mai dil A8 ) ya 3 paid Abal Sa, 

dal las ya Ag aS hial ya GRI yee Jalal Al a, 

pal Al paill Aga gy Alai aga ela pie dalil ALN åg 

e gu US ya Lia dl aga ela ye ANGIN ALM (33 

daaa yg dil Ala DB geng YAI ole ai aij ad Ae AINI Cola pie ial JAN ag 
KI Ui ll ilaa ALI ayle plai pete Rural) ALNI Ga, 

dial A Jaa Bel yag JII Uya Ball Bel y al dil IS pie Awal! Al 39 

alas Cal i Jia dang pe aadi Al às 

sha y ge y dlie gay cj dil A Gali pie Aisi! AN 33 

CE à alan dil ada ie dalil ALI åg 

aa a Cal yang ja All 33 

DA ya iial An al i is Oa al g doll ALNI åg 

pas pÈ JS Ga Ud A a ela cgil g Ali ALIN 3 

iial gå Aiae al Àl A Os aa y ANN AN a, 

Alai 8303 Uya g dal al IS giall g iaa N AL La, 

Äl la aie lai dil aå ja a g iladi ALNI À g 

Lle ouj dal i al Al ai ya iall y iuala ALIN Ag 

AAN GAE hi adl ole LN Aa AN 3, 

iial) å iao al al ùil gå yg oy aa) g Ai ALM A3 

Al pia iaa Ga lp Al olhe) cy pial g intill ALII Ag 

Sa df y Ela) LÍ AS oa ål Jaa olja cja Juil y iial Li oa JS aeh A Ji SA A 3” 


Dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu “anhu berkata bahwa Nabi shallallahu “alaihi wa sallam pernah 
ditanya tentang keutamaan Shalat Tarawih pada Bulan Ramadhan. Maka Nabi shallallahu “alaihi wa 
sallam bersabda : 


e Di malam pertama, Orang mukmin keluar dari dosanya , seperti saat dia dilahirkan oleh ibunya. 

e Di malam kedua, ia diampuni, dan juga kedua orang tuanya, jika keduanya mukmin. 

e Di malam ketiga, seorang malaikat berseru di bawah Arsy: “Mulailah beramal, semoga Allah 
mengampuni dosamu yang telah lewat.’ 
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e Di malam keempat, dia memperoleh pahala seperti pahala membaca Taurat, Injil, Zabur, dan Al- 
Furgan. 

e Di malam kelima, Allah Ta'ala memberikan pahala seperti pahala orang yang shalat di Masjid al- 
Haram, masjid Madinah, dan Masjid al-Agsha. 

e Di malam keenam, Allah Ta'ala memberikan pahala orang yang ber-thawaf di Baitul Makmur 
dan dimohonkan ampun oleh setiap batu dan cadas. 

e Di malam ketujuh, seolah-olah ia mencapai derajat Nabi Musa ‘alaihissalam dan 
kemenangannya atas Firaun dan Haman. 

e Di malam kedelapan, Allah Ta'ala memberinya apa yang pernah Dia berikan kepada Nabi 
Ibrahim “alaihissalam. 

e Di malam kesembilan, seolah-olah ia beribadat kepada Allah Ta'ala sebagaimana ibadah Nabi 
shallallahu “alaihi wa sallam. 

e Di malam kesepuluh, Allah Ta'ala mengaruniai dia kebaikan dunia dan akhirat. 

e Di malam kesebelas, ia keluar dari dunia seperti saat ia dilahirkan dari perut ibunya. 

e Di malam kedua belas, ia datang pada hari kiamat dengan wajah bagaikan bulan di malam 
purnama. 

e Di malam ketigabelas, ia datang di hari kiamat dalam keadaan aman dari segala keburukan. 

e Di malam keempat belas, para malaikat datang seraya memberi kesaksian untuknya, bahwa ia 
telah melakukan shalat tarawih, maka Allah tidak menghisabnya pada hari kiamat. 

e Di malam kelima belas, ia didoakan oleh para malaikat dan para pemikul Arsy dan Kursi. 

e Di malam keenam belas, Allah menerapkan baginya kebebasan untuk selamat dari neraka dan 
kebebasan masuk ke dalam surga. 

e Di malam ketujuh belas, ia diberi pahala seperti pahala para nabi. 

e Di malam kedelapan belas, seorang malaikat berseru, “Hai hamba Allah, sesungguhnya Allah 
ridha kepadamu dan kepada ibu bapakmu.’ 

e Di malam kesembilan belas, Allah mengangkat derajatnya dalam surga Firdaus. 

e Di malam kedua puluh, Allah memberi pahala para Syuhada (orang-orang yang mati syahid) dan 
shalihin (orang-orang yang saleh). 

e Di malam kedua puluh satu, Allah membangun untuknya gedung dari cahaya. 

e Di malam kedua puluh dua, ia datang pada hari kiamat dalam keadaan aman dari setiap 
kesedihan dan kesusahan. 

e Di malam kedua puluh tiga, Allah membangun untuknya sebuah kota di dalam surga. 

e Di malam kedua puluh empat, ia memperoleh duapuluh empat doa yang dikabulkan. 

e Di malam kedua puluh lima, Allah Ta'ala menghapuskan darinya azab kubur. 

e Di malam keduapuluh enam, Allah mengangkat pahalanya selama empat puluh tahun. 

e Di malam keduapuluh tujuh, ia dapat melewati shirath pada hari kiamat, bagaikan kilat yang 
menyambar. 

e Di malam keduapuluh delapan, Allah mengangkat baginya seribu derajat dalam surga. 

e Di malam kedua puluh sembilan, Allah memberinya pahala seribu haji yang diterima. 

e Di malam ketiga puluh, Allah ber firman : "Hai hamba-Ku, makanlah buah-buahan surga, 
mandilah dari air Salsabil dan minumlah dari telaga Kautsar. Akulah Tuhanmu, dan engkau 
hamba-Ku.' 


Hadits ini disebutkan oleh Syaikh al-Khubawi dalam kitab Durrotun Nashihiin, hal. 16 — 17 


Setelah kita melihat hal-hal yang diada-adakan dalam masalah Sholat tarawih, maka bagaimanakah sikap 
kita? Apakah sah ikut sholat Tarawih dengan adanya hal yang diada-adakan itu? 
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Sikap kita adalah menasehati dengan hikmah jika kita memiliki kemampuan. Jika ada masjid yang 
pelaksanaannya bersih dari hal-hal yang diada-adakan itu, maka boleh bagi kita untuk pindah ikut sholat 
tarawih di masjid itu jika tidak terjadi fitnah. 


Adapun ikut sholat Tarawih yang ditambah-tambahi dengan hal yang diada-adakan itu, maka karena itu 
bukan berkaitan dengan rukun sholat sebagaimana masalah Sholat Tarawih Express yang sudah kita 
jelaskan tadi, maka sholatnya sah dan kita akan mendapatkan keutamaan sholat tarawih bersama 
dengan imam hingga selesai walaupun pelaksanaan sholat tarawih nya dipenuhi dengan hal-hal yang 
diada-adakan itu. Adapun sikap kita ketika ada hal yang diada-adakan itu ketika kita ikut sholat Tarawih 
disitu, maka sebaiknya kita diam dan tidak ikut-ikutan akan hal itu jika kita tidak mempunyai 
kemampuan untuk menasehatinya. Walloohu A'lam 


BUNGA RAMPAI MASALAH SHOLAT TARAWIH 


Untuk topik bunga rampai masalah sholat Tarawih ini, maka kami sajikan dengan model tanya jawab 
saja untuk mempersingkat penjelasan. 


1. Masalah Sholat Tarawih tengah malam 
Tanya : 


Terdapat sebagian pesantren atau masjid tertentu yang melaksanakan sholat Tarawih pada tengah 
malam, sedangkan umumnya sholat tarawih itu dilakukan pada awal malam setelah selesai sholat Isya. 
Apakah hal itu diperbolehkan? 


Jawab : 


Boleh sholat malam baik pada awal malam ataupun mulai tengah malam ataupun ketika sudah mulai 
masuk sepertiga malam terakhir. 


Dalilnya adalah sholat Tarawih Rasulullah yang hanya dilakukan 3 kali seumur hidup beliau yang dimulai 
pada awal malam, dan juga perkataan Umar dalam shohih Bukhori yang menyebutkan “dan mereka 
yang tidur terlebih dahulu adalah lebih baik daripada yang shalat awal malam”. 


Walloohu A'lam 
2. Sholat Tarawih lagi atau sholat tahajud setelah ikut sholat tarawih 
Tanya : 
Bolehkah kita ikut sholat Tarawih dua kali, atau mengerjakan sholat Tahajud setelah ikut sholat Tarawih? 
Jawab : 


Boleh, asalkan pada waktu sholat Tarawih yang kedua atau waktu sholat Tahajud setelah ikut Tarawih 
yang pertama, kita tidak ikut sholat witirnya. 
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Ini karena kita sudah ikut sholat witir pada tarawih yang pertama. Dan tidak ada sholat witir dua kali, 
sebagaimana yang disebutkan Rasulullah Shalallohu “alaihi wa sallam. 


AI Hobi 


“Tidak ada dua witir dalam satu malam.” (Hr. Ahmad: 15704, Abu Daud: 1227, Nasa'i: 1661, dan 
Tirmidzi: 432; dinilai shahih oleh Ibnu Hibban) 


Walloohu A'lam 
Tanya : 


Bolehkah kita tidak ikut sholat witir ketika sholat tarawih, dengan alasan kita nanti hendak sholat 
Tahajud lagi ketika sahur? 


Jawab : 
Sebaiknya kita ikut sholat witir pada waktu sholat Tarawih hingga selesai bersama imam dan jangan 


meninggalkannya. Hal ini agar kita mendapatkan keutamaan ikut sholat tarawih bersama imam hingga 
selesai. 


Adapun ketika sholat Tahajud, maka silakan saja sholat Tahajud namun jangan melakukan witir lagi 
karena kita sudah ikut sholat witir bersama dengan imam. 


Dengan hal ini, maka semua keutamaan insya Allah bisa kita dapatkan. Walloohu A'lam 


3. Kultum sebelum atau setelah sholat Tarawih 
Tanya : 
Bolehkah mengadakan kultum ceramah sebelum atau setelah sholat Tarawih? 


Jawab : 
Jawabnya adalah boleh dan tidak boleh. 


Boleh jika ini hanya “memanfaatkan moment” saja, tidak wajib, tidak memaksakan diri harus ada jadwal 
ceramah tarawih, dan para makmum faham bahwa ini bukanlah bagian dari ibadah sholat Tarawih. 


Tidak boleh jika hal-hal yang disebutkan di atas tidak dipenuhi, dan para makmum sholat Tarawih tidak 
diedukasi untuk memahami bahwa kultum ceramah itu bukan bagian dari ibadah sholat Tarawih. 


Apalagi jika sampai ditakutkan bahwa kultum ceramah sholat Tarawih ini adalah bagian ibadah Sholat 
sebagaimana halnya khutbah sebelum sholat Jum'at, atau khutbah setelah selesai sholat led. 


172 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


Walloohu A'lam 

4. Wanita ikut sholat Tarawih di masjid 
Tanya : 
Bagaimana hukum ikut sholaat Tarawih di Masjid 
Jawab : 


Secara hukum asal boleh, sepanjang tidak terjadi fitnah atau madhorot dengan ikutnya wanita sholat 
tarawih di masjid. 


Adapun jika ditakutkan terjadi fitnah atau madhorot, sebagaimana yang kadang terjadi di kalangan 
muda-mudi yang bercampur baur sewaktu berangkat ataupun pulang dari sholat Tarawih, atau mungkin 
karena ada anak bayi atau balita di rumah yang tidak mungkin ditinggal, maka hendaknya jangan ikut 
sholat Tarawih di masjid. 


Dan hendaknya menyelenggarakan sholat Tarawih sendiri bagi para wanita di rumah tertentu, atau jika 
tidak ada maka hendaklah sholat Tarawih di rumah sendirian maka itu tidak masalah. 


Karena adanya udzur-udzur itu, maka insya Allah para wanita itu akan tetap mendapatkan pahala ikut 
sholat tarawih bersama imam di masjid hingga selesai, walaupun mereka berhalangan untuk 
mengikutinya. 


Walloohu A'lam 


5. Perincian cara sholat tarawih 4 rekaat-4 rekaat lalu witir 
Tanya : 


Hadits Aisyah masalah sholat malam di bulan Romadhon adalah 4 rekaat, 4 rekaat, dan ditutup witir 3 
rekaat. Bagaimana cara sholat tarawih 4 rekaat itu ? 


Jawab : 
Ada dua cara dan perbedaan pendapat dalam cara melakukan sholat tarawih 4 rekaat itu. 


1. Dengan cara melakukan 2 rekaat salam-2 rekaat salam. 
Hal ini dilakukan dengan dilandasi tafsir dari perkataan rasulullah “Sholaatul Lail matsna- 
matsna” (Sholat malam itu dua rekaat-dua rekaat). 
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Sehingga hadits Aisyah yang 4 rekaat itu difahami bahwa sebenarnya yang dimaksud adalah 2 
rekaat salam, 2 rekaat salam. Hanya saja ketika sudah selesai rekaat keempat, maka Rasulullah 
duduk dan istirahat. Sedangkan ketika masih dua rekaat awal, maka setelah salam Rasulullah 
langsung berdiri lagi untuk sholat lagi 2 rekaat. Walloohu A'lam 


2. Dengan cara dilakukan secara harfiah yakni 4 rekaat dan sekali salam. Hal ini karena jika ada 
jeda 2 rekaat-2 rekaat, maka tentu Aisyah akan memberikan penjelasan kepada kita dan tidak 
perlu mengatakan “lsh; éea dé Uus DG “ (jangan kamu tanyakan tentang bagusnya dan 
panjangnya). Dan lafadh dhomir yang Aisyah gunakan adalah langsung dengan dhomir munfashil 
muannats jamak, padahal secara bahasa Arab ada sebenarnya dhomir khusus untuk mutsanna 
(jumlah 2). Maka dari itu 4 rekaat itu dianggap satu kesatuan, dan demikianlah yang Aisyah 
persaksikan. Walloohu A'lam 


Dua cara itu insya Allah sama-sama diperbolehkan dan tidak ada masalah dengan hal itu. 


Adapun untuk masalah perincian lebih lanjut lagi mengenai 4 rekaat 1 kali salam, maka ada perbedaan 
pendapat lagi di sini. Yakni, 


1. Apakah ada tasyahud awal seperti halnya sholat Isya? 
2. Ataukah tidak ada tasyahud awal, dan langsung tasyahud akhir pada rekaat keempat lalu salam? 


Dua cara itu insya Allah sama-sama diperbolehkan dan tidak ada masalah dengan hal itu. Bagi yang 
berpendapat ada tasyahud awal, mereka berpegang kemutlakan hadits berikut ini, 


Aisyah radhiyalloohu “anhaa berkata ketika mensifatkan cara sholat Nabi, dalam hadits yang panjang, 
Ai oč US Usai OS 


“dan beliau membaca tahiyyat pada setiap dua raka'at.” (Hr. Muslim, dalam Kitab “Maa yajma'u 
Shifaatus Sholaah...”, hadits no. 768) 


Adapun yang berpendapat bahwa tidak ada tasyahud awal dan langsung tasyahud akhir di rekaat 
terakhir, berpendapat dengan hadits lain dari Aisyah yang menerangkan kaifiyat duduk tasyahud 
Rasulullah ketika sholat malam, 


GA oly] dapat g I A et g JAE NG yi DI Ira Fani HS GE GLS JA JA palang ae RN Ito At Ipin Sape SIG 

[s 
Aisyah r.a. berkata: “Pernah Rasulullah saw shalat malam tiga belas raka'at, beliau berwitir lima raka'at 
dan beliau tidak duduk antara raka'at-raka'at itu melainkan pada akhirnya.” (HR. al-Bukhari dan Muslim] 


Perkataan Aisyah SI AS “ (dan beliau tidak duduk antara raka'at-raka'at itu 


melainkan pada akhirnya) bermakna bahwa tidak ada tasyahud awal dan langsung tasyahud akhir di 
akhir rekaat. Baik itu dalam sholat malam yang 8 rekaatnya, yakni langsung hanya ada tasyahud akhir 
pada rekaat ke 8. Ataupun pada sholat witir yang 5 rekaat, langsung hanya ada tasyahud akhir pada 
rekaat ke 5. 
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Pemahaman kaifiyat inilah yang dibawa untuk menjelaskan sholat Tarawih 4 rekaat 1 salam, hanya 
dengan sekali tasyahud akhir saja. Walloohu A'lam 


Lihat juga : http://www.fatwatarjih.com/2012/02/shalat-tarawih-4-rakaat-salam-batal.html 


Hadits sholat tarawih dengan 8 rekaat 1 salam yang kita sebutkan tadi, juga menjelaskan adanya 
“variasi” dalam cara melaksanakan Sholat malam ataupun sholat Tarawih. Maka dari itu, yang kita bahas 
dalam pembahasan sebelumnya adalah “perbedaan pendapat masalah batas rekaat sholat Tarawih”, 
bukan “variasi formasi rekaat” dalam cara pelaksanaan sholat tarawih. 


Sepanjang variasi formasi rekaat itu ada dalil dan contohnya dari Rasulullah, maka hal itu tidak masalah 
untuk dilakukan. Hanya saja di negeri kita ini umumnya hanya mengenal “variasi 4-4-3”, dan “variasi 2 
rekaat-2 rekaat lalu witir”. 
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C. Pembahasan masalah I'tikaf 
Puasa — Tulisan 22 
PENGERTIAN I'TIKAF 


Al-'tikaaf ( Sic Y! ) yang kita maksud dalam konteks pembahasan ini, berasal dari kata ( GS ) “akafa 
yang berarti perbuatan berdiam diri atau tetap pada sesuatu. Ini sesuai pemakaian bahasa yang 
digunakan dalam Al-Our'an dalam Al-Bagarah ayat 125 dan Al-Bagarah ayat 187. 


gisa; Gatal Gg c Os md gal) ih oa DAA Un Gali Ai GR Ular Ip 
HA ai 


Dan (ingatlah), ketika Kami menjadikan rumah itu (Baitullah) tempat berkumpul bagi manusia dan 
tempat yang aman. Dan jadikanlah sebahagian magam Ibrahim tempat shalat. Dan telah Kami 
perintahkan kepada Ibrahim dan Ismail: “Bersihkanlah rumah-Ku untuk orang-orang yang thawaf, orang- 
orang yang berdiam diri (ber-i'tikaf) [éis 1, orang-orang yang ruku', dan orang-orang yang sujud”. 
[QS. Al Baqarah : 125] 


giie úe s Kilo i acii Ge aik a i h ale Gl SA a AS baa GA a i SBS Ala AT gel Jai 
Yui A Aa j pa 5 E r an N a o 
sis Read Gali eange AI Ea SN Si SG Ái IA iba Aa Si Gita SE GA a 


Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan puasa bercampur dengan isteri-isteri kamu: mereka adalah 
pakaian bagimu, dan kamupun adalah pakaian bagi mereka. Allah mengetahui bahwasanya kamu tidak 
dapat menahan nafsumu, karena itu Allah mengampuni kamu dan memberi maaf kepadamu. Maka 
sekarang campurilah mereka dan ikutilah apa yang telah ditetapkan Allah untukmu, dan makan 
minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. 


Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam, (tetapi) janganlah kamu campuri mereka 
itu, sedang kamu berdiam diri di dalam masjid (ber-I'tikaf) Bagi A gise aiig]. Itulah larangan 
Allah, maka janganlah kamu mendekatinya. Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepada 
manusia, supaya mereka bertakwa. [QS. Al Baqarah : 187] 


Ada juga pemakaian kata (SS£c ) ʻakafa di dalam ayat-ayat lain seperti dalam QS Al-A'raaf : 138, QS 
Thaha : 97, dan OS Al-Fath : 25. Akan tetapi “konteks makna” yang hendak dituju dalam ayat-ayat itu, 
berbeda dengan makna “berdiam diri atau menetap di masjid” sesuai dengan pembahasan I'tikaf yang 
hendak kita bahas. Maka dari itu ayat-ayat itu tidak penulis tampilkan, dan cukup OS. Al Bagarah ayat 
125 dan 187 yang penulis tampilkan agar sesuai dengan konteks yang kita hendak kita bahas. 


Adapun pengertian I'tikaf secara istilah adalah, ibadah dengan cara berdiam diri atau menetap di 
dalam masjid guna bertagorub mendekatkan diri kepada Allah. 


Adapun jika berdiam diri di lingkungan masjid selama beberapa waktu, namun tidak dengan niat dan 
tujuan untuk bertagorub mendekatkan diri kepada Allah, maka hal itu tidak disebut sebagai ibadah 
Itikaf. 
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Misal : bersih-bersih masjid dan lingkungan sekitarnya, namun tidak ada niat untuk I'tikaf guna 
bertagorub mendekatkan diri kepada Allah, maka ini tidak bisa dianggap sebagai I'tikaf. Apalagi jika di 
masjid untuk tujuan melakukan kemaksiatan atau kebid'ahan, maka ini juga tidak bisa dianggap sebagai 
'tikaf walaupun dia berdiam diri dan menetap di masjid untuk melakukan hal itu. Walloohu A'lam. 


Adapun contoh perbuatan berdiam diri di masjid, atau I'tikaf, yang bernilai ibadah sebagaimana yang 
ditunjukkan dalam hadits-hadits berikut ini, 


Dari Abu “Abdirrahman, ia berkata: “Aku mendengar “Ali berkata: “Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam 
bersabda: 


Gali POLA JET Gala Ol AAS KAN AI ya LAN A en AKA Ale Gala DEA 315 Da ei Gala IS) Saad óy 
Ana KAN AI EN KN sale AAL ASI Ale, 


“Sesungguhnya jika seorang hamba duduk di masjid setelah melaksanakan shalat, maka para Malaikat 
akan bershalawat untuknya, dan shalawat mereka kepadanya adalah dengan berkata: Ya Allah, 
ampunilah ia. Ya Allah, sayangilah ia.’ 


Jika ia duduk untuk menunggu shalat, maka para Malaikat akan bershalawat kepadanya, shalawat 
mereka kepadanya adalah dengan berdo'a: Ya Allah, ampunilah ia. Ya Allah, sayangilah ia.” 


(Al-Musnad (Il/292 no. 1218). Syaikh Ahmad Syakir menghasankan sanadnya, lihat catatan pinggir kitab 
al-Musnad (XVI/32)| 


Dari Anas bin Malik, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


AS AG AA) -elu g dale dil » 


“Barangsiapa yang melaksanakan shalat shubuh secara berjama'ah lalu ia duduk sambil berdzikir pada 
Allah hingga matahari terbit, kemudian ia melaksanakan shalat dua raka'at, maka ia seperti 
memperoleh pahala haji dan umroh.” Beliau pun bersabda, “Pahala yang sempurna, sempurna dan 
sempurna.” (HR. Tirmidzi no. 586. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini hasan.) 


Termasuk juga keutamaan dari ibadah I'tikaf menetap di masjid ini adalah, termasuk salah satu dari 7 
golongan yang kelak akan mendapatkan naungan Allah di hari kiamat nanti. Yakni bagi laki-laki yang 
hatinya terikat dengan masjid. 


dik ï| Ob Yan ala cÈ i gih; A 
shali gi Gfk A Ok... 


“Ada tujuh golongan manusia yg akan mendapat naungan Allah pada hari yg tak ada naungan kecuali 
naungan-Nya,...... (hingga sampai pada) seorang laki-laki yg hatinya terpaut dengan masjid....” (Hr. 
Bukhori] 
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WAKTU I'TIKAF 
a. Kapan waktu I'tikaf itu? 


Waktu Ptikaf itu bisa dilakukan kapan saja, tidak harus di bulan Ramadhan, dan tidak juga harus 10 hari 
terakhir bulan ramadhan. Yang penting I'tikafnya dilakukan di masjid. 


Dalil akan hal ini bahwasanya Imam Bukhori dalam shohihnya di kitabul I'tikaaf (kitab ke 17), membuat 
bab tersendiri bernama “Al-I'tikaafu fi syawwaal” (I'tikaf di bulan syawwal). Dalam bab itu Imam Bukhori 
meriwayatkan hadits sebagai berikut. 


a GEN GAN AAA KS BISA ola IS giaa GE à asii dtng dala AI tua Al Ogan JS IE Gie AI ia) LA Ca 


Lab SAN ii Egoni Gy SN Saang Ai SN ah AL Lg Sani AG dah SU GA SS dj iane AE gu 


SE a é ii li IS ie ng SAS IS La OB CA ga) Oa BISA ja gay Aa AI aa dl gta Can 
JIE ġa oa a ai AS Ikan) li Ala Ce iB Lal 
Dari 'Aisyah radliallahu 'anha berkata: 


Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam selalu beri'tikaf pada bulan Ramadhan. Apabila selesai dari shalat 
Shubuh beliau masuk ke tempat khusus i'tikaf beliau. Dia (Yahya bin Sa'id) berkata: Kemudian 'Aisyah 
radliallahu 'anha meminta izin untuk bisa beri'tikaf bersama Beliau, maka Beliau mengizinkannya. Lalu 
'Aisyah radliallahu 'anha membuat tenda khusus. Kemudian hal ini didengar oleh Hafshah, maka diapun 
membuat tenda serupa. Begitu juga hal ini kemudian didengar oleh Zainab maka dia pun membuat 
tenda yang serupa. 


Ketika Beliau selesai dari shalat Shubuh Beliau melihat tenda-tenda tersebut, maka Beliau berkata: "Apa 
ini?" Lalu Beliau diberitahu dengan apa yang telah diperbuat oleh mereka (para isteri beliau). 


Maka Beliau bersabda: "Apa yang mendorong mereka sehingga beranggapan bahwa tenda-tenda ini 
adalah jalan kebajikan? Bongkarlah tenda-tenda itu, aku tidak mau melihatnya". 


Maka tenda-tenda itu dibongkar dan Beliau tidak meneruskan i'tikaf Ramadhan hingga kemudian Beliau 
melaksanakannya pada sepuluh akhir dari bulan Syawal. (Hr. Bukhari, kitab Al-I'tikaaf, Bab Al-I'tikaafu 
fi syawwaal, hadits no. 1900] 


Dalil lainnya adalah Umar pernah melakukan I'tikaf nadzar pada malam hari dengan tidak ditentukan 
malam apa itu, dan Rasulullah menyuruh untuk memenuhi I'tikaf nadzar pada malam hari yang tidak 
ditentukan itu. 


JA Saat Sai Gl AAA Ga EOS ALA Upi OBAT AiE AI Goa SALA oj jab GE Ja aa 
ALI GEA SIS Hg Alka MALE a (Alka (ai! AI Ol 


dari 'Abdullah bin "Umar dari 'Umar bin Al Khaththob radliallahu 'anhu bahwa dia berkata: "Wahai 
Rasulullah, aku pernah bernadzar di zaman Jahiliyyah untuk beri'tikaf satu malam di Al Masjidil Haram". 
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Maka Nabi shallallahu "alaihi wasallam berkata kepadanya: "Tunaikanlah nadzarmu itu". Maka kemudian 
'Umar bin Al Khaththob radliallahu "anhu melaksanakan i'tikafnya pada suatu malam. (Hr. Bukhari, 
hadits no. 1901) 


b. I'tikaf bukan syarat untuk mendapatkan keutamaan Lailatul Qodr 


Sebagian orang ada yang salah faham memahami bahwa I'tikaf itu adalah ibadah khusus yang hanya 
dilaksanakan pada 10 hari terakhir bulan Ramadhan. Dan bahkan ada juga yang lebih salah faham lagi 
dengan memahami bahwa I'tikaf itu adalah syarat sah agar kita bisa mendapatkan keutamaan Lailatul 
Oodr. 


Hal tersebut salah, karena I'tikaf itu bisa dilakukan kapan saja. Akan tetapi memang “diutamakan” untuk 
melakukan I'tikaf pada 10 hari terakhir bulan Ramadhon, namun bukan untuk “dibatasi”. 


Rasulullah memang selalu melazimkan untuk melakukan I'tikaf pada 10 hari terakhir bulan Ramadhon 
itu. Bahkan ketika beliau sudah semakin tua dan mendekati akhir hayat, beliau justru malah menambah 
'tikaf beliau hingga 20 hari akhir bulan Ramadhan. 


Dari Abu Hurairah radhiallahu anhu dia berkata: 
Lagu uie aiel Ai Gai GA lal! GS Lali c ali Sa glay IS ing r Àl Jang US 


“Rasulullah shallallahu alaihi wasallam selalu I'tikaf setiap bulan Ramadhan selama 10 hari. Tapi pada 
tahun dimana beliau wafat, beliau I'tikaf selama 20 hari.” (HR. Al-Bukhari) 


Adapun maksud dari I'tikaf itu bukan syarat sah agar bisa mendapatkan keutamaan Lailatul Oodr, adalah 
sebagai berikut. 


Barangsiapa yang melakukan Ibadah bertepatan dengan malam lailatul Qodr, baik dia melakukan ibadah 
itu ketika I'tikaf ataupun ketika tidak melakukan I'tikaf. Maka dia akan mendapatkan keutamaan 
dilipatgandakannya pahala ibadah tersebut, sesuai dengan keutamaan malam lailatul Qadr yang lebih 
baik dari 1000 bulan. Dan cara untuk memanfaatkan agar seluruh waktu dari malam Lailatul Oadr itu 
bernilai ibadah, adalah dengan cara ''tikaf. 


Jadi I'tikaf di malam lailatul qadr itu adalah suatu afdholiyyah yang sangat utama, untuk mendapatkan 
seluruh waktu Lailatul Qadr agar bernilai ibadah. Akan tetapi itu bukan syarat sah untuk mendapatkan 
Lailatul Oadr. 


Dalil akan hal ini adalah sama seperti dalil bahwa Rasulullah tidak jadi I'tikaf karena melihat 
“persaingan” para istri-istri beliau dalam ikut mendirikan tenda, untuk I'tikaf disamping tenda beliau. 
Yang mana hadits ini sudah kita sebutkan sebelumnya. 


Jika seandainya I'tikaf adalah syarat sah untuk mendapatkan keutamaan lailatul Qadr, maka tentu 
rasulullah tidak akan membatalkan I'tikafnya pada saat 10 hari akhir bulan romadhon itu, dan tidak 
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menggantinya pada 10 hari akhir bulan syawwal. Sedangkan kita sama-sama mengetahui bahwasanya 
bulan syawwal bukanlah bulan dimana Lailatul Oadr turun. 


Terlebih lagi ada juga hadits yang lain yang “berlaku umum”, yang menyebutkan bagaimana Rasulullah 
menyambut 10 hari terakhir romadhon dengan menghidupkan malam beliau, dan membangunkan para 
keluarga beliau. Hadits ini berlaku umum, yakni untuk menghidupkan malam dengan ibadah apa saja 
dan tidak dikhususkan dengan cara harus sambil I'tikaf. 


AI Sati Al GRI 39 ja Sit jali OS) alta ALE AI A Ga GE CN Ki AI aah LS Gp 


dari 'Aisyah radliallahu 'anha berkata: "Nabi shallallahu "alaihi wasallam bila memasuki sepuluh akhir 
(dari bulan Ramadhan), Beliau mengencangkan sarung Beliau, menghidupkan malamnya dengan 
ber'ibadah dan membangunkan keluarga Beliau". (Hr. Bukhori, hadits no. 1884| 


Jikalau benar harus dengan cara I'tikaf, maka tentu Rasulullah harus menjelaskan ini kepada ummat. 
Sedangkan Rasulullah tidak pernah menjelaskan akan hal itu. Maka dari itu berlaku gaidah fiqh “ bü 


&- 0- 


SIS Y ASUS ca, Ge oil “ (Tidak dibolehkan mengakhirkan penjelasan pada waktu dibutuhkan). 
Walloohu A'lam 


Adapun jika sudah jelas masalah ini, maka sekarang apakah bedanya orang yang I'tikaf dengan orang 
yang tidak I'tikaf dalam menyambut kedatangan Lailatul Oodr. Yang jelas adalah jauh beda sekali 
keutamaannya. 


Lailatul Qodr akan jatuh dan datang kepada semua orang, baik itu kepada : 

- Orang yang mempersiapkan diri untuk menyambutnya dengan cara ber-I'tikaf 

- Orang yang mempersiapkan diri untuk menyambutnya dengan cara tidak ber-l'tikaf, namun 
banyak melakukan ibadah pada malam harinya sebisanya. (yakni bagi orang-orang yang 
berhalangan untuk I'tikaf di masjid baik karena pekerjaannya, karena sedang haidh atau 
nifas bagi wanita, karena tidak bisa meninggalkan anak-anaknya yang masih balita di rumah, 
dan lain-lain) 

- Orang yang tidak mempersiapkan diri untuk menyambut kedatangan lailatul Oodr dan tidak 
peduli akan hal itu. 


Maka bagi orang yang I'tikaf dan benar-benar mempersiapkan melakukan berbagai macam ibadah 
ketika I'tikaf di dalam masjid itu, dia seperti orang yang memakai jala yang sangat besar dan bisa 
mendapatkan ikan-ikan keutamaan pahala di malam lailatul Qodr secara sangat maksimal. 


Bagi orang yang mempersiapkan diri untuk menyambutnya dengan tidak ber-I'tikaf dan beribadah 
secukupnya saja, maka seperti para pemancing ikan yang mendapatkan ikan secukupnya saja. Sesuai 
dengan seberapa lama dia memanfaatkan waktu lailatul Qodr untuk beribadah. 


Demikianlah bagi orang-orang yang beribadah secukupnya saja menyambut Lailatul Qodr dengan tidak 
ber-l'tikaf. Kecuali bagi orang-orang yang memang memiliki udzur syar'I, sedangkan dia sudah sangat 
berniat untuk ikut I'tikaf, dan dia berusaha beribadah semampunya untuk menyambut lailatul Oodr. 
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Yang mana jika tidak ada udzur syar'l itu, maka tentu dia sudah akan ikut I'tikaf. Maka bagi orang-orang 
seperti ini, insya Allah dia akan mendapatkan pahala sama seperti orang yang melakukan I'tikaf karena 
niatnya. Walloohu A'lam. 


Adapun bagi orang-orang yang tidak mempersiapkan diri untuk menyambut kedatangan lailatul Qodr 
dan tidak peduli akan hal itu, maka hal ini tidak perlu kita bahas. 


c. Perbedaan pendapat ulama masalah waktu minimal untuk bisa dikatakan sebagai I'tikaf 


Setelah kita faham bahwasanya waktu untuk I'tikaf itu tidak terbatas pada bulan ramadhan saja, dan 
faham bahwasanya I'tikaf adalah afdholiyyah untuk menyambut malam Lailatul Qodr akan tetapi bukan 
syarah sah untuk mendapatkan keutamaan Lailatul Qodr. Maka perlu juga bagi kita untuk memahami 
batasan waktu minimal untuk melakukan I'tikaf. 


Dalam masalah batasan minimal untuk melakukan I'tikaf ini, karena rasulullah sendiri memang tidak 
menjelaskan secara rinci perihal ini, maka para ulama pun saling berbeda pendapat mengenai batasan 
waktu minimal untuk melakukan I'tikaf ini. 


1. Sebagian ulama berpendapat batasan waktu minimal untuk melakukan I'tikaf adalah 10 hari 
penuh. Dan 10 hari ini maksudnya adalah 10 hari penuh, baik itu siang ataupun malam semua 
harus I'tikaf di masjid. Jadi tidak 10 hari tapi pada malamnya saja. 

Dalil akan hal ini adalah praktek rasulullah dalam melaksanakan I'tikaf pada 10 hari terakhir 
bulan Ramadhon. 

2. Sebagian ulama berpendapat batasan waktu minimalnya adalah sehari semalam 
Dalil akan hal ini adalah perkataan Ibnu Umar rodhiyalloohu 'anhu, 


aldy ag oa dif Siel Y 
“Tidak ada i'tikaf yang kurang dari sehari semalam.” (Disebutkan Syaikhul Islam dalam Syarhul 
Umdah, 2:760 dan beliau nyatakatan sebagai riwayat Ishag bin Rahuyah) 


3. Sebagian ulama berpendapat batasan waktu minimalnya adalah semalaman, yakni malamnya 
saja. Atau seharian saja (siangnya saja), yakni telah melewati siangnya hingga waktu buka puasa. 
Dalil akan hal ini adalah nadzar I'tikaf pada waktu malam hari dari Umar bin Khoththob yang 
haditsnya telah penulis sebutkan sebelumnya. 


Dan juga riwayat perkataan Aisyah rodhiyalloohu “anhaa: 
aya Y) HS Y 


“Tidak ada i'tikaf kecuali dengan puasa.” (HR. Ad Daruguthni dan Baihagi) 


4. Jumhur ulama berpendapat bahwasanya batasan waktu minimalnya adalah berdiam sesaat saja, 
sehingga sudah memenuhi pengertian disebut sebagai berdiam diri (I'tikaf) secara bahasa. 
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Dan ada juga perkataan dari dari Ya'la bin Umayyah radhiallahu “anhu, salah seorang Sahabat 
nabi juga sebagaimana Aisyah dan Ibnu Umar, beliau mengatakan: 
Hey Y ALÍ Lag (dolan Anu! i SN Si 


“Sesungguhnya saya berdiam beberapa saat di masjid, dan tidaklah aku berdiam kecuali untuk 
i'tikaf.” (HR. Ibnu Abi Syaibah dan Abdurrazag dalam al-Mushannaf). 


Dari keempat pendapat ulama diatas, penulis lebih menguatkan pendapat bahwa batas waktu minimal 
'tikaf adalah berdiam sesaat saja. Yang mana ini juga adalah pendapat jumhur ulama. Adapun 
argumentasi penulis kenapa lebih menguatkan pendapat itu adalah sebagai berikut, 


1. Argumentasi pendapat 10 hari penuh dan pendapat 1 hari penuh (sehari semalam), bisa dijawab 
bahwa hal itu kurang tepat untuk dijadikan argument waktu minimal I'tikaf karena adanya 
hadits shohih riwayat Bukhari perihal Umar bin Khoththob yang melakukan I'tikaf pada malam 
hari saja. Hadits ini sudah kami sebutkan sebelumnya. 

2. Argumentasi pendapat seharian siangnya saja dengan diiringi sambil berpuasa, sebagaimana ini 
adalah perkataan yang dinisbatkan kepada Aisyah, juga kurang tepat untuk dijadikan argument 
waktu minimal I'tikaf karena adanya hadits shohih riwayat Bukhari perihal Umar bin Khoththob 
yang melakukan I'tikaf pada malam hari saja. 


Bahkan Imam Bukhori sendiri dalam shohihnya, di Kitab Al-I'tikaaf ( kitab ke 17), membuat bab 
khusus berjudul “Man lam yaro “alaihi shouman idzaa I'tikaf” (Pendapat bahwa seseorang tidak 
harus puasa ketika ber-l'tikaf). Dan meletakkan hadits perihal Umar melakukan I'tikaf nadzar 
pada malam hari disitu. 


3. Adapun hadits Umar melakukan I'tikaf nadzar pada malam hari itu, sebenarnya juga tidak secara 
pasti menjelaskan masalah waktu minimal untuk I'tikaf. Rasulullah hanya mensetujui dan 
memerintahkan Umar untuk melakukan I'tikaf, tapi rasulullah tidak secara definitive 
memastikan bahwa waktu minimalnya adalah itu. 


Karena ketidakadaan dalil yang pasti masalah waktu minimal ini, akan tetapi karena adanya dalil 
yang pasti masalah keabsahan adanya ibadah I'tikaf ini di dalam Al-Our'an. Yakni terutama di 
dalam OS. Al-Bagoroh ayat 187 yang sudah kami kutip sebelumnya. Maka untuk menafsirkan 
dan memahami makna I'tikaf dalam OS. Al-Baqarah ayat 187 itu, kita kembali ke pengertian asal 
bahasa Arab akan makna I'tikaf itu. 


Ini karena tidak ada ayat lain atau hadits Rasulullah lain, yang secara definitive menjelaskan 


batas minimal waktu untuk bisa disebut sebagai I'tikaf itu. 
Metode mengembalikan ke pengertian asal dalam bahasa Arab ini sesuai dengan firman Allah, 


Gina lal Uya Gi SU Ui 
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Sesungguhnya Kami menurunkannya berupa bacaan (gur'an) dengan berbahasa Arab, agar 
kamu memahaminya. (QS. Yusuf : 2] 


Úe USA Sl jl SN, 
Dan demikianlah, Kami telah menurunkan Al Ouran itu sebagai peraturan/hukum (yang benar) 
dalam bahasa Arab. (QS. Ar-Ra'du : 37] 


Pengertian I'tikaf secara bahasa, untuk batasan minimal bisa dikatakan sebagai I'tikaf, adalah 
berdiam sesaat saja. Dan inilah juga pendapat jumhur ulama. Walloohu A'lam. 


4. Terlebih lagi ada riwayat amalan shahabat Ya'la bin Umayyah radhiallahu “anhu, bahwasanya dia 
hanya berniat berdiam diri di masjid sesaat saja untuk I'tikaf. 


5. Kenapa kita tidak langsung berdalil dengan amalan shahabat Ya'la bin Umayyah radhiallahu 
“anhu saja? 
Hal ini karena yang bisa dipakai dalil itu adalah ijma’ shahabat, atau pendapat Sahabat yang 
tidak diingkari oleh shahabat lainnya yang lazim dinamakan ijma' sukuty (Ijma karena diam). 
Apalagi setelah kita lihat lagi, amalan shahabat Ya'la bin Umayyah radhiallahu “anhu ini 
ternyata berbeda pendapat dengan penjelasan dari pendapat dari Aisyah rodhiyalloohu 'anhaa 
dan Ibnu Umar rodhiyalloohu “anhu. 


Maka dari itu amalan Ya'la bin Umayyah radhiallahu “anhu tidak bisa langsung dijadikan 
sebagai dalil, karena adanya fatwa-fatwa shahabat yang berbeda, sebelum ada argumentasi- 
argumentasi yang mendukunganya. Walloohu A'lam 


6. Adanya hadits-hadits amalan bentuk aplikasi Ytikaf, yang memiliki durasi waktu lebih pendek 
atau tidak dibatasi secara pasti (sesuka kita). 


lini seperti amalan duduk berdiam diri di dalam masjid (I'tikaf) untuk menunggu waktu sholat 
ataupun berdiam diri setelah selesai sholat. Termasuk juga untuk amalan menunggu sholat 
Isyrag, yang dengan cara menunggu dan berazikir setelah selesai sholat shubuh berjamaah di 
dalam masjid. 

Hadits-hadits mengenai amalan bentuk I'tikaf ini sudah penulis sebutkan, ketika membahas 
masalah pengertian I'tikaf. Walloohu A'lam 


d. Kapan mulai masuk ke masjid untuk ber-'itikaf dan kapan keluar untuk selesai ber-I'tikaf 


Setelah kita menguatkan pendapat bahwa waktu minimal ber-I'tikaf ini hanyalah sesaat saja. Maka 
penjelasan ulama mengenai kapan seorang mu'takif mulai masuk ke masjid untuk ber-I'tikaf, dan kapan 
mu'takif keluar selesai ber-I'tikaf, agak keluar dari pendapat yang kita anggap kuat. 
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Yang mana penjelasan kapan mulai masuk untuk ber-l'tikaf, dan kapan keluar selesai ber-I'tikaf, 
sebenarnya kembali kepada pendapat bahwa batas minimal untuk beri'tikaf adalah 10 hari penuh 
(terutama pada 10 hari akhir romadhon). 


Adapun jika menginginkan ke-afdholiyyah-an, yakni dengan cara ber-l'tikaf 10 hari penuh di akhir bulan 
Romadhon untuk mencontoh rosulullah shalalloohu 'alaihi wa sallam. 


Maka para ulama secara umum menjelaskan bahwa para mu'takif harus masuk ke masjid untuk 
beri'tikaf sebelum matahari terbenam pada malam ke 21 bulan Ramadhon, dan keluar dari tempat 
'tikaf setelah terbenamnya matahari dan masuk pada malam 1 syawwal. Walloohu A'lam 


e. Praktek aplikasi nyata di masyarakat perihal pembahasan waktu minimal I'tikaf ini untuk 
Ptikaf di 10 hari terakhir bulan romadhon 


Umumnya masyarakat muslim pada zaman ini, terutama di Indonesia termasuk juga penulis, selalu 
disibukkan dengan pekerjaannya di siang hari dan dengan keluarganya di malam hari. Baik itu pegawai, 
pekerja kantoran, pengusaha, pedagang, ataupun pelajar. 


'tikaf sederhana seperti berdiam di masjid menunggu datangnya waktu sholat, ataupun berdiam diri 
sejenak setelah selesai sholat wajib berjamaah saja kadang agak dilupakan dan sepertinya diburu-buru 
untuk melakukan aktivitas lain. Ini belum lagi jika kita tambah masalah menunggu waktu sholat isyrog 
(atau syurug atau dhuha pada awal waktu) sambil berdzikir, setelah selesai sholat shubuh berjamaah. 


Maka bagaimana lagi dengan masalah amalan I'tikaf yang paling utama, yakni I'tikaf di 10 hari akhir 
bulan Romadhon guna menyambut datangnya lailatul Aodr? 


Pada hari-hari itu, sangat disayangkan, sebagian kaum muslimin di Indoensia sudah disibukkan dengan 
mudik sebelum idul fitri. Sibuk mempersiapkan makanan, baju baru, kue-kue lebaran, dan lain-lain. 
Sehingga hanya beberapa orang saja sepertinya yang benar-benar mau untuk meluangkan 10 hari full 
untuk I'tikaf, sebagaimana contoh rosul. 


Akan adanya fenomena ini, maka hendaklah kita terapkan gaidah figh nis Ai Y AK BN Y Lau (Apa-apa 
yang tidak bisa diambil semuanya, maka jangan ditinggalkan semuanya). 


Hendaklah pegawai, pekerja kantoran, pengusaha, pedagang, ataupun pelajar yang berhalangan dan 
tidak bisa meninggalkan kegiatannya pada siang hari, datang dan melakukan I'tikaf pada malam hari di 
masjid. 


Syukur-syukur kalau bisa semalaman full I'tikaf di masjid, dan tidak mengapa jika pagi hari I'tikafnya 
selesai karena ada kegiatan di luar masjid. Jikalaupun tidak bisa, maka paling tidak beberapa saat 
berdiam diri ber-I'tikaf di masjid pada malam hari pun juga tidak mengapa. 


Yang jelas apa-apa yang tidak bisa diambil semuanya, maka janganlah ditinggalkan semuanya 
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JENIS DAN HUKUM PTIKAF 
Jenis I'tikaf ada dua yakni, 


a. Ptikaf wajib 
Yaitu I'tikaf nadzar, yang dilakukan karena sudah bernadzar untuk I'tikaf sebagaimana hadits 
Umar yang penulis sebutkan sebelumnya. I'tikaf seperti ini hukumnya wajib untuk dilaksanakan 
b. ltikaf sunnah 
Yakni seluruh jenis I'tikaf selain I'tikaf nadzar. 
Seperti I'tikaf di 10 hari akhir bulan romadhon, I'tikaf menunggu datangnya waktu sholat 
berjamaah, atau keinginan sendiri untuk I'tikaf di masjid yang tidak dibatasi waktunya guna 
mendekatkan diri kepada Allah. Walloohu A'lam 


TEMPAT PELAKSANAAN I'TIKAF 

Dalam OS. Al-Bagoroh ayat 187, jelas disebutkan bahwa tempat pelaksanaan I'tikaf itu adalah di masjid. 
“sedang kamu berdiam diri di dalam masjid (ber-I'tikaf)” [ai EPEN S3 1. 

(QS. Al-Bagoroh : 187] 


Maka dari itu tidak ada, dan tidak sah, I'tikaf di tempat selain masjid. Baik itu di rumah, musholla yang 
dibuat di rumah, di kantor, di aula serba guna, di kios tempat jualan, dan lain-lain. 


Para ulama berselisih pendapat masalah pengertian “masjid” yang dimaksud dalam ayat Al-Bagoroh 
ayat 187 ini, dikarenakan adanya hadits berikut ini. 


Dari Huzaifah bahwa beliau mengatakan kepada Abdullah bin Mas'ud radhiallahu anhu: 


salu AY Sil Y y : JB alang date Al dg Al Jgn) of Sale Bg IS AA ga al lag Ela a La Se alil 
| salut SA y c | gim Si Ella dil ae» JG g ea Cip Anung ala g aae Al ola (said! Anung Al pal! aall ; ADA 


“Terdapat sekelompok orang yang beri'tikaf di antara rumahmu dan rumah Abu Musa, dan anda tidak 
menegurnya, padahal anda tahu rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, “Tidak ada I'tikad 
kecuali di tiga masjid, yaitu masjid al-Haram, masjid Nabi, dan masjid Bait al-Magdis” ? 


Abdullah bin Mas'ud menjawab, “Mungkin anda yang lupa dan mereka yang mengingatnya, dan 
mungkin anda yang keliru dan merekalah yang benar.” (HR. Ath Thahawi dalam Musykil al-Atsar 6/265, 
Baihaqi 4/315, dishohihkan oleh Syaikh Albani di Ahadits Shohihah, 2876.) 


Sebagian ulama berpendapat bahwa bahwa syarat sah I'tikaf hanya di tiga masjid itu saja, yakni Masjidil 
Haram, Masjidil Nabawi, dan Masjidil Agsho. 


Sebagian ulama menganggap hadits itu hanya mauguf saja sampai kepada Hudzaifah bin Yaman, 
sehingga dianggap hanya pendapat Hudzaifah saja dan bukan perkataan Rasul. Hal ini karena Abdullah 
bin Mas'ud selaku shahabat utama juga, menyanggah perkataan Hudzaifah tersebut. Sehingga ulama ini 


185 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


berpendapat boleh untuk melakukan I'tikaf di luar ketiga masjid itu, karena dikembalikan kepada 
keumuman perkataan Al-Masaajid (masjid-masjid) di dalam OS. Al-Bagarah : 187. 


Dalam hal ini kami lebih menguatkan pendapat yang terakhir, yakni boleh I'tikaf di semua masjid dan 
tidak dibatasi hanya pada tiga masjid itu. Walaupun jika bisa I'tikaf di salah satu dari ketiga masjid itu 
tentu lebih afdhol, karena masjid-masjid itu memiliki keutamaan tersendiri yang tidak dimiliki masjid- 
masjid lainnya. Walloohu A'lam 


Lihat juga : https://islamga.info/id/81134 dan https://islamga.info/id/49006 


Setelah selesai pembahasan bahwa I'tikaf boleh dan sah untuk dilakukan di selain 3 masjid itu. Ternyata 
para ulama masih memperinci lagi mengenai masjid seperti apakah yang dimaksud. 


Sebagian ulama mengatakan bahwa masjid yang dimaksud adalah semua masjid tanpa kecuali, dengan 
berdalil kepada keumuman perkataan Al-Masaajid (masjid-masjid) di dalam OS. Al-Bagarah : 187. 


Sebagian ulama yang lain mengatakan bahwa yang dimaksud adalah masjid jami' yang dilakukan sholat 
jum'at di situ, dengan bersandar kepada fatwa perincian dari Aisyah rodhiyalloohu “anhu dan Ibnu 
“Abbas rodhiyalloohu “anhu. 


Dari kedua perbedaan pendapat itu, kami lebih menguatkan pendapat bahwa yang dimaksud adalah 
semua masjid tanpa kecuali, dengan berdalil kepada keumuman perkataan Al-Masaajid (masjid-masjid) 
di dalam OS. Al-Bagarah : 187. Dan inilah juga pendapat jumhur ulama. 


Adapun perkataan ataupun pendapat shahabat, maka hal tersebut tidak bisa membatasi keumuman 
dalil dari AS. Al-Baqarah : 187 itu. Kecuali jika itu adalah ijma’ shahabat, maka hal itu sah untuk 
digunakan sebagai dalil. Namun penulis belum melihat adanya penguatan akan hal itu. 


Mengenai argumentasi, bahwa orang yang I'tikaf boleh di semua masjid, baik itu di masjid jami' ataupun 
masjid bukan jami’. Maka jika dia I'tikaf bukan di masjid bukan jami’, tentu dia akan berpontensi untuk 
keluar meninggalkan masjid dan mencari masjid jami’ untuk melakukan sholat jum'at. Ini karena dia 
'tikaf di masjid bukan jami’. 


Maka kita jawab, 


1. Bahwasanya ini termasuk udzur syar'I untuk boleh meninggalkan masjid, sehingga hal ini tidak 
akan memutus I'tikaf nya walaupun dia keluar masjid untuk mencari masjid jami’. Walloohu 
A'lam 

2. Jikalau pun ini dianggap bukan termasuk udzur syar'I, maka ini adalah konsekuensi dalam 

memlih pendapat berapa lama waktu minimal agar I'tikaf dianggap sah. 
Jika seseorang lebih menguatkan pendapat bahwa lama waktu minimal agar I'tikaf dianggap sah 
adalah 10 hari penuh, dan keluar masjid non jami' untuk mencari masjid jami' guna sholat 
jum'at dianggap bukan udzur syar'i. Maka ini akan menjadi masalah, dan akan berkonsekuensi 
menganggap masjid yang dianggap sebagai syarat sah I'tikaf itu hanyalah masjid jami’ saja. 
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Adapun bagi pendapat yang penulis anggap kuat mengenai batas waktu minimal untuk 'I'tikaf, 
maka hal ini tidak ada masalah sekalipun seseorang ber-l'tikaf di masjid non jami’ yang tidak 
diadakan sholat jum'at di situ. 

Tidak masalah bagi seorang mu'takif untuk memutuskan I'tikafnya guna keluar masjid mencari 
masjid jami untuk sholat jum'at. Dan kemudian kembali lagi, berniat lagi, dan memulai I'tikaf 
yang baru lagi. 


Apakah ini tidak merepotkan dan tidak utama? 

Ya, ini memang merepotkan dan tidak diutamakan. Namun bukan berarti ini tidak sah, karena 
kali ini kita memang sedang membahas permasalahan figh untuk sekedar penentuan sah atau 
tidaknya saja. Bukan membahas masalah mana yang lebih utama atau lebih afdhol. 


Adapun dalam prakteknya, tentu saja sebaiknya memilih masjid jami’ untuk Itikaf. Ini lebih baik dan 


lebih mudah untuk melaksanakan sholat jamaah dan sholat jum'at. 


Walloohu A'lam 


Lihat : https://konsultasisyariah.com/23085-bolehkah-itikaf-di-mushola.html 


SYARAT-SYARAT I'TIKAF 


Syarat bagi mu'takif (orang yang ber-I'tikaf) : 


NN Sab Pa 


Muslim 

Baligh 

Berakal (waras), tidak gila 

Niat untuk ber-I'tikaf 

Niat itu di dalam hati yakni dengan tahu, sadar, dan sengaja dalam melakukan I'tikaf. Bukan di 
dalam lisan dan tidak perlu untuk dilafalkan 

Tidak disyaratkan harus berpuasa ketika I'tikaf, dalam artian orang yang tidak puasa juga boleh 
ber-l'tikaf. 

Hal ini sudah sedikit kita bahas di dalam pembahasan pendapat waktu minimal I'tikaf 
Melakukan I'tikaf di masjid 

Perbedaan pendapat mengenai tempat I'tikaf, dan masjid yang bagaimanakah yang sah 
digunakan untuk I'tikaf sudah kita bahas sebelumnya. 

Memperoleh izin dari suami bagi wanita 

Dalil akan hal ini adalah Aisyah meminta izin kepada Rasulullah untuk IY'tikaf, dan kemudian 
ternyata diikuti oleh istri-istri beliau yang lain. Mengetahui “persaingan” yang tidak baik ini, 
maka Rasulullah menyuruh untuk membongkar seluruh tenda-tenda yang digunakan untuk ber- 
tikaf itu. 


ai GREEN ai AKA KS BISA Aa y Gan OS Ling ling ALE AI Aaa dl Iga) GE EG Gie AN am) Aula Ge 


LA AS Bs A bad kiaia Gy Gea ha Ga Gl Gala asa jk Ada ga 
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SE ge yi ii IS ole Galak La OM Ga A ia La OS CA gal gu AI ta dl gta Can 
JIE ġa žali a i HSE AS Ikan lk Ala Ce MI 
Dari 'Aisyah radliallahu 'anha berkata: 


Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam selalu beri'tikaf pada bulan Ramadhan. Apabila selesai dari shalat 
Shubuh beliau masuk ke tempat khusus i'tikaf eliau. Dia (Yahya bin Sa'id) berkata: Kemudian 'Aisyah 
radliallahu 'anha meminta izin untuk bisa beri'tikaf bersama Beliau, maka Beliau mengizinkannya. Lalu 
'Aisyah radliallahu 'anha membuat tenda khusus. Kemudian hal ini didengar oleh Hafshah, maka diapun 
membuat tenda serupa. Begitu juga hal ini kemudian didengar oleh Zainab maka dia pun membuat 
tenda yang serupa. 


Ketika Beliau selesai dari shalat Shubuh Beliau melihat tenda-tenda tersebut, maka Beliau berkata: "Apa 
ini?" Lalu Beliau diberitahu dengan apa yang telah diperbuat oleh mereka (para isteri beliau). 


Maka Beliau bersabda: "Apa yang mendorong mereka sehingga beranggapan bahwa tenda-tenda ini 
adalah jalan kebajikan? Bongkarlah tenda-tenda itu, aku tidak mau melihatnya". 


Maka tenda-tenda itu dibongkar dan Beliau tidak meneruskan i'tikaf Ramadhan hingga kemudian Beliau 
melaksanakannya pada sepuluh akhir dari bulan Syawal. (Hr. Bukhari, kitab Al-I'tikaaf, Bab Al-I'tikaafu 
fi syawwaal, hadits no. 1900] 


8. Suci dari junub atau hadats besar (baik bagi laki-laki dan wanita), haid (bagi wanita), dan nifas 
(bagi wanita) 


Dalil harus suci dari junub atau hadats besar adalah OS. An-Nisaa : 43, 
Ii AK Jala Sa Y) UEA Yi AS SA ai; a Ai Y id Gal Ui G 


Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu shalat, sedang kamu dalam keadaan mabuk, sehingga 
kamu mengerti apa yang kamu ucapkan, (jangan pula hampiri mesjid) sedang kamu dalam keadaan 
junub, terkecuali sekedar berlalu saja, hingga kamu mandi. (OS. An-Nisaa : 43) 


Dalil harus suci dari haid dan nifas bagi wanita adalah, 
Dari A'isyah rodhiyalloohu 'anhaa, beliau berkata 
anall ya Heal Ah alu g dal Al Mg Al Iga) jel gen Ia Slaid) CS 


“Dulu para wanita melakukan i'tikaf. Apabila mereka haid, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam 
memerintahkan untuk keluar dari masjid.” 


(Riwayat ini disebutkan Ibn Qudamah dalam al-Mughni 3:206 dan beliau menyatakan: Diriwayatkan oleh 


Abu Hafs al-Akbari. Ibnu Muflih dalam al-Furu' 3:176 juga menyebutkan riwayat ini dan beliau nisbahkan 
sebagai riwayat Ibnu Batthah. Kata Ibnu Muflih: “Sanadnya baik”). 
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Adapun bagi wanita yang istihadhoh (keluar darah karena penyakit), dan bukan karena haidh ataupun 
nifas, maka dia dibolehkan untuk I'tikaf. Sesuai dengan hadits berikut ini, 


Sa BRA Si CA Ket Aam a ata AE AAN Aa Al Jian ala HAKI SIG ia AN Galah LKS GE 
Á Pa D AA D una 


dari 'Aisyah radliallahu 'anha berkata; Ada seorang dari isteri-isteri Beliau yang ikut beri'tikaf bersama 
Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam dalam keadaan mengalami istihadhah. 'Aisyah radliallahu 'anha 
melihat ada darah berwarna merah dan kekuningan sedangkan di bawahnya diletakkan baskom 
sementara dia mengerjakan shalat". (Hr. Bukhari, Kitaabul I'tikaaf, hadits no. 1896) 


Mengenai suci dari hadats kecil ataupun najis, maka itu tidak termasuk syarat I'tikaf dan bukan termasuk 
pembatal I'tikaf. Akan tetapi sebaiknya segera dibersihkan dan bersuci. Walloohu A'lam 


RUKUN I'TIKAF 


1. Niat untuk melakukan 'I'tikaf di dalam hati 
Niat itu di dalam hati yakni dengan tahu, sadar, dan sengaja dalam melakukan I'tikaf. Bukan di 
dalam lisan dan tidak perlu untuk dilafalkan 

2. Beri'tikaf dengan berdiam diri di dalam masjid 

3. Tidak melakukan hal-hal yang membatalkan I'tikaf 
Hal-hal yang membatalkan I'tikaf akan kami bahas dalam topik tersendiri setelah ini 


Adapun membaca Al-Our'an, dzikir, sholat sunnah, dan lain-lain itu hanyalah merupakan amalan-amalan 
sunnah yang sebaiknya dilakukan ketika melaksanakan I'tikaf. Bukan rukun atau pokok-pokok cara 
dalam melaksanakan I'tikaf. 


'tikaf yang dilakukan dengan tanpa membaca Al-Qur'an tetap sah disebut sebagai ibadah I'tikaf, karena 
hakikatnya I'tikaf memang benar-benar hanya berdiam diri di masjid untuk tujuan bertagorrub 
(mendekatkan diri kepada Allah). Hanya saja sayang jika waktu yang digunakan untuk ber-I'tikaf, tidak 
digunakan untuk melakukan amalan-amalan sunnah tersebut. 


Penjelasan ini kami tuliskan dan kami tekankan, agar kita semua faham apa itu ibadah I'tikaf yang 
sesungguhnya. Bahwa sesungguhnya I'tikaf itu mudah, dan bahkan sangat mudah. Dan juga agar tidak 
ada anggapan awam yang salah, bahwa ketika I'tikaf itu diwajibkan harus membaca Al-Our'an, dan lain 
sebagainya. Sehingga jika ada orang yang belum mampu membaca Al-Our'an, maka dia akan urung 
untuk ikut I'tikaf. 


Pembahasan mengenai amalan-amalan sunnah yang sebaiknya dilakukan ketika I'tikaf, akan kami bahas 
dalam topik tersendiri insya Allah. 


HAL-HAL YANG MEMUTUSKAN DAN MEMBATALKAN I'TIKAF 
Yang dimaksud dengan putus dan batal I'tikaf nya disini adalah ibadah I'tikaf-nya berhenti, dan tidak 


sudah tidak dianggap melakukan amal sholeh untuk mendekatkan diri kepada Allah lagi. 
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Adapun batal yang dimaksud disini bukanlah batal sebagaimana halnya batal dalam sholat atau dalam 


puasa, karena kentut dan makan dengan sengaja. Yakni dianggap membatalkan amalan sholat dan 


puasa seluruhnya karena batal. 


Amalan waktu I'tikaf sebelum melakukan hal-hal yang memutus dan membatalkan amalan I'tikaf 


dianggap tetap sah, dan tetap merupakan amalan sholeh. Ini karena kita merojihkan pendapat bahwa 


waktu minimal I'tikaf itu hanya sekejap waktu saja. 


Berbeda jika kita misal menetapkan batas waktu minimal I'tikaf adalah 10 hari penuh. Maka jika pada 


hari kelima kita melakukan hal yang membatalkan I'tikaf, maka seluruh amalan I'tikaf 5 hari itu akan 


dianggap hangus dan batal juga sebagaimana sholat dan puasa yang batal. Hal ini karena batas waktu 


minimal syarat sah untuk disebut sebagai I'tikaf belum terpenuhi. Walloohu A'lam. 


Kak 


Jika kita karena sesuatu hal putus dan batal I'tikaf nya, dan juga karena kita berpegang kepada pendapat 


bahwa waktu minimal I'tikaf kita hanya sekejap waktu saja, maka apa tindakan kita? 


Kalau memang kondisi kita masih memungkinkan, maka tindakan kita adalah memulai I'tikaf lagi yang 


baru, dengan berniat dan masuk lagi ke masjid untuk berdiam diri. Kita mulai amalan I'tikaf yang baru 


lagi sesuai dengan jatah waktu tersisa yang kita inginkan. 


Adapun hal-hal yang memutuskan dan membatalkan I'tikaf adalah, 


1. 


Keluar dari dalam masjid tanpa ada udzur yang diperbolehkan oleh syari'at 
Hal ini jelas, karena hal ini bertentangan dengan makna I'tikaf itu sendiri. 


Terdapat pembahasan di kalangan ulama masalah lingkungan di dalam masjid yang masih di 
dalam pagar, apakah itu masih dianggap sebagai bagian masjid atau tidak? Yang mana jika kita 
ke halaman masjid, apakah kita dianggap memutuskan ataupun membatalkan I'tikaf kita 
ataukah tidak? 


Sebagian Ulama mengatakan bahwa itu termasuk bagian luar masjid, sehingga memutus dan 
membatalkan I'tikaf. Sebagian lagi mengatakan itu termasuk bagian dalam masjid jika masih 
masuk di dalam pagar, sehingga tidak memutus dan membatalkan I'tikaf. 


Yang penulis pandang kuat adalah halaman masjid yang masih di dalam pagar masjid, maka itu 
masih termasuk bagian dari masjid dan tidak membatalkan I'tikaf jika keluar dari masjid ke 


halaman itu. Walloohu A'lam 


Lajnah Daimah berfatwa, 


CS Ia) amal! Ye apral) ALa g sama (ya Annual! Asa å Lanud! aSa Al g capall (ya 343 Annual) ) gas Jala IS La 
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“Semua yang berada di dalam pagar masjid, maka termasuk bagian dari masjid, hukumnya sama 
dengan masjid, dengan demikian, halaman masjid juga termasuk masjid, perpustakaan 
masjidpun bagian dari masjid, jika semua tempat tersebut berada di dalam pagar masjid”. 


Lihat pembahasan pendapat ulama tersebut di, 
https://muslim.or.id/25983-fikih-itikaf-2.html dan https://muslim.or.id/25985-fikih-itikaf-3.html 


Hilang akal atau gila 
Murtad 
Datang waktu haid atau nifas bagi perempuan 
Mabuk 

abis AS Jaa oke Y) UR Yi AK GIS DEA IE Y LA Gal GS G 
“Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu shalat, sedang kamu dalam keadaan mabuk, 
sehingga kamu mengerti apa yang kamu ucapkan, (jangan pula hampiri mesjid) sedang kamu 
dalam keadaan junub, terkecuali sekedar berlalu saja, hingga kamu mandi.” (QS. An-Nisaa : 43] 


Berjima' atau bercampur dengan istri ketika I'tikaf 

Ana ai Op aiii GAY, 
“Dan janganlah kamu campuri mereka itu, sedang kamu berdiam diri di dalam masjid (ber- 
Ptikaf)” (QS. Al-Bagoroh : 187] 
Hal-hal lain yang menyebabkan seseorang junub selain jima' dengan istri 


HAL-HAL YANG DIPERBOLEHKAN UNTUK KELUAR DARI MASJID DAN TIDAK MEMBATALKAN I'TIKAF 


Keluar dari masjid yang dianggap tidak membatalkan I'tikaf, secara umum berkisar dari hal-hal yang 


mencakup kepada tiga permasalahan sebagai berikut, 


1. 


Udzur Syari'at 
Seperti misal: 
- keluar untuk melakukan sholat jum'at, karena di masjid yang dipergunakan untuk 'I'tikaf 
bukanlah masjid jami' yang diadakan sholat jum'at disitu. 
- Keluar untuk mengambil bahan makanan guna membayarkan zakat fithri 
Hajah Thobi'iyyah (Keperluan hajat alami manusia) 
Seperti misal : 
- Keluar masjid untuk buang air kecil atau buang air besar (karena kamar mandi berada di luar 
lingkungan masjid misalnya) 
- Mandi 
Imam Al-Bukhori dalam shohihnya, di kitab Al-I'tikaaf, membuat bab berjudul “Ghoslul 
Mu 'taki?” (Mandi untuk orang yang ber-l' tikaf), dan beliau meriwayatkan hadits berikut ini. 
A5 Sma A ARI IS ia a pln AE AA ia Ga GE LNG Le AI Gan AE CA 
Saa Í; laili CAS 
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3. 


Dari 'Aisyah radliallahu 'anha berkata: 
"Nabi shallallahu "alaihi wasallam pernah mencumbui aku ketika aku sedang haidh dan 
Beliau juga pernah mengeluarkan kepala Beliau dari masjid ketika sedang beri'tikaf lalu aku 
membasuh rambut Beliau sedangkan aku saat itu sedang haidh". (Hr. Bukhori, hadits no. 
1890| 

- Mengantar istri, karena Rasulullah keluar masjid mengantarkan istrinya Shofiyyah pulang, 
sehabis shofiyyah menjenguk Rasulullah I'tikaf. 

- Keluar untuk membeli atau mengambil makanan dan minuman 

Keluar karena adanya sesuatu yang mendesak dan dhorurot 

Seperti misal : 

- Bangunan masjid hendak roboh 

- Kendaraan yang diparkir di luar masjid hendak dicuri 


APA-APA YANG DISUNNAHKAN DAN DIANJURKAN UNTUK DILAKUKAN KETIKA PTIKAF 


Pada prinsipnya apa-apa yang disunnahkan dan yang dianjurkan itu adalah hal-hal yang berkaitan 


dengan ibadah untuk tagorrub kepada Allah. Hal itu seperti : 


1. 


SV 


Banyak melakukan sholat sunnah, baik itu sholat sunnah mutlak ataupun sholat sunnah 
muqoyyad (seperti tahiyatul masjid, dhuha, qiyamul lail, dan lain-lain) 

Membaca Al-Qur'an 

Berdzikir kepada Allah sendiri-sendiri dan tanpa suara keras, baik dengan dzikir mutlaq ataupun 
dzikir muqoyyah (seperti dzikir pagi-petang, dzikir setelah sholat fardhu, dan lain-lain) 


Juti SERU Ji Ga AI 0333 iiag LE a A a SA, 


“Dan sebutlah (nama) Rabbmu (BERDZIKIR) dalam hatimu dengan merendahkan diri dan rasa 
takut, dan dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang.” (OS. Al A'raf: 205) 


Berdo'a 

Membaca buku-buku agama 

Mengikuti ta'lim di masjid 

Melakukan puasa sunnah jika I'tikafnya melewati waktu puasa sunnah 


APA-APA YANG DIPERBOLEHKAN KETIKA I'TIKAF 


Boleh untuk melakukan apapun ketika I'tikaf selain dari hal-hal yang membatalkan I'tikaf dan hal-hal 


yang merupakan kemaksiatan. Walloohu A'lam 


BOLEHKAH WANITA IKUT BERI'TIKAF DI MASJID? 


Wanita diperbolehkan untuk ber-i'tikaf karena para istri Rasulullah juga pernah ber-itikaf, dengan syarat: 


1. 


Tidak sedang Haidh atau Nifas, adapun wanita yang musthahadhoh dibolehkan 
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Hal ini sudah kita tampilkan haditsnya ketika membahas syarat-syarat I'tikaf 
2. Mendapatkan izin dari suami 

Hal ini sudah kita tampilkan haditsnya ketika membahas syarat-syarat I'tikaf 
3. Tidak menimbulkan fitnah 

Haditsnya sama seperti masalah hadits mendapatkan izin suami 
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VII. IDUL FITHRI 


A. Zakat Fithr 
Puasa — Tulisan 23 
MENGINGAT KEMBALI MASALAH BEDANYA ZAKAATUL FITHRI DAN ZAKAATUL FITROH 


Sebelum membahas Zakat Fithr, hendaknya pembaca melihat kembali tulisan kami pada tulisan ke 19 
(Bab V, bab I) ketika membahas masalah buka puasa atau Al-Fithru (bhii ) atau Al-Ifthor Cai ). 


Di sana penulis membahas masalah perbedaan istilah Al-Fithru (häi ) dengan Al-Fithrotu Gohi ), dan 
dampak akibat pengertiannya. 


Yang mana ini akan berdampak kepada “menyimpangnya” pengertian asli secara bahasa dan syariat 
yang diinginkan Zakat Fithri (hi $5 ) dan Hari raya ledul Fithri (ha ïe), kepada pengertian “Kembali 
menjadi suci kembali” atau “kembali ke fitroh” yang umumnya difahami dan dikehendaki oleh sebagian 
besar masyarakat Indonesia. 


Hendaklah melihat kembali tulisan kami itu jika menginginkan. 
BEBERAPA ISTILAH YANG SEBENARNYA SAMA SECARA APLIKASI FIQH 


Memang ada juga ulama' yang membolehkan istilah Zakaatul Fihtroh (häi 3) ) sebagaimana yang 
popular di Indonesia, selain daripada istilah Zakaatul Fithri (Dasi 3) ) sebagaimana yang dicontohkan 
oleh hadits-hadits shohih Rasulullah shalalloohu “Alaihi wa sallam. 


Ini sebagaimana pemakaian perkataan Zakaatul Fihtroh (bil 355) atau Al-Fithroh Gohi ) saja, yang 
digunakan atau dijelaskan oleh Waki’ Ibnul Jarroh, Imam Asy-Syafi'i, Ats-Tsa'labi, Al-Mawardi, Al-Ghozali, 
Ibnu Qudamah, An-Nawawi, Al-Fayyumi, dan Abu Bakar al-Husaini al-Hushoni Asy-Syafi'| 
rohihumuhulloohu ajma' in. 


Lihat : https://addariny.wordpress.com/2010/01/05/zakat-fitri-atau-zakat-fitrah-mana-yg-benar 


“Zakat Fithroh” atau “Fithroh” saja ini sebenarnya adalah istilah figh yang ma'lum diistilahkan oleh 
sebagian ulama untuk nama lain dari “Zakat Fithri”. Walaupun hadits-hadits perkataan Rasululloh selalu 
memakai kata Al-Fithru (häi ) dan tidak pernah memakai kata Al-Fithrotu häi ) 


Dinamakan Zakat Fithroh karena ini berfungsi untuk membersihkan dan menyucikan jiwa, serta untuk 
mengembangkan amalannya. Pengertian ini yang nanti akan penulis berikan tanggapan dan kritik 
atasnya. 


Abu Bakar al-Husaini al-Hushoni asy-Syafi'i -rohimahulloh- (wafat 928 H): 


lehe aii g la ehi sf adil SJ EY al BIS 3 ina AAI g sha BIS 5 LA Jig häll Gam eY hill BIS 5 d Jii 
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Zakat ini disebut dengan istilah “Zakat Fitri”, karena diwajibkan dengan (masuknya hari) berbuka. Ia juga 
disebut “Zakat Fitrah”, yang berarti penciptaan, maksudnya adalah zakat badan, karena ia mampu 
membersihkan dan menyucikan jiwa, serta mengembangkan amalannya. (Kifayatul Akhyar 273) 


Dalil yang penulis ketahui, yang paling bisa dijadikan landasan untuk istilah Zakat Fithrah ini adalah 
hadits berikut ini. 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


IE ge JAR a “aa dk A A a al AS dtng ANE a Aa dil IA GA 
akal Ca Alila ea € PAKAI yag Al giaa 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S3), sebagai pembersih bagi orang 
yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok serta sebagai makanan bagi orang miskin. 
Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan siapa yang menunaikannya 
setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan dihasankan 
oleh Al Albani) 


Selain dinamakan Zakat Fitrah, Zakat Fitri ini dinamakan juga dengan Zakat Badan (Zakat untuk tiap 
badan atau tiap individu). Dinamakan seperti itu karena zakat ini wajib untuk ditunaikan oleh seorang 
muslim yang mampu dari berbagai kalangan. Baik itu tua, muda, anak kecil, bayi, laki-laki, wanita, budak, 
dan lain-lain yang dibayarkan oleh orang yang menanggungnya. 


Zakat Badan ini sama dengan istilah Zakat Nafs (Zakat untuk tiap jiwa) ataupun Zakat Ro's (Zakat per 
kepala). Dalil yang penulis ketahui, yang paling bisa dijadikan landasan untuk istilah Zakat Badan ini 
adalah hadits berikut. 


Dari Ibn Umar radhiyallahu “anhu, beliau berkata: 


MEN LAN (NN KAN AN SAN GE pi ja Lela Ji e i Ha a AS din aie a Gita di Ogan ai 
Ba PA OB 3 Ol aa Gal (salsa Ga 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal 3S) )dengan satu sha’ kurma atau 
satu sha' gandum, kepada setiap budak atau orang merdeka, laki-laki atau wanita, anak maupun 
dewasa, dari kalangan kaum muslimin. Beliau memerintahkan untuk ditunaikan sebelum masyarakat 
berangkat shalat id. (HR. Bukhari) 


Ada juga orang yang menamakannya dengan Zakat Ramadhan, karena ini adalah zakat khusus yang 
wajib untuk dikeluarkan pada bulan Ramadhan bagi yang mampu. Akan tetapi tampaknya istilah Zakat 


Ramadhan ini kurang popular sepertinya. 


Dalil yang penulis ketahui, yang paling bisa dijadikan landasan untuk istilah Zakat Ramadhan ini adalah 
hadits berikut ini, 


An aa A a alat 
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Dari Ibnu 'Umar radliallahu "'anhuma berkata: Nabi shallallahu 'alaihi wasallam mewajibkan zakat fithri, 
atau katanya zakat Ramadhan bagi setiap laki-laki maupun perempuan, orang merdeka maupun budak 
satu sha' dari kurma atau satu sha' dari gandum Asy-Sya'iir (bgl )". 


Kemudian orang-orang menyamakannya (satu sho' gandum Asy-Sya'iir (Dll ) dengan setengah sha' 
untuk Gandum Al-Burr (Jl , biji gandum ). (Hr. Bukhori, hadits no.1415) 


“Shodagoh” dalam hadits ini yakni pada perkataan Shodagoh fithri atau yang juga dikatakan shodagoh 
romadhon (G4) JB si p 4a ), maknanya adalah Zakat. Hal ini sebagaimana QS. At-Taubah yang 
menggunakan kata “Shodagoh” untuk dibagikan kepada 8 asnaf (golongan), namun yang dimaksudkan 
adalah Zakat. 


Jadi sebagai rangkuman awal, ada empat istilah yang sebenarnya sama saja pengertiannya dalam 
aplikasi amalannya, yakni : 


1. Zakat Fithri, yakni Zakat yang diwajibkan bagi tiap individu muslim yang mampu untuk dibagikan 
kepada yang tidak mampu, agar bisa sama-sama memiliki makanan menyambut hari raya 
berbuka atau ledul Fithri. 

2. Zakat Fithroh atau Fithroh saja (sebagaimana penjelasan Imam An-Nawawi), yakni zakat yang 
diwajibkan bagi tiap individu muslim yang mampu, untuk dikeluarkan sebelum hari raya ledul 
Fithri untuk membersihkan dan menyucikan jiwanya. 

3. Zakat Badan atau Zakat Nafs atau Zakat Ro's, yakni zakat yang diwajibkan bagi tiap individu 
muslim yang mampu untuk dikeluarkan sebelum hari raya ledul Fithri, yang dikeluarkan baik itu 
oleh diri sendiri ataupun oleh orang yang menanggungnya. 

4. Zakat Ramadhan, yakni zakat yang diwajibkan bagi tiap individu muslim yang mampu untuk 
dikeluarkan pada bulan Ramadhan sebelum sholat ledul Fithri. 


TANGGAPAN DAN KRITIK TERHADAP MAKSUD DARI ISTILAH ZAKAT FITHROH 


Dalam hal penggunaan atau pemakaian berbagai macam istilah itu sebenarnya penulis tidak keberatan, 
karena sebenarnya yang penting adalah maksud dan tujuannya. Adapun perbedaan nama ataupun 
perbedaan istilah, maka itu bukanlah hal yang substansial. Hal ini sesuai dengan gaidah fiqh Js! 
gas (Tiap-tiap urusan itu dilihat dari maksudnya). 


Hanya saja penulis lebih menekankan agar memakai istilah yang sebagaimana istilah yang Rasulullah 
berikan saja, yakni Zakaatul Fithri (Jbsll 365 ) atau zakat fithri. 


Di sisi lain penulis masih tetap mempermasalahkan akan suatu istilah, jika ternyata maksud yang 
diinginkan oleh istilah itu “kurang sesuai” dengan penjelasan Al-Our'an dan As-Sunnah. 


Dan istilah yang penulis hendak tanggapi dan berikan kritik adalah istilah “Zakat Fithroh” atau “Fithroh” 
yang popular digunakan di Indonesia ini. Yang mana dimaksudkan untuk pengertian guna membersihkan 
dan menyucikan jiwa, agar kembali ke keadaan Fitroh (Suci seperti baru awal diciptakan/dilahirkan). 


Adapun jika “Zakat Fithroh” atau “Fithroh” dipakai untuk pengertian yang sama seperti yang dimaksud 
oleh Zakat Fithri, Zakat Badan, Zakat Nafs, Zakat Ro's, Zakat Ramadhan: maka penulis tidak berkeberatan 
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dengan hal itu. Namun jika dipakai untuk untuk pengertian guna membersihkan dan menyucikan jiwa 
agar kembali ke keadaan Fitroh (Suci seperti baru awal diciptakan/dilahirkan), maka penulis 
berkeberatan. 


Kenapa keberatan? 


Karena setelah dilihat lagi dengan timbangan Al-Our'an dan As-Sunnah, pengertian itu sepertinya kurang 
tepat dengan apa yang diinginkan oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam. Perincian hal itu adalah 
sebagai berikut, 


1. Zakat Fitri itu sebenarnya dimaksudkan untuk (pil! tsel) pembersih atau pensuci orang-orang 
yang berpuasa, akan puasanya yang rusak karena perkataan kotor dan sia-sia. Jadi bukan untuk 
membersihkan jiwa ataupun mensucikan dosa-dosa seseorang secara umum. Ini adalah dua hal 
yang berbeda. 


Seseorang yang berhalangan puasa pun, asalkan dia termasuk orang yang mampu secara 
finansial, maka tetap untuk berkewajiban mengeluarkan zakat fitri. Maka apakah zakat fitri nya 
bisa dipergunakan untuk membersihkan puasanya yang rusak dan kotor, sedangkan dia sendiri 
tidak berpuasa? 


Jawabnya adalah tidak, akan tetapi zakat fitri-nya itu digunakan dengan maksud untuk memberi 
makan orang miskin. Dan ini juga adalah maksud dari kewajiban mengeluarkan zakat fitri itu. 


Kedua tujuan dari zakat fitri itu, yakni untuk membersihkan puasa yang rusak dan kotor serta 
untuk memberi makan orang miskin, sesuai dengan perkataan Rasulullah di bawah ini. Adapun 
tujuan untuk membersihkan dan menyucikan jiwa hingga kembali ke keadaan Fitroh (Suci 
seperti baru awal diciptakan/dilahirkan), sama sekali tidak pernah disebutkan oleh Rasulullah 
shalalloohu “Alaihi wa sallam. 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


g a ISI da cosail iaig csi AN Ga piala padi! AS) gita Ale AI jika di Uya) a 
DEKAN Ea Ain gá “BNI A13 KISI è C9 Al gaa 365 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S3), sebagai pembersih 
bagi orang yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok, serta sebagai makanan 
bagi orang miskin. Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan 
siapa yang menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, 
Ad Daruguthni dan dihasankan oleh Al Albani) 


2. Memang terdapat ayat di dalam Al-Our'an yang berbunyi, 
ale ata Ag Ag OK BEA Usia Ola lan dg Si Ah alas Ata dg ya Ea SA 


Ambillah zakat dari sebagian harta mereka, dengan zakat itu kamu membersihkan dan 
mensucikan mereka, dan berdoalah untuk mereka. Sesungguhnya doa kamu itu (menjadi) 
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ketenteraman jiwa bagi mereka. Dan Allah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (OS. At 
Taubah : 103) 


Akan tetapi konteks ayat ini untuk zakat secara umum: baik itu zakat maal (zakat harta), zakat 
tijaroh (perdagangan), zakat rikaz (barang temuan), dan lain-lain: bukan untuk zakat fitri secara 
khusus. 


Adapun sesuatu hal yang umum akan tetap berlaku secara umum, hingga ada yang 
mengkhusukan. Sedangkan zakat fitri sudah dikhususkan lagi ternyata maksudnya oleh 
Rasulullah dalam sabdanya, maka jika hendak dikembalikan lagi ke makna umum maka 
sepertinya kurang tepat. 


Terlebih lagi di dalam OS. At-Taubah ayat 103 itu tidak ada kata Al-Fithrotu Gohäi ) sama sekali, 
maka bagaimana mungkin untuk zakat fitri dikhususkan dengan nama “zakat fitroh” sedangkan 
zakat-zakat yang lain tidak diberikan nama khusus “zakat fitroh” itu? 


Kenapa nama “zakat fitroh” itu hanya dikhususkan untuk zakat fitri dan tidak untuk nama zakat 
yang lain? Apa dalilnya? 


Terlebih lagi nama kata Al-Fithrotu phili ) itu sebenarnya bermakna suci sebagaimana baru 
dilahirkan atau sebagaimana awal penciptaan. 


Katakanlah zakat fitri itu juga berfungsi untuk membersihkan dan mensucikan jiwa seseorang 
dari segala dosa-dosa dan kesalahannya, dan sebenarnya penulis tidak keberatan akan hal ini. 
Sebagaimana penafsiran Sa'id bin Musayyib rohimahulloh dan Umar bin Abdul Aziz 
rohimahulloh terhadap firman Allah, 


“Sungguh beruntunglah orang yang membersihkan diri “IOS. Al-A'laa : 14] 

Bahwa di maksudkan dari ayat ini (sesuai penafsiran Sa'id bin Musayyib rohimahulloh dan Umar 
bin Abdul Aziz rohimahulloh) adalah zakat fithri. [[Shohih Fighus Sunnah, bab Zakat Fitrah, 
bagian hukum zakat fitrah) 


Ibnu Katsir berkata, 


CB SY AAN oda gag c hill Aa gl YA Gaal! pala GAS ASI 1 Jajal ae 3 ja Gaia gal! yaa ye Las, 
Sa S3 SSI) 


“Dan sungguh telah kami riwayatkan dari Umar bin Abdul Aziz bahwasanya beliau 
memerintahkan orang-orang untuk mengeluarkan shodaqoh fithri (ball A alias zakat fithri), 
sembari membacakan ayat berikut ini (Aá 455 aul 535 SF yaaa) 


Namun kenapa dikatakan hingga sampai kembali dalam keadaan fitroh (sebagaimana baru 
dilahirkan atau sebagaimana awal penciptaan)? Terlebih lagi Ibnu Katsir mensifatkan 


perkataannya tersebut dengan shodagoh fitri, bukan shodagoh fitroh. 
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Padahal jika kita memiliki dosa berupa kesalahan dan kedzoliman kepada orang lain, maka hal 
itu tidak akan terhapus jika kita tidak meminta maaf atau minta dihalalkan. Ada juga dosa-dosa 
besar yang kita harus taubat dulu baru kemudian insya Allah Allah memaafkan. Maka bagaimana 
mungkin dikatakan dibersihkan dan disucikan jiwanya dari segala dosa-dosanya, hingga kembali 
suci dalam keadaan fitroh (sebagaimana baru dilahirkan atau sebagaimana awal penciptaan) 


3. Terdapat hadits yang mana rasulullah menyebutkan beberapa amalan yang merupakan bagian 
dari fitroh, akan tetapi di situ tidak disebut amalan zakat fitri sama sekali. 


AAN Sg As i aal odi Jué JA Sa shli aig BN gala AGAIN túe on JUAN Sasa a 
| | shll Geli, 


Ada sepuluh hal dari fitrah (häl Os), yaitu memangkas kumis, memelihara jenggot, bersiwak, 
istinsyaq (menghirup air ke dalam hidung), potong kuku, membersihkan ruas jari-jemari, 
mencabut bulu ketiak, mencukup bulu kemaluan dan istinjak (cebok) dengan air.” (HR. Muslim). 


Dan fitroh yang disebut dalam hadits ini adalah berbeda dengan fitroh yang suci dari segala 
dosa, hingga suci seperti anak baru lahir. Walloohu A'lam 


Syaikh Abu Malik Kamal Sayyid Salim hafidzahullah berkata, 


Sunnah-sunnah fitrah adalah salah satu jenis sunnah jika dilakukan oleh seseorang maka orang 
tersebut disifati dengan fitrah (suci) yang dengan itu Allah Subhanahu wata'ala menciptakan 
manusia. Allah Subhanahu wata'ala mensunnahkan hal itu agar menusia menjadi hamba-hamba 
Allah Subhanahu wata'ala yang berperilaku dan berpenampilan bagus. Sunnah-sunnah ini 
adalah sunnah terdahulu yang dilakukan oleh semua Nabi. Syariat semua Nabi juga 
mengajarkannya. Seolah-olah hal ini sudah menjadi sifat yang melekat pada diri setiap insan. 


Sunnah-sunnah fitrah ini sangat erat hubungannya dengan maslahat duniawi maupun ukhrawi. 
Hal itu dapat diperoleh dengan memperbagus penampilan dan membersihkan tubuh baik itu 
secara global maupun rinci. [Shohih Fighus Sunnah, Bab Sunnah-sunnah Fitrah) 

HUKUM DAN TUJUAN ZAKAT FITRI 

Hukum dari zakat fitri adalah wajib bagi yang mampu. Hal ini dikembalikan kepada goidah ushul figh 

masalah al-'Amr (perintah), dari perintah rasulullah untuk menunaikan zakat fitri. Terlebih lagi Shahabat 


Abdullah bin Umar rodhiyalloohu “anhu juga memberikan kabar bahwa Rasulullah men-fardhu-kan 
kewajiban zakat fitri ini. 


saii Sha AE oat da Lela JA ia lia shii 5 Aag ale AM Aka AN Olah ni AI gama Jae Ol ie 
BIAN AI MI FR OB 539 OI a Ona! Ea JSI, pa SI, KA, 
Dari 'Abdullah bin 'Umar radliallahu 'anhua berkata: 


"Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam memfardhukan/mewajibkan zakat fithri ( a Aa Ál Oya Gaya JG 
Jail IS) alag aiie ) satu sha' dari kurma atau sha' dari gandum bagi setiap hamba sahaya (budak) 


199 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


maupun yang merdeka, laki-laki maupun perempuan, kecil maupun besar dari kaum Muslimin. Dan 
Beliau memerintahkan agar menunaikannya sebelum orang-orang berangkat untuk shalat ('led) ". (HR. 
Bukhari, kitab “Az-Zakaah”, bab “Farodho shodagotul Fithri” hadits 1407] 


Para ulama juga sudah ber-ijma' akan wajibnya zakat fitri ini, sebagaimana perkataan Ibnu Mundzir 
[Shohih Fighus Sunnah] 


Adapun tujuan dari zakat fitri itu ada tiga yakni, 


1. Membersihkan puasa yang rusak dan kotor (all ihh) dari segala perkataan yang kotor dan 
sia-sia selama berpuasa. 

2. Untuk memberi makan orang fakir miskin (Oskal iah; ), agar ketika merayakan hari raya ledul 
Fithri nanti mereka mempunyai makanan untuk dimakan. 

3. Untuk membersihkan dan mensucikan jiwa seseorang dari segala dosa-dosa dan kesalahannya, 
sebagaimana tafsir Sa'id bin Musayyib dan Umar bin Abdul “Aziz terhadap OS. Al-A'laa : 14 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


BE ai GIA BE ISI a “oa Kila A AN Ga Bilal la yaa IE) a AI ella Ai Ogan YA 
ARA. Da M5 WII yag A 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S5), sebagai pembersih bagi 
orang yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok, serta sebagai makanan bagi orang 
miskin. Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan siapa yang 
menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruquthni dan 
dihasankan oleh Al Albani) 


Hukum bagi orang yang mampu namun tidak mau untuk mengeluarkan zakat fitri adalah berdosa, 
karena ini adalah wajib. Akan tetapi untuk ancaman khusus bagi orang-orang yag tidak mau 
mengeluarkan zakat fitri, maka penulis belum menemukannya kecuali ancaman bagi orang yang tidak 
mau mengeluarkan zakat secara umum. 


daa gg AI Oia 2S AG Ala Yu Äi 3 ja» — alang aale dil gla — AA Oya) OB JG — A ùl oa y— BINA al ÈE 
GAN épa Y ) SG 5 É asu an Os AAA (ini — dia jala SAG z5 « ata aa aishi «ola Al EË lela 
óy) 


ANI 


Dari Abu Hurairah Radhiyallahu “Anhu, dia berkata, Rasulullah Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 
“Barangsiapa diberi harta oleh Allah, lalu dia tidak menunaikan (kewajiban) zakatnya, pada hari kiamat 
hartanya dijadikan untuknya menjadi seekor ular jantan aqra' (yang kulit kepalanya rontok karena 
dikepalanya terkumpul banyak racun), yang berbusa dua sudut mulutnya. Ular itu dikalungkan (di 
lehernya) pada hari kiamat. 


Ularitu memegang (atau menggigit tangan pemilik harta yang tidak berzakat tersebut) dengan kedua 
sudut mulutnya, lalu ular itu berkata, Saya adalah hartamu, saya adalah simpananmu'. Kemudian beliau 
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Shallallahu “alaihi wa sallam membaca (firman Allah ta'ala,OS. Ali Imran: 180): 'Sekali-kali janganlah 
orang-orang yang bakhil menyangka...dst'.” (HR Bukhari 11/508 no. 1338) 


JENIS MAKANAN DAN TAKARAN YANG DIKELUARKAN UNTUK ZAKAT FITRI 
A. Jenis makanan yang dikeluarkan untuk zakat fitri 


Jenis makanan yang harus dikeluarkan untuk membayar zakat fitri, adalah kembali kepada apa makanan 
pokok penduduk negeri tersebut. 


hill 25 Alka AE a da Sia NS BRA US OB AE a Gada GRAN Ana Gaal GP Aka OP Al SE Uh Kate Ge 


AS Lais Can NG PA Gala G5 aaa gal US$ dah Ca Ela 


Dari Abu Sa'id Al Khudriy radliallahu 'anhu berkata: "Pada zaman Nabi shallallahu 'alaihi wasallam kami 
mengeluarkan (zakat fithri) pada hari Raya 'ledul fithri satu sha' dari makanan (al Ga Elia)". 


Dan berkata, Abu Sa'id: "Dan saat itu makanan kami adalah gandum jenis Asy-Sya'iir (Cell ), kismis, biji- 
bijian atau kurma". (Hr. Bukhori, hadits no. 1414) 


Itu adalah keumuman untuk berbagai macam makanan pokok pada zaman Rasulullah. Adapun untuk 
zaman kita dan juga dengan daerah yang terpencar-pencar, maka hal ini dikembalikan kepada 
keumuman makanan pokok yang biasa dimakan sehari-hari. 


Untuk perincian masalah gandum, maka ternyata para shahabat memperinci kualitas dan jenis 
gandumnya. Sehingga zakat fithri itu adalah : 


1. Satu sho' untuk gandum Asy-Sya'iir al ) yang mana ini umumnya adalah jenis gandum yang 
masih menempel di tangkainya dan belum diolah, yang umumnya dimakan oleh para shahabat 
di Madinah (setelah diolah sendiri). j 

2. Setengah sho’ untuk gandum yang berkualitas lebih bagus dari gandum Asy-Sya'iir (Ia ), atau 
yang sudah diolah hingga tinggal berupa tepung atau bijinya. Setengah sho' jenis gandum ini 
adalah senilai atau sebanding dengan satu sho’ gandum Asy-Sya'iir (ea ). 


Gandum yang berkualitas lebih bagus dari gandum Asy-Sya'iir (Dll ), dan hanya cukup 
dikeluarkan setengah sho’ saja untuk zakat fithri sesuai dengan apa yang disebutkan dalam 
hadits yang terjadi pada zaman shahabat, adalah : 


a. Gandum Al-Burr (Sad , biji gandum ) 

b. Gandum Al-Hinthoh (hiz , biji gandum) 

c. Gandum As-Samroo' ($144 , jenis gandum dari negeri Syam yang dibawa Mu'awiyah 
rodhiyalloohu “anhu yang pernah menjabat sebagai Gubernur di daerah Syam hingga 
akhirnya menjadi kholifah) 


Hadits-hadits mengenai Al-Burr, Al-Hinthoh, dan As-Samroo' adalah sebagai berikut, 
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aaa Da EU PA Ga Ela 


Dari Ibnu 'Umar radliallahu 'anhuma berkata: Nabi shallallahu 'alaihi wasallam mewajibkan zakat fithri, 
atau katanya zakat Ramadhan bagi setiap laki-laki maupun perempuan, orang merdeka maupun budak 
satu sha' dari kurma atau satu sha' dari gandum Asy-Sya'iir (ll )". 


Kemudian orang-orang menyamakannya (satu sho’ gandum Asy-Sya'iir (Dl ) dengan setengah sha' 
untuk Gandum Al-Burr (JI , biji gandum ). (Hr. Bukhori, hadits no. 1415] 


TA a a 


Dari Nafi' bahwa 'Abdullah bin 'Umar radliallahu 'anhua berkata: Nabi shallallahu 'alaihi wasallam 
memerintahkan kami tentang zakat fithri berupa satu sha' dari kurma atau satu sha' dari gandum Asy- 


Sya'iir (jaa )". 


Berkata, 'Abdullah radliallahu 'anhu: "Kemudian orang-orang menyamakannya (satu sho' gandum Asy- 
Sya'iir (b2 )) dengan dua mud untuk Gandum Al-Hinthoh (@bisJl , biji gandum)". (Hr. Bukhori, 
hadits no. 1411) 


Catatan : 1 sho’ itu adalah 4 mudd. Sehingga 2 mudd itu adalah sebanding dengan % sho’. 


Òa Ela dalan JI OA oa sena UK ge Jadi AS ella age cela dil Ig UB JSI) HA UK OB GRAN gada ya Op 
Opa Gaal A Mile pad AR AA A US AB com Ga Lela Si JAS Ja Lela Si yani Se hil Ga lela jl lala 


al SAG DA a EUa Oa AN ea da OA SN GI gl DË SI Ga dal Lag GA pa le Gal AS gatia JI IS 
Sae u ISI AR Aj SS US AR AL ON SG GT LS agak gal JB SL 


Dari Abu Sa'id Al Khudri ia berkata: Pada masa Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam masih hidup, kami 
membayar zakat fithrah untuk setiap orang, baik anak kecil maupun dewasa, merdeka maupun budak, 
yaitu satu sha' makanan berupa keju, atau gandum, atau kurma atau anggur kering. 


Pada masa pemerintahan Mu'awiyah bin Abu Sufyan, dia berpidato di hadapan jama'ah haji atau umrah, 
katanya antara lain: "Dua mudd gandum As-Samroo' (s/ 52! , gandum dari negeri Syam) sama dengan 


satu sha' kurma." Karena pidatonya itu maka banyak orang yang membayar zakat fithrahnya seperti itu. 


Abu Sa'id berkata, "Tetapi aku tetap saja membayar seperti apa yang telah kulakukan sejak zaman Nabi 
shallallahu 'alaihi wasallam hingga akhir hayatku." (Hr. Muslim,hadits no.1641| 


Dari perbedaan khusus mengenai takaran gandum ini, maka para ulama' berbeda pendapat. 
Ada yang berpendapat semua dianggap sama dengan takaran satu sho', ada juga yang berpendapat 


bahwa secara umum adalah satu sho' namun untuk gandum khusus seperti al-burr ataupun yang lain 
cukup dengan 44 sho’ saja. 
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Dari kedua perbedaan pendapat itu, maka yang penulis lebih cenderung untuk menguatkan pendapat 
pertama. Yakni semua dianggap sama dengan takaran satu sho'. Argumentasi akan hal tersebut adalah 
sebagai berikut, 


1. Jika kita meneliti lebih lanjut masalah hadits-hadits jenis gandum yang dianggap zakat fithri nya 
cukup hanya setengah sho', maka itu kembali kepada anggapan orang-orang yakni para 
shahabat setelah sepeninggal Rasulullah. Hal ini karena adanya gandum yang lebih bagus di 
kemudian hari yang berbeda dengan gandum yang ada pada zaman Rasulullah, maka para 
shahabat pun mencoba mensetarakannya. 


Kenapa difahami seperti itu? 


Hal ini karena hadits-hadits yang dinisbatkan kepada perintah atau zaman Rasulullah umumnya 
dinisbatkan dengan memakai kata gandum Asy-Sya'iir (sil). Adapun perkataan gandum Al- 
Burr, Al-Hinthoh, ataupun As-Samroo' disebutkan pada keterangan setelahnya. 


Hal ini memberikan faedah bahwa jenis-jenis gandum itu baru ada di kemudian hari sepeninggal 
Rasulullah tiada. Terlebih lagi kita juga tidak mendapatkan kabar yang valid bahwa pada zaman 
Rasulullah juga sudah ada gandum jenis Al-Burr, Al-Hinthoh, ataupun As-Samroo'. Walloohu 
A'lam (Lihat juga perkataan Ibnul Mundzir mengenai hal ini] 


2. Terlebih lagi, anggapan persamaan jenis gandum yang lebih bagus yang datang di kemudian hari 
itu, dengan hanya cukup 7: sho' saja zakat fithri nya, tidak semuanya disepakati oleh para 
shahabat. Abu Sa'id Al-Khudri tidak sepakat dengan Mu'awiyah bin Abi Sufyan bahwa gandum 
as-samroo' itu cukup dikeluarkan 7: sho’ saja. Dan Abu Sa'id Al-Khudri tetap mengeluarkan zakat 
Fithri dengan ukuran 1 sho' sesuai yang beliau keluarkan pada zaman Nabi hingga akhir hayat 
Abu Sa'id Al-Khudri. 

3. Sehingga inilah yang lebih rojih bagi penulis, dan semuanya cukup dikembalikan kepada 
keumuman hadits masalah makanan (Ath-Tho'aam) yang juga riwayat Abu Sa'id Al Khudri 
namun dengan perkataan yang jelas dinisbatkan kepada pada zaman Nabi Shalalloohu “alaihi wa 
sallam. 


Gla hil a alta Ale AN Ata dil Jala SS AG PA UK IG AE AN ata) AAN Ata al GE Sala Gpp AI IE Uh Kake 
DAN BN dN Dam alah Gg ala sil Gg ak Ha 


Dari Abu Sa'id Al Khudriy radliallahu 'anhu berkata: "Pada zaman Nabi shallallahu 'alaihi wasallam kami 
mengeluarkan (zakat fithri) pada hari Raya 'ledul fithri satu sha' dari makanan (aula Ga éta)", 


Dan berkata, Abu Sa'id: "Dan saat itu makanan kami adalah gandum jenis Asy-Sya'iir (Dell ), kismis, biji- 
bijian atau kurma". (Hr. Bukhori, hadits no. 1414| 


4. Berlaku di sini gaidah fiqh “65545 Y Asal ci, Ge ok sak “ (Tidak dibolehkan mengakhirkan 
penjelasan pada waktu dibutuhkan). 


Jika benar bahwa takaran gandum itu bisa berubah sesuai dengan kualitas jenis gandumnya, 
maka kenapa rasulullah tidak menjelaskannya? Kenapa ini hanya berlaku untuk gandum saja? 
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Bukankah disebutkan ada juga bahan makanan lain seperti kurma, kismis, biji-bijian, yang juga 
bisa dijadikan zakat fithri? Apa alasan gandum menjadi diistimewakan dibandingkan lainnya? 


Adapun penjelasan bahwa ada perkataan yang membedakan takaran gandum sesuai dengan 
jenisnya, maka kita bisa katakan apakah itu benar ijma’ shahabat sehingga itu bisa menjadi dalil 
pemerinci bagi kita, ataukah itu hanyalah ijtihad sebagian shahabat saja? Walloohu A'lam 


Terlepas dari perbedaan pendapat khusus mengenai masalah gandum itu, maka untuk kita yang berada 
di Indonesia, cukup mengeluarkan makanan pokok kita, seperti misal beras, sebesar 1 sho' per satu satu 
jiwa untuk menunaikan Zakat Fithri. 


Bercermin dari perincian masalah kualitas gandum, maka hendaknya kualitas beras yang kita jadikan 
untuk membayar Zakat Fithri sama kualitasnya dengan beras yang sehari-hari kita makan. Jangan sampai 
jika sehari-hari kita makan beras kualitas super, namun untuk zakat fithri kita hanya membayarnya 
dengan beras kualitas standart saja. 

Rasulullah shalalloohu 'alaihi sallam bersabda, 


GL ý OB y La 


“Sesungguhnya Allah adalah baik (thoyyibun) dan tidaklah menerima kecuali yang baik (thoyyiban)” (Hr. 
Muslim) 


Thoyyib artinya adalah baik, tidak mengandung kotoran dan hal-hal yang tercela. Demikianlah 
seharusnya sifat dari amalan kita. Cukup bagi kita untuk merenung, apakah jika sehari-hari kita makan 
beras kualitas super, dan untuk zakat fitri kita menunaikannya dengan beras kualitas yang dibawahnya, 


itu terpuji ataukah tercela? 


Kita disini tidak berbicara secara fiqh apakah ini sah atau tidak? Namun kita disini mengkhawatirkan 
apakah amalan ini diterima atau tidak? Walloohu A'lam 


B. Takaran yang digunakan untuk zakat fitri 


Setelah kita berbicara masalah “jenis makanan” dengan panjang lebar, sekarang mari kita membahas 
masalah takarannya. Atau dengan kata lain, sebanyak apakah yang harus kita tunaikan itu? 


Sebenarnya apa sho' dan mudd yang disebutkan oleh hadits pada zaman nabi dan para shahabat itu? 
Satu mud itu adalah seukuran dua telapak tangan manusia yang sedang yang dirapatkan/disatukan, lalu 
dengan keduanya biasa dipakai untuk mengambil/memenuhi bahan makanan dengannya. (lihat An- 
Nihayah fii Ghoribil Hadits wal Atsar, 4/256) 


Adapun satu sho' adalah satu takaran wadah yang mencukupi untuk memenuhi 4 mudd. 


Seberapa banyakkah takaran satu sho' pada zaman nabi itu, jika digunakan dalam takaran atau 
timbangan masyarakat modern zaman sekarang ini? 
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Inilah yang para ulama berbeda-beda dalam menetapkannya. Karena mudd tiap orang atau tiap wilayah 
itu berbeda-beda, sesuai dengan ukuran dua telapak tangan manusia yang dirapatkan yang juga 
berbeda-beda. Maka secara otomatis takaran wadah sho' yang sesuai dengan 4 mudd pun juga berbeda- 
beda. 


Jika ingin secara lebih terperinci, dengan takaran atau timbangan modern zaman sekarang. Maka apa 
jenis makanan yang digunakan untuk dijadikan standart 1 sho' itu? Apakah kurma, ataukah gandum, 
ataukah kismis? Sedangkan jenis-jenis makanan itu semua disebutkan dalam hadits. 


Dan kita mengetahui dengan ilmu pengetahuan modern, bahwa berat jenis dari masing-masing 
makanan itu berbeda-beda. Sehingga jika makanan yang berbeda-beda itu masing-masing ditimbang 
dalam satu sho' wadah takaran, tentu akan menghasilkan berat yang berbeda-beda. Maka berat 
manakah yang dijadikan standart? 


Dari hal ini, kita bisa memahami kenapa para ulama figh modern berbeda-beda dalam menetapkan 
takaran volume ataupun takaran berat standart 1 sho'. 


Mereka menetapkan secara berbeda-beda, walaupun wadah cawan ataupun gantang takaran satu 
mudd atau 1 sho' itu masih diwariskan secara turun-temurun, dan bersanad ada hingga sampai zaman 
sekarang. 


Dalam Shohih Figh Sunnah, Syaikh Abu Malik Kamal Sayyid Salim hafidzahullah menetapkan 1 sho' itu 
setara dengan 2.157 kilogram, sesuai dengan 1 sho' versi standart mesir. 


Para Ulama yang tergabung dalam Lajnah Daimah yang berkedudukan di Saudi Arabia, yang mana disitu 
terdapat Makkah dan Madinah, berfatwa mengikuti pendapat Syaikh ibn Baz rohimahulloh bahwa 1 sho' 
itu setara dengan 3 kilogram. (no fatwa : 12572) 


Syaikh Al-Utsaimin rohimahulloh yang juga merupakan Ulama Saudi menetapkan bahwa 1 sho’ itu setara 
dengan 2.040 kilogram. (Syarhul Mumti', VI/176-177) 


Di Indonesia, peraturan menteri agama RI No. 52 tahun 2014, menetapkan 1 sho’ itu setara dengan 2.5 
kilogram atau 3.5 liter beras atau makanan pokok. (lihat : 
http://simbi.kemenag.go.id/simzat/download/files/syarat dan tata cara penghitungan zakat.pdf ) 


Ada lagi pendapat yang berbeda-beda mengenai ukuran 1 sho' itu sesuai dengan pendapat para ulama 
madzhab, yang tidak penulis tampilkan agar tidak memperpanjang pembahasan. 


Dari berbagai macam pendapat satu sho' itu, penulis sebenarnya ingin menguatkan pendapat dengan 
mengikuti pengukuran Ahlul Hijaz yang mana disitu Madinah berada, dan Rasulullah tinggal disitu pada 
zaman dahulu kala. 


Akan tetapi ketika melihat sesama ulama ahlul hijaz berbeda pendapat mengenai ukuran satu sho’, yakni 


antara Syaikh Ibn Baz rohimahulloh dan diikuti oleh Lajnah Daimah dengan Syaikh Al-Utsaimin 
rohimahulloh. Maka penulis ingin mencoba melihat dari kacamata lain. 
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Penulis lebih cenderung untuk menguatkan ketetapan peraturan pemerintah RI, yakni 2.5 kilogram atau 
3.5 liter untuk ukuran 1 sho'. Hal ini karena : 


1. Ukuran mudd tiap-tiap penduduk suatu negeri bisa jadi berbeda, karena ukuran postur dan 
telapak tangan tiap rata-rata penduduk itu berbeda-beda. Sehingga ukuran mudd hendaklah 
dikembalikan kepada ukuran pemahaman ‘urf (kebiasaan) tiap-tiap penduduk suatu negeri. 

2. Kebolehan untuk mengembalikan kepada keputusan Ulil Amri wilayah masing-masing. Hal ini 
karena kita menemukan bahwa Muawiyah bin Abi Sufyan selaku ulil Amri waktu itu, pernah 
menetapkan gandum as-Samraa' yang berasal dari syam “mempunyai takaran zakat fitri” yang 
berbeda, yakni cukup 44 sho’ saja. Walaupun tidak semua shahabat sepakat. 

3. Tidak menyalahkan fihak-fihak lain yang mengikuti pendapat ukuran 1 sho' yang berbeda, 
asalkan memiliki rujukan ataupun argumentasi yang dibenarkan oleh syari'at. 


Walloohu A'lam 
BOLEHKAH ZAKAT FITRI DIKELUARKAN DALAM BENTUK UANG ? 


Pada zaman Rasulullah dan para shahabat zakat fithri selalu dibayarkan dengan makanan sejumlah satu 
sho' tanpa terkecuali. Tidak terdapat riwayat bahwa zakat fithri boleh digantikan dengan bentuk uang 
yang senilai dengan jumlah makanan satu sho'. 


Hal itu tidak terjadi hingga sampai zaman kekhalifahan bani Ummayah, pada pemerintahan Umar bin 
Abdul “Aziz rohimahulloh. Masa ini masih termasuk pada masa Tabi'in (murid pengikut para shahabat), 
sehingga hanya terpaut satu generasi saja dengan generasi shahabat. 


Sebagian ulama dari kalangan Tabi'in yang sependapat dengan Kholifah Umar bin Abdul Aziz dan 
membolehkan zakat fithri dibayarkan dengan uang adalah, 


1. Hasan Al Bashri 

Atha' bin Abi Robah 

3. Abu Hanifah, imam Madzhab Hanafi (pernah berguru juga kepada Atha' bin Abi Robah). Dan 
demikian juga pendapat madzhab Hanafi akan kebolehan membayarkan zakat fithri dengan 
uang. 


n 


Sedangkan pada zaman tabi'ut tabi'in yang sependapat adalah Sufyan Ats-Tsauri 


Adapun jumhur (mayoritas) ulama lain menolak untuk membolehkan zakat fithri dibayarkan dengan 
uang, sehingga tetap mewajibkan harus membayarkannya dengan bahan makanan, dan bahkan 
mengatakan hal tersebut tidak sah. 


Argumentasi fiqh para ulama yang membolehkan untuk membayarkannya dengan uang hanyalah 
berdasarkan istihsan (anggapan baik) semata. Ini karena tidak ada dalil dari rasulullah dan para shahabat 
sama sekali akan contoh dan kebolehan membayarkan zakat fithri dengan uang. 


Dari kedua perbedaan pendapat itu, penulis lebih menguatkan pendapat jumhur ulama yang melarang 


membayarkan zakat fithri dengan diganti uang, dan tetap wajib harus dibayarkan dengan bahan 
makanan. Argumentasi akan hal tersebut adalah sebagai berikut, 
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1. Pada zaman rasulullah dan pada zaman para shahabat sudah terdapat uang, yakni dirham dan 
dinar, akan tetapi zakat fithri tidak pernah digantikan dengan uang. 

2. Bahkan pada zaman kholifah Umar bin Khoththob dan juga kholifah Utsman bin “Affan, 
kekuasaan ummat Islam sangat berjaya, kaya, dan memiliki banyak uang. Akan tetapi zakat fithri 
tidak pernah digantikan dengan uang. 

3. Hingga zaman Kholifah Muawiyah bin Abi Sufyan pun, selaku pendiri kekhilafahan bani 
Ummayah, Muawiyah hanya berpendapat bahwa gandum as-samroo' (gandum dari negeri 
Syam, karena pusat pemerintahan Muawiyah ada di Syam) hanya dibayarkan sebanyak 44 sho’ 
saja. Walaupun hal ini tidak disepakati oleh shahabat lainnya, yakni oleh Abu Sa'id Al Khudri. 
Akan tetapi Mu'awiyah tidak pernah berkata bahwa zakat fithri boleh untuk digantikan dengan 
uang, padahal zaman itu pemerintahan Islam juga sedang jaya-jayanya. 

4. Istihsan (anggapan baik) secara kajian ushul fiqh termasuk sumber hukum yang tidak disepakati 
oleh seluruh Ulama. Bahkan Imam Asy-Syafi'l sampai pernah berkata, 


Ei MB ia Ga 
“Orang yang berbuat istihsan (menganggap baik suatu urusan / amalan yang tidak ada dalam 
Islam, tidak dicontohkan oleh Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam) maka dia telah membuat 
syari'at.” 


Di dalam kitab Ar-Risalah, Imam Asy-Syafi'l juga berkata, 
csi pom of laly alal Ja yé ga Jaial JaY ella jai Gaal A YI DAY Jis gly SAT YI Lai, 
le pi di aaf OS SI Ola nh IS È 


“Yang namanya istihsan (menganggap baik sebuah urusan, sebuah perbuatan, dan sebuah 
ucapan dalam agama yang tidak ada sebelumnya) merupakan bernikmat-nikmat. Kalau 
seandainya istihsan itu dibolehkan dalam agama, maka dibolehkan pula hal tersebut bagi orang- 
orang yang punya akal dari orang yang tidak memiliki iman (artinya: dalam kehidupan sehari- 
hari saja, orang yang berakal dari orang-orang kuffar tidak menganggap baik semua urusan, 
terlebih lagi dalam masalah agama). Seandainya dibolehkan untuk membuat syariat dalam 
agama di setiap bab, maka niscaya setiap orang akan membuat syariat sendiri-sendiri.” 


Setelah kita memahami yang rojih dari pendapat yang melarang membayarkan zakat fithri dengan uang. 
Maka bagaimanakah orang-orang yang “sudah terlanjur” membayarkan zakat fithri dengan uang, 
padahal kita mengetahui bahwa para ulama yang menentangnya dengan tegas mengatakan bahwa 
zakat fithri dengan uang itu tidak sah? 


Maka jawabnya adalah jika orang tersebut adalah orang awam, tidak mengetahui ilmu akan hal ini, 
hanya taglid dan ikut-ikutan perkataan ulama yang membolehkannya saja. Maka zakat fithri nya sah, 
dan tidak perlu untuk mengulanginya lagi dengan membayarkan zakat fithri dengan makanan. Hal ini 


karena ada udzur bagi mereka karena ketidak tahuannya. 


Hal ini sebagaimana yang dijelaskan oleh islamOA yang dipimpin oleh Syaikh Muhammad Sholih Al 
Munajjid hafidzahulloh, dan juga dengan mengutip dari fatwa Syaikh Al-Utsaimin rohimahulloh. 


Syeikh Ibnu Utsaimin -rahimahullah- pernah ditanya: 
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“Kalau seseorang membayar zakat fitrahnya dengan uang dengan mengambil pendapat ulama di 
daerahnya, kemudian setelah itu dia mengetahui pendapat yang lebih kuat, maka apa yang harus dia 
lakukan dengan zakatnya ? 


Beliau menjawab: 


“Tidak ada konsekuensi apapun, bagi setiap orang yang melakukan sesuatu berdasarkan fatwa seorang 
alim atau dengan mengikuti fatwa para ulama di daerahnya, maka tidak masalah. Sebagai contoh: “Jika 
ada seorang wanita yang tidak membayar zakat perhiasannya selama bertahun-tahun, dia tidak tahu 
kalau perhiasannya wajib dizakati atau karena ulama di daerahnya berfatwa bahwa perhiasan tidak ada 
zakatnya, kemudian dia mengetahui yang sebenarnya, maka dia membayar zakatnya setelah dia 
mengetahuinya, dan yang sebelum itu dia tidak wajib membayarnya”. (Ligoat Al Bab Al Maftuh, No: 191, 
Soal nomor: 19) 


Lihat : https://islamga.info/id/109734 


Adapun jika setelahnya, mereka kemudian mengetahui secara keilmuan dan meyakini ke-rojih-an 
perkataan ulama yang melarang zakat fithri dengan uang. Maka jika mereka “nekad” membayarkan 
zakat fithri dengan uang tanpa ada hal dhorurot yang membolehkannya, maka zakat fithri nya menjadi 
tidak sah. Walloohu A'lam 


Adapun jika panitia penerima zakat fithri menyediakan fasilitas pelayanan untuk membelikan bahan 
makanan guna zakat fithri dengan uang yang kita berikan kepada mereka. Maka sepanjang panitia 
penerima zakat fithri tersebut amanah dan benar-benar uang itu untuk dibelikan bahan makanan. Maka 
hal ini boleh dan tidak ada masalah dengan hal ini. Walloohu A'lam 


SIAPA YANG BERKEWAJIBAN UNTUK MENGELUARKAN ZAKAT FITRI 
Yang dijatuhi kewajiban untuk mengeluarkan zakat fithri adalah : 


1. Setiap Muslimin dari berbagai kalangan, bahkan hingga bayi yang baru lahir, anak kecil, budak, 
orang merdeka, orang dewasa, dan orang lanjut usia. Maka dari inilah zakat fitri disebut juga 
zakat badan atau zakat nafs (zakat jiwa), karena hal ini diwajibkan kepada semua jiwa muslimin. 

2. Mampu dan bukan termasuk orang miskin. Adapun orang miskin tidak diwajibkan 


Dari Ibn Umar radhiyallahu “anhu, beliau berkata: 


MALANG BIN AN SANG SRI AE on Ia Ela Ji o yA ja El hal BS gag Ale a ia Al Ogan GÀ 
Da AI AE es UB 3 Ol la pl A Ya LI 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S3 )dengan satu sha' kurma atau 
satu sha' gandum, kepada setiap budak atau orang merdeka, laki-laki atau wanita, anak maupun 
dewasa, dari kalangan kaum muslimin. Beliau memerintahkan untuk ditunaikan sebelum masyarakat 
berangkat shalat id. (HR. Bukhari) 


208 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


Cara mengeluarkan zakat fithri : 


1. Bagi pribadi merdeka yang mampu mengeluarkan dan membayarkannya sendiri, hendaklah 
dibayarkan sendiri. 

2. Orang-orang yang berada di bawah tanggungan orang lain, maka zakat fitri nya di keluarkan oleh 
sang penanggungnya. Orang-orang yang berada di bawah tanggungan orang lain adalah seperti 
misal : bayi, anak kecil, budak, pembantu, istri, orang tua yang sudah lanjut dan tinggal bersama 
anaknya, dan lain-lain. 


AN ENI KAN la Gan OB jl hih iaca gta ANE AI A A Gn JIE Lagi AI aa Ya Oil ÈE db GA 
JÑ DAA ah Lagi AI Gan at SI USA A Gal JS pan Oa Eka JS Ga CL jl, 

AN Gala aÈ HN IS Gb SISI A oa la a HN IKA Van ae AAN Sa Kal OS 
oa Sl ia obi! gi Olah AS Wei Ga Kala Legi 


Dari Nafi' dari Ibnu 'Umar radliallahu 'anhuma berkata: Nabi shallallahu "alaihi wasallam mewajibkan 
zakat fithri, atau katanya zakat Ramadhan bagi setiap laki-laki maupun perempuan, orang merdeka 
maupun budak satu sha' dari kurma atau satu sha' dari gandum asy-sya'iir (b2 )". 


Kemudian orang-orang menyamakannya (gandum asy-sya'iir (Data )) dengan setengah sha' untuk 
gandum al-Burr äl , biji gandum ). Adalah Ibnu 'Umar radliallahu 'anhuma bila berzakat dia 
memberikannya dengan kurma. Kemudian penduduk Madinah kesulitan mendapatkan kurma akhirnya 
mereka mengeluarkan gandum Asy-Sya'iir (il ). 


Ibnu 'Umar radliallahu 'anhuma memberikan zakatnya atas nama anak kecil maupun dewasa hingga 
atas nama bayi sekalipun, dan Ibnu 'Umar radliallahu 'anhuma memberikannya kepada orang-orang 
yang berhak menerimanya dan dia mengeluarkan zakatnya itu sehari atau dua hari sebelum hari Raya 
'ledul Fithri. (Hr. Bukhori, Kitab Az-Zakaah, hadits no. 1415] 


KAPAN WAKTU UNTUK MENGELUARKAN ZAKAT FITRI 


Pedoman umum untuk kapan waktu untuk mengeluarkan zakat fithri itu sebenarnya berkaitan dengan 
namanya sendiri, yakni Zakat Fithri (J3 3S) ). 


Yang dimaksud adalah, zakat fithri itu secara harfiah berarti zakat berupa makanan yang dikeluarkan dan 
diberikan kepada orang-orang yang berhak, agar pada hari raya ledul Fithri (hi ïe) mereka 
mempunyai makanan untuk dimakan. Ini karena Al-Fithru (bhii ) sendiri artinya adalah makan tidak 
berpuasa lagi. 


Maka dari itulah syariat menetapkan bahwa pada hari raya ledul Fithri (ha Že) itu kaum muslimin 
diharamkan untuk berpuasa, karena hari ledul Fithri itu sendiri bermakna hari raya berbuka puasa atau 


hari raya “untuk makan-makan” setelah sebulan lamanya kita berpuasa ramadhan. 


Dari bekas budak Ibnu Azhar, dia mengatakan bahwa dia pernah menghadiri shalat ‘ied bersama “Umar 
bin Al Khottob -radhiyallahu “anhu-. “Umar pun mengatakan, 
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Si Ia da Gale DAS A53 «kalian Da Ali 439 agan DE — plug ale À telan — Al Usia et Oka JI 


“Dua hari ini adalah hari yang Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam larang untuk berpuasa di 
dalamnya yaitu Idul Fithri, hari di mana kalian berbuka dari puasa kalian. Begitu pula beliau melarang 
berpuasa pada hari lainnya, yaitu Idul Adha di mana kalian memakan hasil sesembelihan kalian.” (HR. 
Bukhari no. 1990 dan Muslim no. 1137) 


Dan tujuan zakat fithri jelas disebutkan oleh Rasulullah untuk memberi makan orang miskin, 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


AS gei aali JÉ GII ja Kena dak KERING AN Ea pikat) Fla hai AG) a Aa AI Ogan Gani 
Sala Ea itik (eh BILA S5 LIS Ya Al piia 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal 3S) ), sebagai pembersih bagi orang 
yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok, serta sebagai makanan bagi orang miskin. 
Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan siapa yang menunaikannya 
setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan dihasankan Al 
Albani) 


Setelah kita memahami hal ini, maka kita faham bahwa petunjuk kapan waktu bagi kita untuk 
mengeluarkan zakat fithri adalah pada waktu yang memungkinkan agar orang-orang miskin bisa 
mempunyai makanan untuk dimakan pada waktu hari raya ledul Fithri (häi ïe). Adapun kapannya, 
maka rasulullah tidak pernah memberikan jangka waktu secara pasti melainkan hanya waktu 
minimalnya saja, yakni hingga sebelum sholat led dilaksanakan. 


Hal ini sesuai dengan perkataan rasulullah, 

LÉA Ga An gei GAA SA) AISI Gag Ai iia IE) gei aal JB WS Ga 
Barangsiapa yang menunaikannya sebelum shalat ied maka zakat (fithri) nya diterima, dan siapa yang 
menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruquthni dan 


dihasankan oleh Al Albani) 


Adapun untuk praktek dari para shahabat rodhiyalloohu “anhum, terutama shahabat Ibnu Umar 
rodhiyalloohu “anhu, maka beliau mengeluarkan zakat fithri sehari hingga tiga hari sebelum Idul Fitri. 


oa 3 a JA Olah LAS c ii Gal Ulat — Lagi di oo a Hi OS 
“Dan Ibnu Umar radhiyallahu ‘anhuma memberikan zakat fithri kepada orang-orang yang berhak 
menerimanya dan dia mengeluarkan zakatnya itu sehari atau dua hari sebelum hari Raya “Idul Fithri.” 
(HR. Bukhari). 


Dari Nafi’, ia berkata, 


E j oas olah Ji iie Kai GA AN bad Bp Sa GIS Dat Gil SE Ul 


210 


Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut Ramadhan 


“Abdullah bin Umar memberikan zakat fitrah atas apa yang menjadi tanggungannya dua atau tiga 
hari sebelum hari raya Idul Fithri.” (HR. Malik dalam Muwatho'nya no. 629, 1: 285). 


kada 


Sebagaimana telah kita sebutkan sebelumnya “bahwa rasulullah tidak pernah memberikan jangka waktu 
secara pasti melainkan hanya waktu minimalnya saja, yakni hingga sebelum sholat led dilaksanakan”, 
maka sebenarnya kapankah kita boleh mulai untuk memberikan zakat fithri? Apakah boleh lebih dari 
satu hingga tiga hari alias melebihi dari jangka waktu yang dipraktekkan oleh shahabat Ibnu Umar? 


Untuk jawabnya adalah boleh dan tidak masalah, asalkan tujuan zakat fithri agar orang-orang miskin 
bisa mempunyai makanan untuk dimakan pada hari raya ledul Fithri bisa tercapai. 


Hal ini dibolehkan karena adanya qorinah dari hadits shohih riwayat Bukhari dan Muslim, yang mana 
Abu Hurairah diberi tugas oleh Rasulullah menjaga zakat Fithri (di dalam haditsnya disebut dengan nama 
Zakat Ramadhan). Dan selama tiga hari Abu Huroiroh selalu didatangi oleh Syaithon yang menyamar 
sebagai manusia untuk mencuri bahan makanan zakat fithri itu, yang mana ketika ditangkap selalu 
mengiba agar dilepaskan dan selalu kembali lagi. Hingga pada hari ketika dilepaskan dengan balasan Abu 
Huroiroh diajarkan untuk membaca ayat kursi (QS. Al-Baqoroh : 255) sebelum tidur, maka Allah akan 
senantiasa menjaganya ketika tidur dan syaithan tidak akan berani mendekatinya hingga pagi hari. 


Hadits ini cukup panjang, maka penulis sebutkan secara makna saja. 


Dari hadits ini, kita bisa mengambil faedah hukum bahwa makanan zakat fithri (atau zakat romadhan) 
itu sudah terkumpul dari jangka waktu lebih dari tiga hari sebelum hari raya ledul Fithri (häi ïe). 


Belum lagi sebenarnya dalam hadits Abu Huroiroh menjaga zakat fitri itu, sebenarnya tidak dijelaskan 
bahwa setelah tiga hari bertemu syaithan yang menyamar itu besoknya sudah masuk hari raya ledul 
Fithri (hai ïe). Jadi bisa saja hal itu terjadi pada pertengahan Romadhon ataupun yang lainnya. 


Dari hadits ini, maka kita bisa beristimbath bahwa zakat fithri bisa mulai untuk dikumpulkan lebih dari 
tiga hari sebelum hari raya ledul Fithri (bali Ye). Dan penulis lebih menguatkan boleh dimulai sejak 
awal bulan ramadhan, karena melihat dari nama lain zakat fithri dengan zakat ramadhan sebagaimana 
istilah zakat ramadhan ini yang digunakan dalam hadits Abu Huroiroh ini, asalkan bisa disimpan dan 
dibagikan oleh panitia penerima zakat (“Amil zakat), hingga tujuan agar orang-orang miskin bisa punya 
makanan dan ikut makan pada hari raya ledul Fithri (hai ïe) bisa terpenuhi. Walloohu A'lam. 


Jadi sebagai rangkuman kesimpulan kapan waktu kita mulai mengeluarkan zakat Fithri, agar zakat fithri 
nya sah dan tidak hanya bernilai shadagah biasa saja : 


1. Pagi hari sebelum sholat led dimulai. Sebagaimana ini adalah batas waktu minimal yang 
rasulullah berikan. 

2. Satu hingga tiga hari hari sebelum hari raya ledul Fithri hal ïe). Sebagaimana ini adalah 
praktek dari ibnu Umar. 
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3. Sejak dari awal bulan Romadhon, asalkan zakat fithri nya bisa bisa disimpan dan dibagikan oleh 


panitia penerima zakat (“Amil zakat), hingga tujuan agar orang-orang miskin bisa punya makanan 
dan ikut makan pada hari raya ledul Fithri (hai ïe) bisa terpenuhi. Hal ini sebagaimana 
istimbath dari hadits Abu Huroiroh menjaga zakat fithri yang telah kita jelaskan sebelumnya. 


Walloohu A'lam 


KEPADA SIAPAKAH ZAKAT FITHRI ITU DIBERIKAN DAN KHILAF PARA ULAMA DI DALAMNYA 


Secara singkat ulama berbeda pendapat menjadi dua pendapat perihal kepada siapakah zakat fithri itu 
diberikan. 


Jumhur ulama berpendapat bahwa zakat fithri itu dibagikan kepada 8 golongan (8 asnaf), 
sebagaimana pembagian zakat lainnya secara umum dengan berdalil kepada keumuman OS At- 
Taubah ayat 60. 

Sebagian ulama yang lain berpendapat bahwa zakat fitri itu tidak boleh untuk diberikan kepada 
semua kedelapan asnaf itu, kecuali untuk asnaf fakir miskin. Ini adalah pendapat ulama 
madzhab Malikiyyah, Ibnu Taimiyah, dan Ibnul Qoyyim. 


Dari kedua perbedaan pendapat ini, maka penulis lebih menguatkan pendapat bahwa zakat fithri ini 
khusus hanya untuk fakir miskin saja. Hal ini karena : 


1. 


Rasulullah tegas menjelaskan dalam haditsnya bahwa zakat fithri itu dipergunakan untuk orang- 
orang miskin. Bahkan dalam hadits ini, Ibnu Abbas meriwayatkan dengan lafadz “ii der 
(Rasulullah menfardhukan atau mewajibkan). Jikalau zakat fithri itu juga diperuntukkan bagi 
selain fakir miskin, maka tentu rasulullah akan menjelaskannya. 


Dari Ibn Abbas radliallahu “anhuma, beliau mengatakan: 


SA JÄ ISI Fa sa ihg SI A a peda hil 365 g aile a Ala Al Ogan GA 
DEKAN a di x AN Any GÍ ja Al piia BIS) 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam mewajibkan zakat fithri (hal S5), sebagai pembersih 
bagi orang yang puasa dari segala perbuatan sia-sia dan ucapan jorok, serta sebagai makanan 
bagi orang miskin. Siapa yang menunaikannya sebelum shalat id maka zakatnya diterima, dan 
siapa yang menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, 
Ad Daruguthni dan dihasankan Al Albani) 


OS At-Taubah ayat 60 itu secara tinjauan ushul figh bersifat umum (“Aam), sedangkan hadits 
rasulullah yang menjelaskan mengenai tujuan diberikannya zakat fitri itu bersifat khusus (Khoss). 
Dan sesuai gaidah ushul figh, maka dalil yang bersifat umum harus dibawa ke dalil yang bersifat 
khusus. 


Walloohu A'lam 
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Sekarang timbul pertanyaan, bolehkah jika kita membagikan zakat fithri kita itu sendiri dan tidak lewat 
panitia pengumpul zakat fithri di masjid-masjid (sebagaimana ibroh Abu Huroiroh menjaga zakat fithri 
yang telah dikumpulkan)? 


Maka jawabnya boleh, sebagaimana kita lihat dari hadits Ibnu Umar rodhiyalloohu “anhu pada 
pembahasan kapan waktu membagikan zakat fithri, maka beliau membagikan zakat fithri itu sendiri. 


Walloohu A'lam 


ADAKAH TATA CARA ATAU DO'A KHUSUS DALAM MEMBAYAR DAN MENERIMA ZAKAT FITHRI? 


Di sebagian ummat Islam terdapat orang yang berlebih-lebihan yang mengatakan, bahwa ada suatu tata 
cara dan do'a tersendiri dalam membayar dan menerima zakat fitri. 


Berdasarkan hal itu, mereka mengada-adakan suatu perkara agama yang tidak pernah dicontohkan oleh 
Rasulullah dan para shahabat-nya dengan mengatakan, 


1. Ada suatu bacaan niat tersendiri yang harus dilafadzkan ketika mau berniat membayar zakat 
fithri. Bahkan hal itu diperinci dan dibagi-bagi lagi sehingga dianggap, 
a. Untuk zakat fithri yang dikeluarkan untuk diri sendiri, ada lafadh bacaannya niat sendiri 
b. Untuk zakat fithri yang dikeluarkan atas nama istrinya, ada lafadh bacaannya niat sendiri 
c. Untuk zakat fithri yang dikeluarkan atas nama anak laki-lakinya, ada lafadh bacaannya niat 
sendiri 
d. Untuk zakat fithri yang dikeluarkan atas nama anak perempuannya, ada lafadh bacaannya 
niat sendiri 
e. Untuk zakat fithri yang dikeluarkan atas nama orang lain yang menjadi tanggungannya, ada 
lafadh bacaannya niat sendiri 
2. Ada suatu bacaan lafadh ijab gobul tertentu yang diharuskan untuk dibaca, ketika transaksi 
penyerahan dan penerimaan zakat fithri. 
3. Ada suatu do'a dengan lafal tertentu, yang tidak pernah dicontohkan oleh Rasulullah, yang harus 
dibacakan oleh panitia penerima zakat fithri, untuk mendoakan orang yang menyerahkan zakat 
fithri. 


Hal-hal itu semua di atas adalah hal yang diada-adakan dalam syariat Islam, yang tidak pernah 
dicontohkan oleh Rasululloh Shalalloohu “alaihi wa sallam beserta para shabahat-nya. 


Adapun untuk perincian penjelasan akan hal yang di ada-adakan itu sebagai berikut, 


1. Mengenai masalah Niat, maka niat itu tempatnya ada di dalam hati. Cukup jika kita tau bahwa 


kita itu : 
a. Sengaja 
b. Sadar 


c. Dan mengetahui 


akan apa-apa yang kita amalkan dan apa yang kita kerjakan, maka sudah dihitung ada niat di dalamnya. 
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Maka dari itu tidak perlu untuk dilafalkan, dan bahkan melafalkan niat itu hanyalah hal yang mengada- 
ada yang tidak pernah dicontohkan oleh Rasululloh Shalalloohu “alaihi w sallam beserta para shabahat- 


nya. 


Untuk lebih memperjelas lagi, bukankah ketika kita puasa dan makan dengan sengaja, maka itu 
membatalkan puasa kita? Sebaliknya jika kita tidak sengaja makan atau minum, yakni tidak kita niatkan, 
maka hal itu tidak membatalkan puasa kita? 


Bagaimana hal itu bisa terjadi? Yang satu makan ketika puasa dan tidak membatalkan puasa? Sedangkan 
yang satunya lagi makan ketika puasa dan membatalkan puasa? 


Apakah orang yang makan dan membatalkan puasa itu harus membacakan bacaan niat tertentu, agar 
makanan yang dimakannya itu sah untuk membatalkan puasanya? Ataukah orang itu sebenarnya BISA 
MENGETAHUI SECARA OTOMATIS, mana makan ketika puasa yang membatalkan puasa dan mana yang 
tidak membatalkan puasa? 


Atau dengan kata lain, 


a. Setiap orang itu sebenarnya bisa mengetahui otomatis dengan sendirinya ada ataukah tidak niat 
ketika dia melakukan sesuatu. 

b. Setiap orang juga bisa membedakan antara niat yang satu dengan niat yang lain, walau sama- 
sama melakukan amalan yang sama. 

c. Dan bahkan setiap orang juga bisa mengukur dan membedakan, mana yang niatnya kuat dan 
yang niatnya lemah. 


dengan tanpa perlu melafalkan suatu bacaan niat tertentu. 


Dia bisa tau ada niat di dalamnya, asalkan terkumpul padanya 3 hal itu yakni : Sengaja, Sadar, dan 
Mengetahui, akan apa-apa yang dia kerjakan itu. 


Sehingga melafalkan niat dengan bacaan tertentu untuk mengerjakan suatu amalan tertentu, yang mana 
ini tidak pernah dicontohkan oleh Rasululloh Shalalloohu “alaihi wa sallam beserta para shabahat-nya, 
maka hal itu sebenarnya hanyalah : 


a. Hal yang mengada-ada dalam syari'at Islam. 
b. Suatu hal yang merupakan tipuan syaithan untuk menimbulkan was-was. 
c. Suatu hal yang harus dijelaskan kesalahannya untuk dijauhi dan tidak dilakukan. 


2. Adapun untuk lafadh ijab gobul tertentu yang diharuskan untuk dibaca, ketika transaksi 
penyerahan dan penerimaan zakat fithri, maka ini juga termasuk hal yang diada-adakan karena 
was-was dari syaithan. Yang tidak pernah dicontohkan oleh Rasululloh Shalalloohu “alaihi wa 
sallam beserta para shabahat-nya. Yang harus dijelaskan kesalahannya untuk dijauhi dan tidak 
dilakukan. 
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Zakat Fithri (Jali 35) kadang disebut juga dengan Shodagoh Fithri (hä 444A), ini sebagaimana hadits 
dari Ibnu Umar rodhiyalloohu “anhu hadits riwayat Bukhori no.1415 yang pernah penulis sebutkan 
sebelumnya ketika membahas topik “beberapa istilah yang sebenarnya sama secara aplikasi figh”. 
Silakan lagi topik bahasan penulis sebelumnya. 


Maksud penulis menyebutkan “shodagoh fithri” ini adalah untuk diambil istimbath hukum, bahwa 
hukum-hukum untuk kata-kata zakat fithri itu sama dengan hukum-hukum masalah shodagoh. Yakni 
dalam kaitannya dengan shodagoh, bahwasanya TIDAK PERNAH DISYARATKAN adanya lafal ijab gobul 
tertentu dalam masalah shodagoh. 


Tidak pernah ketika kita memberikan shodagoh disyaratkan harus ada lafal ijab tertentu “Saya serahkan 
shodagoh saya berupa sesuatu ini, ikhlash karena Allah Ta'ala”, untuk kemudian dijawab dengan lafal 
gobulnya “saya terima shodagohmu yang berupa sesuatu ini”. 


Jika misal kita melakukan hal serah terima ijab gobul shodagoh dengan cara ini kepada seorang 
pengemis, atau bantuan kepada orang yang sedang sangat membutuhkan, maka kita akan dianggap 
berlebihan dan tidak pantas! 


Kakak 


Yang terpenting adalah jika dalam proses serah terima itu : 


Antara satu sama lain saling mengetahui dan barang shodaqohnya jelas keberadaannya 
Ridho akan shodaqoh yang diberikan 

c. Dan tidak disyaratkan harus dengan lafal ijab qobul tertentu. Cukup dengan sembarang 
perkataan ataupun suatu perbuatan yang menggambarkan adanya transaksi serah terima 
shodagoh itu. 


Maka jika ada ketiga hal itu, maka itu sudah cukup. Dan inilah juga yang berlaku dalam masalah zakat 
fithri. Oleh karena itu fahamlah kita, kenapa rasulullah dan para shahabatnya tidak pernah 
mencontohkan adanya suatu lafal ijab gobul tertentu untuk serah terima zakat fithri itu. 


Adapun untuk aplikasi pada zaman modern ini, jika kita menyerahkan zakat fithri kita kepada panitia 
penerima zakat fithri, dan terserah kita hendak berkata apa dalam proses penyerahannya yang penting 
kita tau sama tau, dan kemudian panitianya mencatat penerimaan kita. MAKA HAL ITU SUDAH CUKUP 
DAN SAH. 


Hatta andaikata tidak dicatatpun dan langsung diterima, maka hal itu juga tidak masalah. Demikian juga 
jika langsung berikan zakat fithri itu langsung kepada orang fakir miskin. Apakah kita hendak meminta 
lafal gobul (penerimaan) tertentu dari sang miskin itu agar penyerahan zakat fitri kita itu sah? Ataukah 
kita hendak meminta surat bukti penerimaan dari sang miskin itu, maka baru zakat fitri kita sah? 


3. Untuk masalah adanya doa-doa khusus yang harus dibacakan oleh panitia penerima zakat fithri, 
untuk mendoakan orang yang menyerahkan zakat fithri. Maka sepanjang pengetahuan penulis, 
dari berbagai macam do'a khusus itu, do'a itu tidak pernah dicontohkan oleh Rasulullah 
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shalalloohu 'alaihi wa sallam. Dan juga bukan merupakan contoh do'a yang pernah dicontohkan 
oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam . 


Kenapa tadi dikatakan bukan merupakan contoh do'a yang pernah dicontohkan oleh Rasulullah 
shalalloohu “alaihi wa sallam? Apakah ini berarti Rasulullah pernah mencontohkan suatu do'a ketika 
menerima zakat? 


Al-Jawab, bahwasanya Rasulullah memang pernah diperintahkan oleh Allah untuk mendoakan seorang 
muzakki (pemberi zakat). Hal ini sebagaimana yang Allah firman-kan di dalam OS. At-Taubah ayat 103. 


ade data AN AA GK SEA JI Ae Una Las Ke ig AA jala Ata Rel al Uya SA 


Ambillah zakat dari sebagian harta mereka, dengan zakat itu kamu membersihkan dan mensucikan 
mereka, dan berdoalah untuk mereka. Sesungguhnya doa kamu itu (menjadi) ketenteraman jiwa bagi 
mereka. Dan Allah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (OS. At-Taubah : 103) 


Akan tetapi sebenarnya maksud ayat ini lebih kepada zakat secara umum yang berkenaan dengan 
masalah harta. Oleh karena itu Allah berfirman di awal ayat itu dengan perkataan A Ga ï“ 
(Ambillah zakat dari sebagian harta mereka). Sedangkan zakat fithri ini adalah zakat badan atau zakat 
jiwa, bukan zakat maal atau zakat harta. 


Oleh karena itulah bayi dan anak kecil itu tetap dikenakan kewajiban zakat fithri, yang ditanggung oleh 
orang tuanya jika orang tuanya mampu. Maka bagaimana mungkin perkataan A AA (Ambillah 

zakat dari sebagian harta mereka) itu juga bisa diberikan kepada bayi dan anak kecil sedangkan mereka 
tidak punya harta? 


Tapi katakanlah anggap saja ayat itu juga bisa dipakai untuk masalah zakat fithri, dan tidak khusus untuk 
zakat yang berkenaan dengan masalah harta. 


Maka jika kita lihat dari berbagai macam lafadh do'a yang dikhususkan, yang harus dibacakan oleh 
panitia penerima zakat fithri, untuk mendoakan orang yang menyerahkan zakat fithri. Maka do'a-do'a 
khusus itu tidak ada satu pun sama seperti yang dicontohkan oleh Rasulullah shalaallohu “alaihi wa 
sallam. 


Sebenarnya bagaimana sih Rasulullah mencontohkan do'a untuk muzakki, yang berkenaan dengan zakat 
masalah harta itu untuk melaksanakan QS. At-Taubah ayat 103? 


Dalam Shohih Muslim, di Kitab Az-Zakaah (kitab ke-13), Bab “Ad-Du'aa liman ataa bish shodaqoh” (Doa 
untuk orang yang memberikan shodaqoh) disebutkan, 


da Á A dn gú aaa A6 SL da A D Al Iga) JS A cal Gl a Mia 


Age Oka JAS ya A a Ii a ie Wi A gr Al ad ii 
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Telah menceritakan kepada kami Abdullah bin Abu Aufa ia berkata: Apabila seseorang mendatangi 
Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam dengan membawa sedekahnya, maka beliau mendo'akan: 
"ALLAHUMMA SHALLI 'ALAIHIM (Ya Allah, bershalawatlah (berilah rahmat) atas mereka)." 


Kemudian bapakku Abu Aufa mendatangi beliau (dengan membawa sedekah), maka beliau pun 
mendo'akan: "ALLAHUMMA SHALLII 'ALA "AALI ABII AUFA (Ya Allah berilah shalawat (rahmat) kepada 
keluarga Abu Aufa)." -dalam jalur lain- Telah menceritakannya kepada kami Ibnu Numair telah 
menceritakan kepada kami Abdullah bin Idris dari Syu'bah dengan isnad ini, hanya saja ia berkata: 
"SHALLI 'ALAIHIM (Bershalawatlah atas mereka)." (Hr. Muslim, hadits no. 1791) 


Kata “shodagoh” dalam hadits di atas maksudnya adalah “zakat”, sebagaimana kata “shodagoh” yang 
berarti “zakat” dalam OS. At-Taubah ayat 60 yang menerangkan pembagian 8 asnaf zakat. Ini karena 
rasulullah menerima shodagoh yang disebutkan dalam hadits itu, maka ini berarti adalah dalam rangka 
pengumpulan zakat. Adapun rasulullah dan keluarganya menerima hadiah, dan tidak menerima 
shodagoh sebagaimana yang rasulullah terangkan dalam haditsnya yang lain, 


bea Gl adista Ot òs la OST is Oa Si AE Ola paba g 15 OS lag AE AI AS GAN SA gal be 


Dari Abu Hurairah bahwasanya, "Apabila Nabi shallallahu "alaihi wasallam diberi makanan, maka beliau 
pasti menanyakannya. Bila dikatakan bahwa itu adalah hadiah, maka beliau memakannya, dan bila 
dikatakan bahwa itu adalah sedekah, maka beliau tidak memakannya." (Hr. Muslim] 


bkk 


Dari hadits implementasi do'a rasulullah bagi muzakki yang menyerahkan zakat hartanya, guna 
melaksanakan perintah Allah dalam OS. At-Taubah ayat 103 itu. Rasulullah hanya menyebutkan do'a 
yang mudah dan tidak bertele-tele. Yakni memberikan sholawat untuk mendoakan agar Allah 
memberikan Rahmat kepada sang muzakki. 


Untuk praktek kita, jika kita menerima serah terima zakat fithri dari sang muzakki maka kita cukup 
mendoakan dengan do'a “Alloohumma Sholli “Alaikum” (Ya Allah, semoga Allah memberikan shalawat 
(berilah Rahmat) kepada kalian semua). 


Itu dengan catatan, jika hadits dan ayat yang berkaitan dengan masalah zakat harta itu juga dianggap 
bisa diterapkan untuk zakat fitri yang berkaitan dengan zakat badan, yang bukan zakat harta. 


Adapun mendoakan sang muzakki itu sebenarnya hukumnya sunnah saja, untuk mencontoh rasulullah 
shalalloohu 'alaihi wa sallam, bukan wajib. 


Andaikata kita mau mendoakan dengan do'a keberkahan lainnya atau memberikan tambahan doa 
(karena dianggap do'a yang dicontohkan rasulullah terlalu pendek), maka hal itu juga tidak mengapa 
karena dikembalikan kepada keumuman OS At-Taubah ayat 103. 


Dan andaikata sang penerima zakat tidak mendoakan sang muzakki pun, MAKA ZAKATNYA TETAP SAH 
DAN TIDAK MENGAPA AKAN HAL ITU. Walloohu A'lam 
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Maka dari itu jelaslah bagi kita kesalahan orang-orang yang mengkhususkan do'a khusus tertentu, yang 


wajib harus dibacakan oleh panitia penerima zakat fithri, untuk mendoakan orang yang menyerahkan 
zakat fithri. 


Hendaklah hal itu dijauhi dan ditinggalkan. Cukup bagi kita contoh dari Rasulullah shalalloohu “alaihi wa 
sallam. Walloohu A'lam 
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B. Idul Fithri Dan Sholat Idul Fithri 
Puasa — Tulisan 24 
PENGERTIAN IDUL FITHRI 


"Id (His ) secara bahasa berarti hari raya atau sesuatu yang selalu berulang/kembali. Adapun Al-Fithru 
(hii ) berarti berbuka puasa. Sehingga ketika digabung menjadi Idul Fithri (häi ïe), maka ini 
maksudnya “Hari Raya Berbuka Puasa”. Yakni sudah tidak melakukan puasa lagi, setelah sebulan 
lamanya berpuasa Ramadhan. Atau dengan kata lain, hari raya untuk makan-minum, dan berpuasa 
pada hari ini diharamkan. 


Hal ini sesuai dengan hadits berikut ini, 


Dari bekas budak Ibnu Azhar, dia mengatakan bahwa dia pernah menghadiri shalat 'ied bersama “Umar 
bin Al Khottob -radhiyallahu 'anhu-. “Umar pun mengatakan, 


ISS Da dad GS ASI G3 c Salin Uya BS bat G3 Lagalina DE — alang dala Al gla — Al Ogan ca Ola a 


“Dua hari ini adalah hari yang Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam larang untuk berpuasa di 
dalamnya yaitu Idul Fithri, hari di mana kalian berbuka dari puasa kalian. Begitu pula beliau melarang 
berpuasa pada hari lainnya, yaitu Idul Adha di mana kalian memakan hasil sesembelihan kalian.” (HR. 
Bukhari no. 1990 dan Muslim no. 1137) 


Jika dikatakan bahwa Al-'Id (Saad ) ini berasal dari kata Al-“Aud (Gi ) yang berarti kembali atau berulang. 
Maka yang dimaksud adalah hari dimana kita kembali berbuka puasa, alias tidak puasa lagi. Atau 
kembali ke hari-hari yang mana puasa sudah tidak menjadi wajib lagi. 


Dikatakan : “Dinamakan “Al Ied” karena pada hari tersebut Allah memiliki berbagai macam kebaikan 
yang diberikan kembali untuk hamba-hambaNya, yaitu bolehnya makan dan minum setelah sebulan 
dilarang darinya, zakat fithri, penyempurnaan haji dengan thowaf, dan penyembelihan daging kurban, 
dan lain sebagainya. Dan terdapat kebahagiaan, kegembiraan, dan semangat baru dengan berulangnya 
berbagai kebaikan ini. “ (Ahkamul 'ledain, Syaikh Ali bin Hasan). 


Adapun jika Idul Fithri kemudian dimaknai dengan “hari raya kembali menjadi suci/fithroh”, maka ini 
adalah suatu kesalahan. Karena kata yang disebut adalah Al-Fithru (häi ) yang berarti berbuka puasa, 
bukan Al-Fithrotu (hal ) yang berarti suci seperti penciptaan awal atau fithroh. 


Konsekuensi perbedaan ini sudah penulis bahas ketika membahas masalah bab “buka puasa”, lihat 
Puasa — Tulisan 19 (bab V point | pada bahasan beda Al-Fithru dengan Al-Fihrotu). Penulis juga 
membahasnya ketika membahas masalah “Zakat Fithri” di Puasa — Tulisan 23 (bab VI point A). 


Silakan melihat kembali disana untuk pembahasan dan pemahaman konsekuensi yang lebih luas. 


Sekedar tambahan untuk memperluas serba-serbi masalah istilah Idul Fitri. Khusus di Indonesia hari raya 
Idul Fitri sering disebut juga dengan hari raya “lebaran” atau “lebaran” Idul Fitri. 
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Istilah lebaran ini berasal dari bahasa jawa “lebar” yang berarti selesai, yang kemudian diberi akhiran - 
an. Orang jawa kadang suka menambahkan akhiran-an untuk suatu istilah aktivitas. Misal : gojekan 
(aktivitas gojek alias bercanda), nekeran (aktivitas bermain neker atau kelereng), dan lain-lain. 


Adapun bahasa jawa yang dimaksud untuk kata “lebar” ini adalah bahasa jawa kromo inggil, bahasa 
jawa halus yang umum dipakai oleh kasta sosial tinggi atau ningrat . Pemakaian bahasa jawa kromo 
inggil “sampun lebar” yang berarti sudah selesai, maka ini sama dengan arti “wis bar” dalam bahasa 
jawa ngoko atau bahasa jawa kasar yang biasa dipakai rakyat jelata. 


Sehingga lebaran itu secara harfiah bermakna “sudah selesai”, yakni sudah selesai puasanya setelah 
sebulan penuh berpuasa di bulan Ramadhan. Istilah lebaran ini kemudian diserap dan dibakukan dalam 
bahasa Indonesia. 


TUNTUNAN SYARIAT DALAM MASALAH IDUL FITHRI 


Tuntunan syari'at yang paling baku dalam menyambut Idul Fitri sebenarnya hanya ada tiga hal saja. 
Adapun yang lain-lain lebih kepada sunnah-sunnah, dan kembali kepada tradisi masyarakat setempat 
dalam menyambut Idul Fitri. Masalah sunnah-sunnah dan tradisi masyarakat setempat dalam 
menyambut Idul Fitri akan kita bahas dalam topik tersendiri insya Allah. 


Adapun tiga tuntunan syari'at yang paling baku untuk menyambut Idul Fitri : 


1. Melihat hilal (ru'yatul hilal) pada akhir bulan Romadhon bagi yang mampu, untuk menentukan 
kapan waktu 1 syawwal yang merupakan hari raya Idul Fitri. 


Aktivitas ru'yatul hilal ini boleh untuk dilakukan oleh siapa saja. Baik itu oleh individu, utusan organisasi 
Islam, ataupun badan resmi pemerintah. Akan tetapi untuk penentuan kapan waktu 1 syawwal-nya, di 
kembalikan kepada keputusan pemerintah setelah menimbang berbagai macam masukan hasil 
observasi ru'yatul hilal dari berbagai fihak itu. Hal ini sesuai dengan perkataan Rasulullah Shalallloohu 
“alaihi wa sallam berikut ini, 


PA eng AA wa bi 


“Hari berpuasa (tanggal 1 Ramadhan) adalah pada hari dimana kalian semua berpuasa. Hari fitri (tanggal 
1 Syawal) adalah pada hari dimana kalian semua melakukan hari raya idul Fitri, dan hari Idul Adha adalah 
pada hari dimana kalian semua merayakan Idul Adha.” (HR. Turmudzi 697, Ad-Daruguthni dalam Sunan- 
nya 2181, dan hadis ini dinilai shahih oleh Al-Albani) 


AÝ A SN D Ui Kel Oa Alta AE AN Aa Gal AI se LE) Si 


“Ada seorang sambil menunggang kendaraan datang kepada Nabi Shallallahu'alaihi Wasallam ia 
bersaksi bahwa telah melihat hilal di sore hari. Lalu Nabi memerintahkan orang-orang untuk berbuka 
dan memerintahkan besok paginya berangkat ke lapangan” (HR. At Tirmidzi no.1557, Abi Daud no.1157 
dishahihkan Al Albani dalam Shahih Sunan Abi Daud) 


0501 bat 6 AHS | ya yaa 
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“Berpuasalah karena melihat hilal, begitu pula berhari rayalah karena melihatnya.” (HR. Bukhari dan 
Muslim) 


Mafhum daripada hadits-hadits itu adalah, pada waktu itu pemerintahan dipegang oleh Rasulullah 
Shalloohu “alaihi wa sallam. Beliau menyuruh untuk melihat hilal untuk menentukan 1 syawwal guna 
hari raya Idul Fitri, dan ini berlaku umum sehingga baik individu, utusan ormas, ataupun utusan badan 
resmi pemerintah boleh untuk melakukannya. 


Setelah beliau mendapatkan khabar yang shohih bahwa hilal sudah terlihat, maka beliau selaku 
pemerintah mempertimbangkannya dan menetapkan kapan 1 syawwal untuk hari raya Idul Fitri itu 
berlaku. Dan keputusan ini berlaku bagi seluruh masyarakat atau rakyat pada waktu itu. 


Oleh karena itulah rasulullah berkata ( «ó sbhË 255 hall Oya sisi 233 AKA) “Hari berpuasa (tanggal 1 
Ramadhan) adalah pada hari dimana kalian semua berpuasa. Hari fitri (tanggal 1 Syawal) adalah pada 
hari dimana kalian semua melakukan hari raya idul Fitri”, dengan menggunakan kalimat jamak (yakni 
pada kalimat Ganti as) yang ditujukan kepada seluruh shahabat pada waktu itu. Walloohu A'lam 


Imam At-Tirmidzi rohimahulloh berkata: 


“Sebagian ulama menjelaskan hadis ini, dimana beliau mengatakan: “Makna hadis ini, bahwa puasa dan 
hari raya dilakukan bersama Al-Jamaah (pemerintah) dan seluruh masyarakat.” (Sunan At-Tirmidzi, 
3:71) 


K K K K K K K K 


Sekarang jika muncul pertanyaan, apakah jika kita mengikuti suatu organisasi Islam yang menetapkan 
Idul Fitri berbeda dengan pemerintah karena organisasi tersebut menggunakan metode Hisab untuk 
menentukan 1 syawwal, maka apakah amalan kita pada hari Idul Fitri itu batal? 


Maka insya Allah tidak batal, sah, akan tetapi tercela. Walloohu A'lam 


Ini sebagaimana perbedaan pendapat antara Ibnu Mas'ud dan Kholifah Utsman bin “Affan di dalam 
meng-goshor sholat ketika safar waktu haji. Ibnu Mas'ud tetap mengikuti ijtihad Kholifah Utsman untuk 
tidak meng-goshor sholat ketika safar, walaupun beliau tidak setuju dan menentang keras karena 
Rasulullah selalu meng-goshor sholatnya ketika safar di manapun termasuk ketika haji. Ibnu Mas'ud 
tetap mengikuti ijtihad Kholifah Utsman walaupun beliau sampai berkata dengan keras bahwa hanya 
sholat yang digoshor menjadi dua rekaat itu yang sah dan diterima, sedangkan sholat empat rekaat yang 
tidak di-goshor itu tidak. 


Dari “Abdurrahman bin Yazid, ia berkata, 
Ka Š of e ths op s Halang ale À oke i Jp pa Elo JG Kanit a Sera G do 


WEE oS AT BRA oi jab ga Eos GAS Sa 
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“Utsman pernah shalat bersama kami di Mina sebanyak empat raka'at. Hal itu lantas diceritakan pada 
“Abdullah bin Mas'ud, kemudian Ibnu Mas'ud beristirja' (mengucapan: inna lillahi wa inna ilaihi raji'un). 
Kemudia Ibnu Mas'ud berkata, “Aku pernah shalat bersama Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam di 
Mina sebanyak dua raka'at, bersama Abu Bakar Ash Shiddig di Mina sebanyak dua raka'at, bersama 
“Umar bin Al Khattab di Mina sebanyak dua raka'at. Andai saja “Utsman mengganti empat raka'at 
menjadi dua raka'at yang diterima.” (HR. Bukhari dan Muslim) 


Kholifah Utsman ber-ijtihad akan hal ini untuk mengajari para kaum Muslimin yang berkumpul di musim 
Haji, bahwa sholat dhuhur itu 4 rekaat bukan 2 rekaat, sholat “Ashar itu 4 rekaat dan bukan 2 rekaat, dan 
seterusnya. 


Ini dilakukan karena kekuasaan Islam berkembang dengan luas dan semakin banyak orang yang masuk 
Islam. Sehingga jangan sampai karena mereka baru masuk Islam dan kurang faham mengenai hukum- 
hukum Islam, lalu menganggap Sholat Dhuhur dan Ashar itu sebenarnya hanya 2 rekaat saja bukan 4 
rekaat, karena ikut sholat berjama'ah dengan Kholifah kaum Muslimin. Walloohu A'lam 


Ibnu Mas'ud tetap ikut sholat empat rekaat di belakang kholifah Utsman, walau beliau berpendapat 
bahwa sebenarnya hal itu tidak sah dan tidak diterima. Dan ketika di hadits lain Ibnu Mas'ud ditanya 
kenapa dia mencela ijtihad Kholifah Utsman, namun tetap mengikuti sholat dibelakang Kholifah Utsman 
maka beliau menjawab, al SWI “(perselisihan itu tercela)! 


JB Aap A AS us: MA AS ay MAY L al ag KUA Gelang ale AI lan Ga ga Kap Hyuna oy AI Ane JUS clan 3 obie lo 
dg PALA oya Dilan lais gag Hak LS Alan ye BB A gida 1 Fa VI JIE ai ar SLS gal ya d Ol od gh eS ea 


Ab SE JU haf olo £ olie de as td Jati "JW Lagi Ole Alit aus of sesi 


Dari “Abdurrahman bin Yaziid, ia berkata : “Utsman radliyallaahu “anhu shalat di Mina empat raka'at, 
maka berkatalah Abdullah bin Mas'ud dalam rangka mengingkari perbuatannya : “Aku shalat (ketika 
safar) bersama Nabi shallallaahu “alaihi wa sallam dua raka'at, bersama Abu Bakar dua raka'at, dan 
bersama “Umar dua raka'at, dan bersama “Utsman di awal pemerintahannya, kemudian beliau 
melakukannya dengan sempurna (empat raka'at — tidak digashar), kemudian kalian berselisih, dan aku 
ingin sekiranya empat raka'at itu tetap menjadi dua raka'at (sebagaimana dilakukan Nabi shallallaahu 
“alaihi wa sallam)”. 


Akan tetapi kemudian Ibnu Mas'ud shalat empat raka'at. Maka ditanyakan kepadanya : Engkau telah 
mencela perbuatan “Utsman, namun engkau sendiri shalat empat raka'at ?”. Maka beliau menjawab : 
“Khilaaf (perselisihan) itu jelek” (Diriwayatkan oleh Abu Dawud no. 1960; shahih] 


2. Melakukan sholat Idul Fitri di lapangan terbuka (musholla) bersama seluruh kaum muslimin, 
karena ini sekaligus sebagai syi'ar ummat Islam. 


Perincian mengenai sholat led akan penulis bahas dalam topik tersendiri insya Allah. 


3. Bergembira ria di hari raya Idul Fitri dengan makan dan minum, serta diharamkan untuk 
berpuasa pada hari ini. 
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Dari bekas budak Ibnu Azhar, dia mengatakan bahwa dia pernah menghadiri shalat “ied bersama “Umar 
bin Al Khottob —radhiyallahu “anhu-. “Umar pun mengatakan, 


KS Ga dh Oak DAS Ailg a ja iE hi A3 Uagakina CE — plug A gba — ÀI IA Lagi Cash JA 


“Dua hari ini adalah hari yang Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam larang untuk berpuasa di 
dalamnya yaitu Idul Fithri, hari di mana kalian berbuka dari puasa kalian. Begitu pula beliau melarang 
berpuasa pada hari lainnya, yaitu Idul Adha di mana kalian memakan hasil sesembelihan kalian.” (HR. 
Bukhari dan Muslim) 


Melihat hadits ini maka kita mafhum bahwasanya makan dan minum di hari Idul Fitri itu sebenarnya 
bermakna ibadah dan berpahala insya Allah, ini karena kita mengikuti aturan syari'at yang melarang 
untuk berpuasa pada hari itu. 


Betapa gembiranya kita bahwa makan dan minum itu dihitung sebagai suatu ibadah yang berpahala, 
pada hari Idul Fithri ini. Sungguh suatu cara ibadah mendekatkan diri yang enak, mudah, dan 
menyenangkan. 


MASALAH SHOLAT IED : SUNNAH-SUNNAH SEBELUM DAN KETIKA PERGI SHOLAT IED 


Setelah terbit keputusan pemerintah kapan kita berhari raya Idul Fitri, maka terdapat sunnah-sunnah 
yang Rasulullah contohkan, yang sebaiknya kita lakukan ketika hendak pergi ke lapangan untuk 
melakukan Sholat led. 


Sunnah-sunnah tersebut adalah, 
1. Memberikan zakat fithri kepada fakir miskin 


Hal ini sebenarnya bukanlah suatu sunnah (contoh rasulullah) yang berhukum sunnah (yang berpahala 
jika dikerjakan, dan tidak berdosa jika ditinggalkan). Akan tetapi ini adalah termasuk sunnah yang 
berhukum wajib bagi yang mampu. 


Masalah zakat fithri ini sedikit penulis tuliskan lagi di sini, sekedar sebagai pengingat walau penulis 
sudah membahasnya secara panjang lebar di topik tersendiri. Hal ini karena Rasulullah memang 
membolehkan untuk memberikan zakat fithri sebelum sholat led dilaksanakan. Bahkan sebagian ulama 
berkata bahwa ini adalah waktu yang paling afdhol. Waloohu A'lam 


Prakteknya adalah ketika kita hendak berangkat ke lapangan tempat sholat ied (musholla) sambil 
membawa zakat fithri kita, maka ketika kita melihat Fakir Miskin di sepanjang jalan kita langsung berikan 
zakat fithri itu langsung kepadanya melalui tangan kita sendiri. 


SAN Ga Alila Si a SA Uya Al gain IS) ed SEA JS US Ya 
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Barangsiapa yang menunaikannya sebelum shalat ied maka zakat (fithri) nya diterima, dan siapa yang 
menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan 
dihasankan oleh Al Albani) 


Bagaimana jika kita memberikan zakat fithri dengan cara memberikan kepada panitia pengumpul zakat 
Fithri sebelum melaksanakan sholat led? Hal ini insya Allah juga tidak mengapa. Walloohu A'lam 


2. Mandi sebelum berangkat sholat led 


Ini hukumnya sunnah saja, andaikata tidak sempat mandi maka sekedar wudhu untuk sholat led pun 
juga tidak mengapa. 


Dari Nafi’, bahwasanya Ibnu Umar mandi pada saat Yedul fitri sebelum pergi ke tanah lapang untuk 
sholat (HR. Malik, sanadnya shohih) 


Sa'id bin Al Musayyib, “Hal-hal yang disunnahkan saat ledul Fitri (di antaranya) ada tiga: Berjalan 
menuju tanah lapang, makan sebelum sholat ‘led, dan mandi.” (Diriwayatkan oleh Al Firyabi dengan 
sanad shohih, Ahkamul ledain, Syaikh Ali bin Hasan) 


3. Makan sebelum berangkat ke tempat sholat ledul Fithri 


ÄI igb Gets elg ROA dy aa Oa LAS Ola ag i Y dang BI ia AI Ogan OS OS ala oiod èé 
Kis Gta alta dal AI ta AA Sp a dki 


Dari Anas bin Malik berkata, "Pada hari raya Idul Fithri Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam tidak 
berangkat untuk melaksanakan shalat hingga beliau makan beberapa butir kurma." 


Murajja' bin Raja' berkata: telah menceritakan kepadaku 'Ubaidullah berkata, telah menceritakan 
kepadaku Anas dari Nabi shallallahu 'alaihi wasallam, "Beliau makan beberapa kurma dengan bilangan 
ganjil." (Hr. Bukhori, Kitab “Al-Jum'ah”, Bab “Al-Aklu yaumal fithri goblal khuruuj” (Makan sebelum 
keluar untuk sholat id pada hari raya idul fithri), hadits no. 900) 


Berdasarkan hadits di atas maka disunnahkan untuk makan sekedarnya terlebih dahulu sebelum 
berangkat sholat led. Diutamakan kalau bisa makan kurma dan dengan jumlah yang ganjil. Jika tidak ada, 
maka makan dan minum yang lain sekadarnya juga tidak mengapa. 


Ini agar kita tahu bahwa sekarang adalah hari Idul Fithri, yakni hari raya berbuka, dan kita sudah tidak 
berpuasa lagi. Maka dari itulah disunnahkan bagi kita untuk makan sedikit sekedarnya sebelum 
berangkat sholat led. 


Adapun untuk sholat ledul Adha berlaku hal yang sebaliknya. Yakni disunnahkan agar tidak makan dan 
minum dulu, hingga pulang dari sholat ledul Adha. 


Dari “Abdullah bin Buraidah, dari ayahnya, ia berkata, 
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ağa] go KB gaii KIS PENA Yg IS ai ball 295 95 Y -alg le all ado- D gta) 6 


“Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam biasa berangkat shalat ‘ied pada hari Idul Fithri dan beliau 
makan terlebih dahulu. Sedangkan pada hari Idul Adha, beliau tidak makan lebih dulu kecuali setelah 
pulang dari shalat ʻied baru beliau menyantap hasil gurbannya.” (HR. Ahmad 5: 352.Syaikh Syu'aib Al 
Arnauth mengatakan bahwa hadits ini hasan) 


4. Memakai pakaian yang bagus untuk sholat led 


BN AN Oak y J da al AA ka Ad Oia Le AS WAK BAN GA EL GOS Ga KR Jab AI OI Ja ai 

Ok Sat AN AL ab ali AI G Y da Gal 8 La alag SE AI Aid Op AI OS asi santi La JASS adá 

p36 La) SAB SA Jio G G gita ANE AI ola Al Usa la AB jab Lan UB gelas Aa ala ale Alka Al Ugal 
GÉL Up Cai a ala AE AI A Al Un) AI OB AAN oa GI) Cal 3 AI GIS Y Ga Gal 


Bahwasanya 'Abdullah bin 'Umar berkata, ""Umar membawa baju jubah terbuat dari sutera yang 
dibelinya di pasar, jubah tersebut kemudian ia diberikan kepada Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 
seraya berkata, "Wahai Rasulullah, belilah jubah ini sehingga tuan bisa memperbagus penampilan saat 
shalat 'led atau ketika menyambut para delegasi." 


Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam lalu berkata kepadanya: "Ini adalah pakaian orang yang tidak akan 
mendapatkan bagian (di akhirat)." 


Kemudian Umar tidak nampak untuk beberapa waktu lamanya menurut apa yang Allah kehendaki, 
Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam kemudian mengirimkan kepada 'Umar sebuah jubah yang terbuat 
dari sutera. Maka Umar pun membawanya menemui Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam seraya 
berkata: "Wahai Rasulullah, tuan telah memberikan pakaian ini untukku, padahal tuan telah berkata, 'Ini 
adalah pakaian orang yang tidak akan mendapatkan bagian (di akhirat) '. Lalu mengapa tuan 
mengirimnya buat saya?" 


Maka Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam pun berkata kepadanya: "Juallah, atau beliau mengatakan, 
'dengannya engkau bisa memenuhi kebutuhanmu." (Hr. Bukhari, Hadits no 896] 


Faedah yang bisa kita ambil dari hadits ini adalah pada perkataan Umar bin Khoththob “ »38 «il å JAU 
A and) k Usai “ (Wahai Rasulullah, belilah jubah ini sehingga tuan bisa memperbagus penampilan 
saat shalat 'led atau ketika menyambut para delegasi). 


Rasulullah tidak berkomentar apapun mengenai anjuran Umar dalam masalah memperbagus pakaian 
yang digunakan untuk sholat led, sehingga difahami Rasulullah mensetujuinya dan ini menjadi sunnah 
untuk memakai pakaian yang bagus untuk sholat led. Walloohu A'lam 


Adapun yang Rasulullah cela dan tidak setujui adalah masalah laki-laki memakai pakaian dari sutera, 
akan tetapi tidak terlarang untuk mengambil harganya dengan menjualnya. Ini adalah faedah lain yang 
bisa diambil dari hadits ini. Walloohu A'lam 
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Disini yang ditekankan adalah memperbagus penampilan, dengan mengenakan pakaian yang bagus. 
Bukan untuk membeli pakaian yang baru. Bagus tidak harus selalu baru, dan tidak perlu untuk 
memaksakan diri. 


5. Mengambil jalan yang berbeda saat berangkat dan pulang dari sholat “led 
Salat SIS ane Ap CI NA) aja AI Ga A JS JB Lagi AI Gay Al IE oi jl HE 


Dari Jabir bin 'Abdullah radliallahu 'anhuma, ia berkata, "Jika Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 
shalat 'led, beliau mengambil jalan yang berbeda (antara berangkat dan kembali)." (Hr. Bukhori, Kitab 
“AlJum'ah”, Bab “Man kholafath thoriig idzaa roja'a yaumal “ied”, hadits no. 933] 


Hikmah dari menempuh jalan yang berbeda ini adalah, agar bisa bertemu dengan banyak muslimin yang 
berbeda-beda sehingga bisa saling bersalaman dan saling mendoakan. Serta agar semakin memperluas 
syi'ar Islam di tempat yang berbeda. Walloohu A'lam 


6. Disunnahkan untuk pergi ke tempat sholat "led dengan cara berjalan kaki 


le Daily aa A pi OB AS Ol OS GG ijg gla aail Al) A3 Gi Ai Ga OS slh Sen Ge 
se SA OB da A US US Ol SS Gala al UR AG Gi ig blh Jl AKI Sie Sasa 1S 
AE da Y| Ep ij iiig 

Dari Ali bin Abu Thalib dia berkata, 


“Menurut sunnah, hendaknya kamu keluar untuk shalat led dengan berjalan kaki, dan memakan sesuatu 
sebelum keluar rumah.” 


Abu Isa (yakni imam At-Tirmidzi —tamb) berkata, hadits ini hasan, dan diamalkan oleh kebanyakan para 
ahli ilmu bahwa mereka menyukai seseorang keluar menuju shalat led dengan berjalan kaki, dan makan 
sesuatu sebelum keluar untuk shalat ledul Fitri. Abu Isa berkata, dan disukai juga hendaknya tidak 
berkendara kecuali karena udzur. 


(HR. Tirmidzi, hadits no. 487) 


7. Banyak melakukan takbir pada waktu menuju ke tempat sholat led hingga dilaksanakan 
sholat led 


Banyak melakukan takbir, atau yang di Indonesia sering disebut sebagai “takbiran”, setelah terbenam 
matahari pada hari terakhir romadhon dan masuk malam pertama 1 syawwal, setelah ditetapkan waktu 
1 syawwal oleh pemerintah dengan cara melihat hilal (ru'yatul hilal). 


Sekedar tambahan, bahwasanya perhitungan kalender waktu dalam Islam menggunakan perhitungan 
gomariyyah (perhitungan berdasarkan gerakan evolusi bulan, atau lunar system). Bukan menggunakan 
perhitungan syamsiyyah (perhitungan berdasarkan gerakan matahari, atau solar system) yang umumnya 
dipakai dalam penanggalan masehi (atau miladiyyah) yang dipakai untuk penanggalan di Indonesia ini. 
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Awal hari dalam perhitungan gomariyyah dimulai sejak matahari tenggelam dan malam adanya bulan 
datang, hingga matahari tenggelam lagi. Atau dengan kata lain, dihitung mulai dari maghrib ke maghrib 
lagi. Bukan seperti perhitungan syamsiyyah dalam penanggalan masehi, yang dimulai dari jam 00.00 
hingga ke jam 24.00. 


Sehingga dalam aplikasinya, hari terakhir kita berpuasa itu, yakni ketika datang maghrib dan selesai kita 
berpuasa, maka malamnya itu sudah dihitung masuk tanggal 1 syawwal dan masuk bulan baru. Oleh 
karena itu malamnya pada waktu puasa terakhir itu kita sudah tidak sholat Tarawih lagi, dan mulai boleh 
untuk takbiran. 


Dalil untuk hal ini adalah firman Allah, 


é tá Alai ASIAN La AS AMI Ig aa Sani | gak 3 


“Dan hendaklah kamu menggenapkan hitungan (hari Ramadan), dan hendaklah kamu bertakbir 
mengagungkan Allah (A8 195533 53) ) atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu, supaya kamu 
bersyukur.” (O.s. Al-Bagarah:185) 


Ibnu Abbas mengatakan, “Wajib bagi kaum muslimin —apabila mereka telah melihat hilal Syawal- untuk 
bertakbir, mengagungkan Allah sampai selesai hari raya mereka.” (Tafsir Zadul Masir untuk ayat ini) 


Jadi awal waktu takbiran adalah setelah matahari terbenam pada hari terakhir romadhon. Dan 
berakhirnya adalah setelah selesai sholat ledul Fithri sesuai dengan hadits berikut ini, 


Dari Ibnu Abi Dzi'bin dari Az-Zuhri, bahwa Nabi shallallahu “alaihi wa sallam keluar menuju lapangan 
pada Idul Fithri. Beliau bertakbir hingga tiba di lapangan dan sampai selesai shalat. Setelah selesai 
shalat, beliau menghentikan takbir. (H.r. Ibnu Abi Syaibah; dinilai sahih oleh Al-Albani) 


Kak 


Sekedar tambahan : 


Waktu untuk mulai dan berakhirnya takbiran atau bertakbir itu beda antara Idul Fithri dan Idul Adha. 
Untuk Idul Adha yang jatuh pada tanggal 10 dzulhijjah, takbiran atau memperbanyak takbir itu dimulai 
sejak tanggal 1 dzulhijjah. Dan berakhir setelah selesai hari tasyrik, yakni pada tanggal 13 dzulhijjah. 


Akan tetapi sayangnya, praktek memperbanyak takbir di Indonesia ini untuk Idul Adha ini umumnya 
hanya disamakan pada waktu berangkat untuk sholat Idul Adha hingga sampai hewan sembelihan 
selesai disembelih. Padahal sebenarnya waktunya lebih panjang dari itu. Walloohu A'lam 


Kak 


Bagaimanakah bacaan dan sifat bertakbirnya? 
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Adapun untuk sifatnya adalah bertakbir sendiri-sendiri di antara waktu-waktu itu, di sembarang tempat 
untuk memperlihatkan syi'ar kegembiraan menyambut Idul FIthri. Jadi tidak dibatasi hanya ketika 
berada di masjid saja, ataupun ketika dalam perjalanan menuju tempat sholat led hingga sholat led saja. 


Karena sifatnya adalah sendiri-sendiri, maka tidak perlu dikomandoi untuk takbiran dan juga tidak perlu 
memakai pengeras suara. Apalagi dengan melakukan konvoi yang memacetkan jalanan sambil 
membawa bedug ke mana-mana. Hal ini justru malah membikin madhorot. 


Untuk bacaan takbir maka Rasulullah memang tidak memperinci-nya. Oleh karena itu riwayat bacaan 
Takbir dari para shahabat pun berbeda-beda. 


Misal takbir dari shahabat Ibnu Mas'ud rodhiyalloohu anhu adalah : 

Kasi adi ge ASIA SSI AI 9 AN YNA Ye asa ia 
(H.r. Ibnu Abi Syaibah; dinilai sahih oleh Al-Albani) 
Lafal takbir yang lain lagi dari Ibnu Mas'ud rodhiyalloohu anhu : 

Kasi AI ge GAS AI 9 AN a asa ea AA 
(H.r. Ibnu Abi Syaibah) 


Lafal takbir dari shahabat Ibnu “Abbas rodhiyalloohu “anhu : 
Ga La AE SIA Ag GIA e La Ah ge SN Ae Jas «asia 
(H.r. Al Baihaqi, dalam As-Sunan Al-Kubra, dinilai sahih oleh Al-Albani) 
Lafal takbir dari shahabat Salman Al-Farisi rodhiyalloohu “anhu : 
Dom asia JSI Al «asi Al 
(H.r. Abdur Razag, sanadnya dinilai sahih oleh Al-Hafizh Ibnu Hajar) 


Lafal-lafal takbir dari para shahabat rodhiyalloohu “anhum itu adalah lafal takbir paling utama untuk kita 
ikuti. Akan tetapi lafal-lafal takbirnya tidak dibatasi oleh itu saja. Hal ini karena keumuman perkataan 
“dan hendaklah kamu bertakbir mengagungkan Allah (as kaya 9 Badi )“dari QS Al-Baqarah : 185, dan 
juga karena Rasulullah memang tidak pernah mengajarkan lafal takbir yang spesifik dan tertentu. 


Sehingga jika ada lafal takbir yang digunakan yang selain dari riwayat dari para shahabat itu, maka hal 
itu insya Allah tidak mengapa. Walloohu A'lam 
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8. Saling mendo'a-kan antara satu sama lain ketika bertemu 


LA dam Ul ail 3 GA 15) Eag ale AI adl Ja SAS ia JB, ag Ós Al Ui 
| gaa alis » Jail | 


Dari Jubair bin Nufair, ia berkata bahwa jika para sahabat Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam 
berjumpa dengan hari “ied (Idul Fithri atau Idul Adha, pen), satu sama lain saling mengucapkan, 
“Tagobbalallahu minna wa minka (Semoga Allah menerima amalku dan amal kalian).” 


(AI Hafizh Ibnu Hajar mengatakan bahwa sanad hadits ini hasan. Fathul Bari, Ibnu Hajar Al Asgolani, 
Darul Ma'rifah, 1379, 2/446. Syaikh Al Albani dalam Tamamul Minnah (354) mengatakan bahwa sanad 
riwayat ini shahih.) 


Saling mendoakan dengan do'a “Tagobbalallahu minna wa minka (Semoga Allah menerima amalku 
dan amal kalian)” ketika saling bertemu ini, bisa dilakukan baik ketika bertemu berangkat sebelum 
sholat "led, ataupun ketika saling bertemu setelah sholat "led. 


Do'a inilah yang tepat dengan maksud dan tujuan ibadah selama bulan Ramadhan. Karena tujuan 
banyak melakukan ibadah di bulan Ramadhan adalah agar kita diampuni dosanya, dan bisa meraih 
pahala sebanyak-banyaknya. Maka dari itulah kita saling mendoakan agar seluruh amalan kita diterima 
oleh Allah subhaanahu wa ta'ala. 


Adapun saling mengucapkan “Selamat hari raya Idul Fitri”, maka hal itu juga tidak mengapa. Baik dengan 
diiringi saling bersalaman dan saling berpelukan. Karena ini adalah hari raya dan hari kegembiraan, maka 
sudah sewajarnya untuk saling mengucapkan selamat. 


Syeikh Ibnu Utsaimin pernah ditanya: Apa hukum mengucapkan selamat hari raya?, apakah upacan 
selamat tersebut memiliki redaksi tertentu? 


Beliau menjawab: 


“Ucapan selamat hari raya itu boleh-boleh saja, dan tidak ada redaksi tertentu, dan apa yang biasa 
dilakukan dan diucapkan oleh masyarakat itu boleh-boleh saja, selama tidak mengandung dosa”. 


Beliau juga berkata: “Ucapan selamat hari raya itu telah dilakukan oleh sebagian para sahabat — 
radhiyallahu “anhum-. Kalau saja kita anggap mereka tidak melakukannya, ucapan selamat itu sekarang 
sudah biasa dilakukan oleh masyarakat, mereka saling mengucapkan selamat satu sama lain dengan 
datangnya hari raya, dan telah menyempurnakan puasa dan giyam lail”. 

Beliau juga ditanya: Apa hukumnya berjabat tangan, berpelukan, dan ucapan selamat seusai shalat id? 
Beliau menjawab: 

“Semua itu boleh dilakukan: karena umat tidak menjadikannya sebagai sarana ibadah dan bertagarrub 


kepada Allah, akan tetapi mereka menjadikannya sebagai kebiasaan, dan penghormatan. Selama 
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menjadi kebiasaan dan tidak ada larangan dari agama, maka hukum dasar kebiasaan itu mubah”. 
(Majmu' Fatawa Ibnu Utsaimin. 16/208-210). 


Lihat : https://islamga.info/id/49021 


Adapun mengenai tambahan ucapan “mohon maaf lahir batin” dan “minal aidzin wal faizin”, maka ini 
kembali kepada adat kebiasaan dan kebudayaan orang Indonesia. Dan ucapan ini sebenarnya tujuan 
dan maknanya itu salah dan tidak benar. Baik dari makna dan tujuan puasa Ramadhan, ataupun dari 
makna dan tujuan hari raya Idul Fitri itu sendiri. 


Hal ini akan kita bahas sendiri dalam topik bolehkah unsur budaya masuk untuk turut merayakan 
kegembiraan hari raya Idul Fithri, insya Allah 


MASALAH SHOLAT IED : TEMPAT DAN CARA MELAKUKAN SHOLAT IED 
A. Tempat Sholat led 


Tempat sholat led adalah di tanah lapang yang luas, yang mana kaum muslimin dalam jumlah banyak 
dapat berkumpul dan bersama-sama melaksanakan sholat Idul Fithri. Hadits-hadits yang menyebutkan 
dengan lafal Musholla (ska , yang secara harfiah berarti tempat sholat) di dalam hadits riwayat Bukhori 
ataupun riwayat Muslim, maka yang dimaksud adalah tanah lapang yang luas. Bukan bangunan masjid. 


Ini karena terdapat hadits bahwasanya Rasulullah pernah melaksanakan sholat led di musholla (tanah 
lapang) lalu turun hujan, hingga kemudian tempat sholat led dipindahkan ke dalam masjid agar tidak 
hujan. 


a å aail in gta AE HA Aa GI ie diah Me Aji laa Kei AN SIA Gal OS 


Dari Abu Hurairah berkata: bahwa kami pernah kehujanan pada waktu pelaksanaan shalat led, maka 
Nabi shallallahu 'alaihi wasallam melaksanakannya di masjid." (HR. Abu Daud, kitab “Ash sholaah”, bab 
“Yusholli binnaasi al-'“iid fil masjidi idzaa kaana yaum mathor” (Sholat led di Masjid bersama manusia 
ketika hujan”, hadits no.980. Diriwayatkan juga dalam Ibnu Majah, hadits no. 1303| 


Oleh karena itu hadits ini terang menjelaskan bahwa arti musholla yang dimaksud adalah tanah lapang, 
bukan masjid. Maka tempat yang paling utama untuk melaksanakan sholat led adalah di tanah lapang 
bukan di dalam masjid. Masjid hanya dijadikan alternative saja jikalau terjadi hujan. 


Selain itu telah disebutkan sebelumnya, bahwa Rasulullah ketika berjalan berangkat ke tempat sholat 
led, beliau menempuh jalan yang berbeda ketika berangkat dan kembalinya. Padahal rumah Rasulullah 
dan istri-istrinya itu sangat berdekatan di samping masjid Nabawi. Maka apa maksudnya dengan 
menempuh jalan yang berbeda ketika berangkat dan kembalinya? 


Hal ini tidak lain karena tempat sholat led itu dilakukan di tanah lapang yang jauh dari rumah Rasulullah, 
dan bukan dilaksanakan di masjid Nabawi. 
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Hikmah lain dari sholat led dilaksanakan di tanah lapang adalah agar syi'ar Islam makin luas dan makin 
tampak. Walloohu A'lam 


B. Cara Melakukan Sholat led 
1. Sholat led dilaksanakan pada pagi hari setelah matahari terbit. 


A aii Ol Nekat Ll d yah Ol AR Gal DA Dia Alta AA AI du 
Aka 


“Ada seorang sambil menunggang kendaraan datang kepada Nabi Shallallahu'alaihi Wasallam ia 
bersaksi bahwa telah melihat hilal di sore hari. Lalu Nabi memerintahkan orang-orang untuk berbuka 
dan memerintahkan besok paginya berangkat ke mushola (tanah lapang)” (HR. At Tirmidzi no.1557, 
Abi Daud no.1157 dishahihkan Al Albani dalam Shahih Sunan Abi Daud) 


Hadits yang diambil faedahnya untuk masalah waktu sholat led adalah pada perkataan “ gÍ skala BE : 
Aa ail la “ (dan memerintahkan jika telah datang waktu pagi untuk berangkat ke tanah lapang). 


Para ulama memperinci, bahwa waktu pagi hari yang dimaksud itu adalah pada waktu dhuha. Yakni 
ketika tinggi matahari kira-kira masih setinggi tombak, dan berakhir ketika waktu zawal (waktu mulai 
tergelincirnya matahari ke arah barat, yakni waktu dzuhur). Maka dari itulah jangka waktu untuk sholat 
led itu sebenarnya panjang. 


Berkata Ibnul Qayyim rohimahulloh: 


“Beliau Shallallahu “alaihi wa sallam mengakhirkan shalat Idul Fithri dan menyegerakan shalat Idul Adha. 
Dan adalah Ibnu Umar -dengan kuatnya upaya dia untuk mengikuti sunnah Nabi- tidak keluar hingga 
matahari terbit” [Zadul Ma'ad 1/442] 


Shiddiq Hasan Khan rohimahulloh berkata : 


“Waktu shalat Idul Fithri dan Idul Adha adalah setelah tingginya matahari seukuran satu tombak sampai 
tergelincir. Dan terjadi ijma (kesepatakan) atas apa yang diambil faedah dari hadits-hadits, sekalipun 
tidak tegak hujjah dengan semisalnya. Adapun akhir waktunya adalah saat tergelincir matahari” [Al- 
Mau'idhah Al-Hasanah 43,44] 


Berkata Syaikh Abu Bakar Al-Jazairi rohimahulloh : 


Waktu shalat Idul Fithri dan Idul Adha adalah dimulai dari naiknya matahari setinggi satu tombak sampai 
tergelincir. Yang paling utama, shalat Idul Adha dilakukan di awal waktu agar manusia dapat 
menyembelih hewan-hewan kurban mereka, sedangkan shalat Idul Fithri diakhirkan agar manusia dapat 
mengeluarkan zakat Fithri mereka” [Minhajul Muslim 278] 


Dan khusus untuk waktu sholat iedul Fithri, maka sebaiknya diakhirkan agar masih ada waktu untuk 


mengeluarkan zakat Fithri. Bahkan waktu ini sebenarnya adalah waktu yang paling afdhol, sebagaimana 
hadits Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam berikut ini, 
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SEA Ea Ai God GAA S3 WII a Al gia IE) ed al JS KISI Ga 


Barangsiapa yang menunaikannya sebelum shalat ied maka zakat (fithri) nya diterima, dan siapa yang 
menunaikannya setelah shalat id maka hanya menjadi sedekah biasa. (HR. Abu Daud, Ad Daruguthni dan 
dihasankan oleh Al Albani) 


Adapun khusus untuk sholat ledul Adha, maka sebaiknya adalah diawalkan. Oleh karena itu Imam Al- 
Bukhori dalam shohih-nya, dalam kitab “Al-Jumu'ah”, membuat bab khusus berjudul “At-Tabkiiru ilaa 
“id” (Menyegerakan pelaksanaan sholat 'ied). Dan meriwayatkan hadits berikut ini, 


IE AN Jaa Hah GARA Ha É giai OA Cina Aa ISS La OI GI JB YAA ap alag ale AM dn YAA GILA OB syal Ga 
BAN Isl GO e BBS al IE AAN el ASN Ha SA ALE FAT 34 USB Galah Ol OB 233 dag GÉL Kal 


da aa Se KAA GAS Si GAN OB JI SA lele! OB Him da SS AE Gale gil ¿f Ui Bags 


Dari Al Bara' berkata, "Nabi shallallahu 'alaihi wasallam memberi khutbah kepada kami pada hari Nahr 
(penyembelihan kurban), beliau sabdakan: 


"Sesungguhnya yang pertama kali kami lakukan pada hari Raya kami ini adalah shalat. Kemudian kami 
pulang dan melaksanakan penyembelihan kurban. Maka barangsiapa mengerjakan seperti itu berarti 
dia telah memenuhi sunnah kami. Dan barangsiapa menyembelih kurban sebelum pelaksanaan shalat 
'led maka itu hanyalah daging yang dipersembahkan untuk keluarganya dan tidak sedikitpun 
mendapatkan (pahala) ibadah kurban." 


Tiba-tiba pamanku, Abu Burdah bin Niyar, berdiri dan berkata, "Wahai Rasulullah, aku telah 
menyembelih hewan sebelum aku shalat, namun aku masih memiliki anak kambing yang lebih baik dari 
kambing yang telah berumur dua tahun." Maka beliau pun bersabda: "Jadikanlah ia sebagai pengganti 
(dari apa yang telah kamu sembelih sebelum shalat)." Atau beliau mengatakan: "Sembelihlah, namun 
hal itu tidak mencukupi oleh orang selainmu." (HR. Bukhori, hadits no. 915] 


Faedah hukum yang di ambil dari hadits ini adalah pada perkataan Rasulullah “ OI AS ag ÀN iss ug 
pE ta 5 are “ (Sesungguhnya yang pertama kali kami lakukan pada hari Raya kami ini adalah shalat. 
Kemudian kami pulang dan melaksanakan penyembelihan kurban). Sehingga waktu pelaksanaan sholat 
ledul Adha yang paling afdhol adalah pada awal waktu, karena hadits ini berkaitan dengan sholat dhuha. 


Praktek pelaksanaan waktu sholat led di Indonesia 

Adapun waktu pelaksanaan sholat led di Indonesia, baik di sholat ledul Fithri ataupun sholat ledul Adha 
umumnya hampir-hampir disamakan saja. Yakni pada awal waktu, sekitar jam 06.00 — 07.00 WIB pagi 
hari. Tidak dibedakan antara hikmah diawalkannya waktu sholat led untuk Idul Adha, dan diakhirkan 
untuk waktu Idul Fithri. 


Sangat disayangkan. Padahal dalil-dalil dari Rasulullah menunjukkan hal yang berbeda, demikian juga 
perkataan para Ulama. 
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Ataukah mungkin kebanyakan ummat Muslim di Indonesia mengambil keumuman faedah perkataan 
Imam Bukhori “At-Tabkiiru ilaa “iid” (Menyegerakan pelaksanaan sholat 'ied) yang ditulis dalam bab di 
shohih bukhorinya secara umum? Sehingga menganggap itu berlaku untuk semua jenis sholat led. 
Walloohu A'lam. 


2. Tidak ada adzan dan igomah sebelum sholat led 


JÉ aka SN GE oa Sei Aiu i ALAN A3 S3 oli 233 BAG CG AI YG GAS Al AE oi YAA SE AE oil dé 
AS 2GB Yy SY AAN ua V3 ALI A ola a g EAN GIS Y Ol GEA Al KE H3 HS RI 
Anal Yg Sia gp 


Dari Ibnu Abbas dan dari Jabir bin Abdullah Al Anshari keduanya berkata: "Tidak pernah 
dikumandangkan adzan pada saat ledul Fithri dan tidak pula pada saat shalat ledul Adlha." 


Kemudian setelah itu, saya menanyakan hal itu kepadanya, maka ia pun mengabarkan kepadaku, ia 
berkata, telah menceritakan kepadaku Jabir bin Abdullah Al Anshari bahwasanya: "Tidak ada adzan 
untuk shalat ledul Fithri saat Imam keluar, atau setelah keluarnya Imam. Dan tidak ada pula Iqamah, 
pengumuman serta tidak ada pula yang lain, tidak ada adzan dan tidak pula Iqamah." (Hr. Muslim, hadits 
no. 1468| 


3. Tidak melakukan sholat sunnah baik sebelum sholat led ataupun setelah sholat ied 
Ob dang Wina V3 Uli Olah Ad Oa) D Jail A33 daa D Ga Ol oat Oi Ge 


Dari Ibnu 'Abbas, bahwa Nabi shallallahu 'alaihi wasallam keluar pada Hari Raya 'ledul Fitri, beliau 
melaksanakan shalat dua rakaat, tanpa melaksanakan shalat baik sebelum atau sesudahnya. Dan saat itu 
beliau bersama Bilal radliallahu 'anhu." (Hr. Bukhari, hadits no. 935) 


4. Sholat led dilakukan sebanyak 2 rekaat, dengan cara 7 kali bertakbir (takbir zawaaid atau takbir 
tambahan) setelah takbiratul ikrom pada rekaat pertama, dan 5 kali bertakbir (takbir zawaaid 


atau takbir tambahan) setelah takbir intigol di rekaat kedua untuk bangun dari sujud. 


GÍ AN GAN ES UMR AAN a Lal ita BI AANG haill FK OS dtng AE AM la AI Ogan Ol Kla 
SAN na Layan DÚ Sina malik ala Gl SE Ap Oh IA Se Tan Sl Ha na Gl 


Dari Aisyah bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam shalat ledul Fithri dan Adha dan biasa takbir 
tujuh kali pada raka'at pertama dan lima kali pada raka'at kedua." 


Telah menceritakan kepada kami (Ibnu As Sarh] telah mengabarkan kepada kami (Ibnu Wahb] telah 
mengabarkan kepadaku (Ibnu Lahi'ahJ dari (Khalid bin Yazid) dari (Ibnu Syihab] dengan sanad dan 
maksud yang sama, katanya: "Selain takbir untuk ruku'." (Hr. Abu Daud, Kitab Ash-sholaah, bab “At- 
Takbiir fii lidain” (Takbir pada sholat dua hari raya), hadits no. 970] 
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Takbir zawaaid itu (takbir tambahan) dilakukan juga dengan cara melakukan mengangkat tangan 
sebagaimana takbiratul ikrom, sebagaimana riwayat praktek yang dilakukan oleh Shahabat Abdullah bin 
Umar rodhiyalloohu “anhu. Hal ini disebutkan oleh Ibnul Goyyim rohimahulloh dalam kitab Zaadul Ma'ad 


Akan tetapi syaikh Albani rahimahulloh mengkritik di kitab Tamamul Minnah, bahwa sebenarnya riwayat 
Ibnu Umar mengangkat tangan untuk bertakbir pada takbir zawaid itu sebenarnya hadits nya lemah. 
Namun di dalam kitab ahkamul janaiz syaikh Albani rohimahulloh berkata ““Siapa yang menganggap 
bahwasanya Ibnu Umar tidak mengerjakan hal itu kecuali dengan taugif dari Nabi Shallallahu “alaihi wa 
sallam, maka silakan ia untuk mengangkat tangan ketika bertakbir” 


(Lihat kitab Ahkamul ledain oleh Syaikh Ali Al Halabi Al Atsari hafidzhullohJ 


Mungkin jika ada pertanyaan kenapa pembahasan sholat led ini sampai dikaitkan dengan masalah sholat 
jenazah, bahkan sampai membawa kitab Ahkamul Janaiz (Hukum-hukum yang berkaitan dengan 
masalah Jenazah) tulisan Syaikh Albani rohimahulloh yang lain? 


Ini karena adanya hadits “cara lain” dalam masalah takbir di sholat led yang sama seperti di sholat 
jenazah, maka dari itu pembahasan masalah mengangkat tangan ketika di takbir zawaid dalam sholat 
led pun juga dibawa ke dalam pembahasan itu. Hadits yang dimaksud adalah, 


Ka hilg A DS la ANE AA el il Iga) JS GA ai Gp AA GRI) SA Ol Gold éh Sa Ji 
as yh Os pele Sk Ega Sola A SE SAK NG Lan sil JA Gt KAA OB Jia de Sak WI YA US A 
pai Gp Sania Yaa Ui 


Bahwa Sa'id bin Al 'Ash bertanya kepada Abu Musa Al Asy'ari dan Hudzaifah bin Yaman: "Bagaimanakah 
cara Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam bertakbir pada hari raya Adha dan Fithri?" 


Abu Musa menjawab: "Biasanya beliau bertakbir empat kali, sebagaimana shalat jenazah." Hudzaifah 
menimpali: "Dia benar." Abu Musa berkata: "aku juga bertakbir seperti itu ketika di Bashrah, ketika aku 
menjadi pemimpin mereka (penduduk Bashrah)." Abu Aisyah berkata: "Aku juga ikut hadir ketika Sa'id 
bin Al Ash mengajukan pertanyaan tersebut." (Hr. Abu Daud, Kitab Ash-sholaah, bab “At-Takbiir fii 
lidain” (Takbir pada sholat dua hari raya), hadits no. 973) 


Ini adalah “cara lain” dalam masalah takbir. Adapun yang penulis kuatkan adalah cara 7 takbir dalam 
rekaat pertama, dan 5 takbir dalam rekaat kedua. 


Walloohu A'lam 


Adapun mengenai adanya suatu bacaan atau dzikir tersendiri di antara takbir zawaid itu, maka tidak ada 
riwayat dari Rasulullah shalallohu “alaihi wa sallam. Akan tetapi ada riwayat dari shahabat Ibnu Mas'ud 
radhiyalloohu “anhu yang berkata, 
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“Di antara tiap dua takbir diucapkan pujian dan sanjungan kepada Allah Azza wa Jalla” (Dikatakan oleh 
Syaikh Ali Al-Halabi dalam kitab Ahkamul ledain : Diriwayatkan Al-Baihagi 3/291 dengan sanad yang 
jayyid (bagus)| 


Jadi boleh berdzikir untuk memuji Allah di antara takbir zawaid tersebut dengan jenis dzikir yang tidak 
ditentukan. Dan boleh juga untuk diam. Ini karena tidak ada petunjuk khusus dari Rasulullah shalalloohu 
“alaihi wa sallam mengenai hal ini, dan Ibnu Mas'ud juga tidak memerinci masalah apa bacaan dzikir 
pujian dan sanjungan yang diucapkan. Walloohu A'lam 


5. Imam disunnahkan untuk membaca surat Ooof pada rekaat pertama dan surat Al-Gomar pada 
rekaat kedua. Atau surat Al-A'laa pada rekaat pertama dan surat Al-Ghosiyah pada rekaat 


kedua. 


OBB hilg SAY alta ALE AA eka AI Okay da V5 GIS La LAN ala Ul dlu cabai AN Gr gag aa Opal aka Ge 
BANE f aai iel égi yal UAN G tagi Ii GS 


Dari Ubaidullah bin Abdullah bahwasa Umar bin Al Khaththab pernah bertanya kepada Abu Wagid Al 
Laitsi, "Surat apa yang dibaca oleh Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam ketika mengerjakan shalat 
ledul Adlha dan ledul Fithri?" ia menjawab, "Beliau membaca surat 'QAAF WAL QUR'ANIL MAJIID' (surat 
Qoof) dan 'IQTARABATIS SAA'ATU WAN SYAQQAL QAMAR. (surat Al-Qomar)'" (Hr. Muslim, kitab 
Sholaatul ʻiedain, bab “Maa qoro-a bihi fii sholaatil “iedain” (apa yang dibaca pada sholat dua hari raya), 
hadits no. 1477] 


danau Ha E Sa SU La Dig Ha ETET 


AYI laga Be) ca Sah 


Dari Nu'man bin Basyir ia berkata: "Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam biasa membaca surat Al A'la 
dan surat Al Ghasyiah dalam shalat dua hari raya dan shalat Jum'at. Bila shalat Id bertepatan dengan 
hari Jum'at, beliau juga membaca kedua surat tersebut dalam kedua shalat itu." (Hr. Muslim, Kitab Al- 
Jumu'ah, bab Maa yagro-a fii sholaatil jumu'ah (bacaan pad sholat jum'at), hadits no. 1452| 


6. Imam menyampaikan khotbah setelah selesai sholat led 
ALAH OB giil Olla NAS pat 3 KG Ui aka aie Al la Ga a oil GE 


Dari Ibnu Umar bahwa Nabi shallallahu "alaihi wasallam, Abu Bakar dan Umar, mereka semua 
menunaikan shalat dua hari raya sebelum khutbah. (Hr. Muslim, kitab Sholaatul “iedain, hadits no. 1471| 


Khothbah sholat led ini hukumnya sunnah untuk didengarkan, dan boleh untuk ditinggalkan sebelum 
selesai jika ada perlu. Berbeda dengan khothbah sholat jum'at yang hukumnya wajib untuk didengarkan. 
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Sami Eat POLA Wa 3G OB Si Sandi G (eka gta AL AI lia Á Iga aa fall AAA JB Cal A GE ea GA 
Can Si ca ij Sal Gas Selagi LAN Gala Gi 


Dari 'Atho' dari Abdullah bin As Sa'ib ia berkata, "Aku pernah menghadiri shalat ied bersama Rasulullah 
shallallahu "alaihi wasallam, beliau shalat 'ied bersama kami kemudian bersabda: 


"Kita telah selesai melaksanakan shalat, maka barangsiapa ingin duduk mendengar khutbah hendaklah 
ia duduk, dan barangsiapa ingin pergi hendaklah ia pergi." (Hr. Ibnu Majah, Kitab “Igoomatush sholaah 
wa sunnatu fiihaa”, Bab “maa jaa-a fii intadzor al-khuthbah ba'dash sholaah” (Menunggu khuthbah 
setelah sholat (hari raya)), hadits no. 1280) 


7. Imam secara khusus mendatangi tempat sholat wanita setelah selesai khothbah, untuk 
memberikan nasehat khusus bagi wanita dan menghasung mereka untuk bersedekah. 


GAK GUS AAN tah AA yA Galak Ob Alah ga ka Aag Ale HI iia Jp ole Sa YA yA Hi 
AN Ga Ad AA abi SN ya! A a i USG OS) AA GA yal 3 Sela 33 


Ibnu Abbas berkata; "Saya menyaksikan Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam shalat led terlebih dahulu 
sebelum berkhutbah. Setelah menyampaikan khutbah beliau mengira bahwa kaum wanita belum 
mendengarnya, maka beliau pun mendatangi mereka dan mengingatkan mereka, memberi nasehat 
serta memerintahkan mereka untuk bersedekah, sementara Bilal membentangkan kainnya. Akhirnya 
kaum wanita pun meletakkan cincin dan kalung-kalung mereka (di atas hamparan kain Bilal)." (Hr. 
Muslim, Kitab Sholaatul ““edain, hadits no. 1465| 


Rasulullah mendatangi tempat sholat wanita karena ada sebab khususnya sebagaimana perkataan Ibnu 
Abbas “dialu GA ya s 538 33 GAS SA skill dala Al Al “ (beliau mengira bahwa kaum wanita belum 
mendengarnya, maka beliau pun mendatangi mereka dan mengingatkan mereka, memberi nasehat 
serta memerintahkan mereka untuk bersedekah). 


Yakni karena sholat led dan khothbah dilakukan di tempat lapang, maka sangat mungkin suara khothbah 
rasulullah tidak terdengar sampai di shoff wanita di belakang. Oleh karena itu, maka rasulullah pun 
khusus mendatangi shoff kaum wanita untuk memberikan nasehat dan menghasung mereka untuk 
berkhothbah. 


Adapun pada zaman sekarang ini, penulis berpendapat bahwa hal itu sudah kurang relevan. Karena 
dengan adanya sound system yang canggih pada zaman sekarang suara khuthbah sang Imam bisa 
terdengar hingga sampai shoff wanita dengan jelas. Adapun untuk masalah hasungan untuk shodagoh, 
biasanya pada zaman modern ini sudah disediakan kotak-kotak infag yang khusus di tempat sholat led. 
Bahkan di sebagian pelaksanaan sholat led, ada petugasnya khusus yang berkeliling guna masalah 
shodagoh itu. Pada bagian yang wanita ada petugasnya sendiri, dan pada yang laki-laki juga ada 
petugasnya sendiri. 


Walloohu A'lam 
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MASALAH SHOLAT IED : HUKUM DAN ANJURAN UNTUK MENDATANGI TEMPAT SHOLAT IED 


Para ulama berbeda pendapat masalah hukum sholat led. Jumhur Ulama berpendapat bahwa hukumnya 
adalah sunnah muakkadah, sedangkan sebagian ulama yang lain berpendapat hukumnya adalah wajib. 


Letak khilaf perbedaan pendapat para ulama adalah pada bagaimana memahami hadits kuatnya 
hasungan Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam untuk mendatangi lapangan tempat sholat led. 
Bahkan saking kuatnya hasungan itu, Rasulullah sampai menyuruh para wanita untuk ikut keluar ke 
tempat sholat “led yang terbuka itu. 


Baik itu dari kalangan wanita remaja, wanita yang dipingit, dan juga wanita haidh. Tentu saja wanita 
haidh tidak ikut sholat led, hanya disuruh untuk hadir di tempat sholat led saja. 


Ca aa OI Gal AK K3 GR YAN CE Kali BSA cital LA ANU jai UK al Aha Ai S2 


Dari Ummu Athiyyah ia berkata: Kami diperintahkan untuk turut keluar pada dua hari raya, demikian 
juga para para gadis. Dan para wanita yang sedang haid juga keluar, namun mereka berada di belakang 
jamaah dan ikut bertakbir bersama mereka. (Hr. Muslim, hadits no.1474| 


Bahkan untuk wanita yang tidak mempunyai baju kurung (jilbab), Rasulullah shalalloohu “alaihi wa 
sallam sampai menyuruh agar saudari se-Islamnya yang lain meminjamkan jilbabnya yang berlebih 
kepada saudarinya yang tidak mempunyai, agar bisa mendatangi tempat sholat led. 


Gagah Lo AI 333 Gg Gala A bas ra ling aje AI ka Al Usia al SG Alas Al dé 
sila da WAN ai OT Cadas GESA Y G A Ogan GG Gala #3253 GI SA A a 


Dari Ummu Athiyyah ia berkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam memerintahkan kepada kami 
agar mengajak serta keluar melakukan shalat idul fithri dan idul Adlha para gadis, wanita haid dan 
wanita yang sedang dipingit. Adapun mereka yang sedang haidl tidak ikut shalat, namun turut 
menyaksikan kebaikan dan menyambut seruan kaum muslimin. 


Saya bertanya kepada Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam, "Wahai Rasulullah, di antara kami ada yang 
tidak memiliki baju kurung (jilbab)." Beliau menjawab: "Hendaknya saudaranya yang memiliki jilbab 
memakaikannya." (Hr. Muslim, hadits no.1475) 


I“ 


Imam Bukhori sendiri bahkan sampai membuat bab berjudul “Khorojash shobbiyaanu ilaa musholla” 


(Keluarnya anak-anak ke tempat sholat (musholla) (pada hari raya). 


Beliau berdalil dengan hadits yang berasal dari persaksian Ibnu Abbas rodhiyalloohu “anhu mengenai 
bagaimana Rasulullah secara khusus mendatangi shoff tempat sholat wanita setelah selesai khothbah 
led, sebagaimana yang telah kami sebutkan sebelumnya. Sedangkan pada waktu itu Ibnu Abbas masih 
anak kecil, karena beliau termasuk shoghirush shohabah (shahabat kecil). Walloohu A'lam. 


Kak 
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Dari hal-hal itulah maka sebagian ulama berpendapat bahwa hukum mendatangi sholat led adalah 
wajib, sedangkan jumhur ulama berpendapat hukumnya adalah sunnah muakkadah. 


Di antara kedua pendapat itu, maka penulis lebih menguatkan pendapat bahwa hukumnya adalah 
sunnah muakkadah saja. Hal ini karena adanya hadits shohih yang diriwayatkan oleh Bukhari-Musim, 
akan keterangan Rasulullah ketika menjawab pertanyaan seorang Arab Badui, bahwa sholat yang 
diwajibkan itu hanyalah sholat yang lima waktu saja. Walloohu A'lam 


Akan tetapi walaupun sholat led itu hukumnya sunnah muakkadah, bukan wajib, hendaklah kita tidak 
meremehkannya. Ini karena sholat led itu adalah salah satu syi'ar besar, di antara syi'ar-syi'ar besar 
Islam lainnya yang sangat dipentingkan oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam. 


Uniknya di Indonesia, kadang kita menemukan fenomena orang-orang yang malas sholat 5 waktu 
namun ikut untuk sholat led! Mereka ikut karena ikut-ikutan saja, atau karena sudah membudaya, atau 
karena malu tidak ikut berpartisipasi dalam syi'ar besar Islam ini. 


Ini adalah hal yang salah. Karena walaupun sholat led itu adalah salah satu syi'ar besar Islam yang tidak 
boleh untuk kita remehkan, namun sholat 5 waktu itu hukumnya wajib untuk dikerjakan dan 
kedudukannya jauh lebih tinggi prioritasnya dibandingkan sholat led. 


Ancaman meninggalkan sholat 5 waktu juga jauh lebih besar dan lebih berbahaya, karena sholat 5 
waktu merupakan salah satu rukun Islam. Adapun sholat led bukanlah termasuk rukun Islam, walaupun 
termasuk dalam syi'ar Islam yang besar. 


MASALAH SHOLAT IED : SUNNAH-SUNNAH KETIKA KEMBALI DARI SHOLAT IED 
Sunnah-sunnah kembali dari sholat led hanya ada beberapa saja, yakni : 


1. Saling mendo'a-kan antara satu sama lain ketika bertemu 


par Kemas O i ail 3 NI) da al AI ella AI J o SSL GIS JIE AB oh ABK oad: JG, dia UYA 
gaa oial ; bilall , 


Dari Jubair bin Nufair, ia berkata bahwa jika para sahabat Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam 
berjumpa dengan hari “ied (Idul Fithri atau Idul Adha, pen), satu sama lain saling mengucapkan, 
“Tagobbalallahu minna wa minka (Semoga Allah menerima amalku dan amal kalian).” 


(AI Hafizh Ibnu Hajar mengatakan bahwa sanad hadits ini hasan. Fathul Bari, Ibnu Hajar Al Asgolani, 
Darul Ma'rifah, 1379, 2/446. Syaikh Al Albani dalam Tamamul Minnah (354) mengatakan bahwa sanad 
riwayat ini shahih.) 


Sunnah ini sama seperti pembahasan sunnah-sunnah sebelum dan ketika pergi sholat led. 
2. Mengambil jalan yang berbeda saat berangkat dan pulang dari sholat “led 


Gea SIK ae 433 JSI alta AE AM ka GAN JS JÉ Legit AN Gam) Al ME G3 a GS 
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Dari Jabir bin 'Abdullah radliallahu 'anhuma, ia berkata, "Jika Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 
shalat 'led, beliau mengambil jalan yang berbeda (antara berangkat dan kembali)." (Hr. Bukhori, Kitab 
“Al-Jum'ah”, Bab “Man kholafath thoriig idzaa roja'a yaumal 'ied”, hadits no. 933] 


Sunnah ini sama seperti pembahasan sunnah-sunnah sebelum dan ketika pergi sholat led. 


3. Menyemarakkan kegembiraan hari raya Idul Fithri dengan makan-minum, permainan, dan 
hal-hal mubah lainnya. 


Sunnah pada setiap hari raya ummat Islam adalah dengan cara bergembira. Dan khusus pada hari raya 
Idul Fithri adalah bergembira dengan cara makan-minum untuk merayakan “hari buka puasa”. Berpuasa 
pada hari raya Idul Fithri ini hukumnya haram. 


Dari bekas budak Ibnu Azhar, dia mengatakan bahwa dia pernah menghadiri shalat ʻied bersama “Umar 
bin Al Khottob -radhiyallahu “anhu-. “Umar pun mengatakan, 


SS da dah Gak SASN 233 e Kalian Ga g bai A Una GÉ — alang dale AI Geun — Al Uya) sea olah Ol 


“Dua hari ini adalah hari yang Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam larang untuk berpuasa di 
dalamnya yaitu Idul Fithri, hari di mana kalian berbuka dari puasa kalian. Begitu pula beliau melarang 
berpuasa pada hari lainnya, yaitu Idul Adha di mana kalian memakan hasil sesembelihan kalian.” (HR. 
Bukhari dan Muslim) 


Mengenai permainan untuk menyemarakkan kemeriahan Idul Fithri, Imam Muslim di shohihnya dalam 
kitab Sholaatul “ledain, membuat bab berjudul “Ar-rukhshoh fil la'ab alladzii laa ma'shiyah fiihi fii 
ayyamil “iid” (Keringanan untuk bolehnya melakukan permainan ketika hari led, selama bukan maksiat). 


Dalam bab itu beliau menurunkan hadits-hadits orang-orang habasyah yang bermain tombak di halaman 
masjid sehabis sholat “ied, dua orang wanita budak yang bernyanyi dan memukul rebana/gendang kecil, 
dan juga perkataan “Aisyah agar membiarkan dirinya yang masih merupakan anak wanita kecil untuk 
bermain. 


Lah AA Magis Aa la ANE AI tell AU OMA OR ia Al A iie g Gie USS KEL éj Aula Gg 
D 5 ak y aa Yah plg ALE AN ka al Oia SI SG me AN GAE KEL A gg dit adl Uig RA Ki i 
Gia) Aa á; adi ARI GS KJA UI, Gatal at dual JI) 


Dari Aisyah bahwa pada hari-hari di Mina Abu Bakar masuk ke dalam rumahnya, sementara di 
tempatnya terdapat dua orang budak wanita yang sedang bernyanyi dan memukul rebana, sementara 
Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam menutup diri dengan kainnya. Kemudian Abu Bakar pun 
menghentikan keduanya, maka Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam pun menyingkap kainnya dan 
bersabda: "Biarkanlah keduanya, wahai Abu Bakar. Karena hari-hari ini adalah hari raya." 


Aisyah berkata: "Saya melihat Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam menutupiku dengan kainnya, 
sementara saya sedang melihat kepada orang-orang Habasyah yang sedang bermain. Saya adalah 
seorang anak wanita, karena itu berilah kesempatan kepada para anak wanita untuk bermain." (Hr. 
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Muslim, Kitab Sholaatul “ledain, bab “Ar-rukhshoh fil la'ab alladzii laa ma'shiyah fiihi fii ayyamil “id”, 
hadits no. 1480] 


g 


AN iia A Ja annisa oà beloa GAD AAN IOSA aaa ika dil yho A S AN ie Gala 
ia a Gi Hn AAN is AN UI OKI Lin A Da da E head A a ika dl aE 


Aisyah berkata; "Demi Allah sungguh saya melihat Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam berdiri di pintu 
kamarku, sementara orang-orang Habasyah sedang bermain tombak di masjid Rasulullah shallallahu 
'alaihi wasallam, maka beliau menutupiku dengan kainnya agar aku dapat melihat permainan mereka. 
Kemudian beliau berdiri (agar aku lebih leluasa melihat), sampai saya sendiri yang berhenti (setelah 
bosan) melihatnya. Karena itu, berilah keleluasaan kepada anak-anak wanita untuk bermain." [Hr. 
Muslim, Kitab Sholaatul “ledain, bab “Ar-rukhshoh fil la'ab alladzii laa ma'shiyah fiihi fii ayyamil ʻiid”, 
hadits no. 1481] 


Dari hadits-hadits di atas, maka boleh untuk menyemarakkan dan menggembirakan hari raya Idul Fithri 
dengan permainan, musik, dan hal-hal mubah lainnya. 


Imam Bukhori juga banyak meriwayatkan hadits-hadits semisal itu dengan penyusunan nama bab yang 
berbeda. 


gA CS aay ai i lia FN Gs KASI ia pl i G hiies Kile SS AE Al ga) KU éj iie ġe 


iyo hase ihig ia AI ASI atis ae AI iA s f G gis DG agha GE pag age AI ka A GEG KG SI h aa 


KASI ia ai 


Dari 'Aisyah, bahwa Abu Bakar radliallahu 'anhu pernah masuk menemuinya pada hari-hari saat di Mina 
(Tasyriq). Saat itu ada dua budak yang sedang bermain rebana, sementara Nabi shallallahu 'alaihi 
wasallam menutupi wajahnya dengan kain. 


Kemudian Abu Bakar melarang dan menghardik kedua sahaya itu, maka Nabi shallallahu 'alaihi wasallam 
melepas kain yang menutupi wajahnya seraya bersabda: "Biarkanlah wahai Abu Bakar. Karena ini adalah 
Hari Raya 'led." Hari-hari itu adalah hari-hari Mina (Tasyria)." 


'Aisyah berkata, "Aku melihat Nabi shallallahu "alaihi wasallam menutupi aku dengan (badannya) 
sedangkan aku menyaksikan orang-orang Habasyah yang sedang bermain di dalam masjid. Tiba-tiba 
'Umar menghentikan mereka, maka Nabi shallallahu 'alaihi wasallam pun bersabda: "Biarkanlah mereka 
dengan jaminan Bani Arfidah, yaitu keamanan." (Hr. Bukhori, hadits no. 934| 
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BOLEHKAH UNSUR BUDAYA MASUK UNTUK TURUT MERAYAKAN KEGEMBIRAAN HARI RAYA IDUL 
FITHRI? 


Dari hadits masalah orang-orang habasyah (orang Ethiophia) bermain tombak tadi, maka kita tahu 
bahwa itu adalah “kebudayaan” Habasyah yang sedang dimainkan di dalam halaman masjid. 


Demikian juga masalah nyanyian dan alunan rebana yang dibolehkan oleh Rasulullah shalalloohu 'alaihi 
wa sallam, walau beliau tidak menyukainya. Yang mana Abu Bakar sampai menghardik dua orang budak 
wanita yang memainkannya, namun rasulullah mencegahnya. 


Kisah Perang Buats yang dinyanyikan oleh budak wanita itu, adalah kisah perang menangnya suku Aus 
atas suku Khozroj pada zaman sebelum Islam. Dan kemudian dinyanyikan dengan iringan tabuhan 
rebana. Oleh karena itu, ini termasuk budaya juga. 


Oleh karena itu secara hukum asal, unsur budaya boleh-boleh saja masuk merayakan kegembiraan hari 
raya Idul Fithri, sepanjang itu bukanlah hal yang maksiat ataupun hal yang bertentangan dengan 
syariat Islam. Walloohu A'lam. 


Adapun unsur budaya yang ikut merayakan hari raya Idul Fithri, yang umumnya ada di Indonesia adalah 
sebagai berikut : 


1. Budaya Mudik untuk bersilaturahim kepada keluarga 


Hal ini tidak ada masalah karena bukan hal yang maksiat, dan bahkan justru diperintahkan dalam syariat 
Islam. Hanya saja ada kritik yang perlu untuk kita sampaikan berkaitan dengan budaya mudik ini. 


- Budaya Mudik ini seringkali mulai dilakukan sebelum hari raya Idul Fithri, karena berkaitan 
dengan masalah perjalanan. Dan sayangnya ini menjadikan orang-orang yang mudik kurang bisa 
memanfaatkan kesempatan pada hari-hari terkahir ini untuk melakukan 'I'tikaf. Padahal sunnah 
'tikaf dan keutamaan untuk bisa meraih keutamaan Lailatul Qodr adalah suatu keutamaan 
Ramadhan yang sangat sayang untuk kita lewatkan. 

Kalau bisa hendaknya budaya mudik itu dilakukan setelah sholat Idul Fithri saja, dan inilah 
tantangan bagi kita semua. 

- Budaya mudik seringkali memberikan angka kecelakaan paling besar, sepanjang sejarah event 
transportasi, selama setahun di Indonesia. Dan hal ini sangat disayangkan. Oleh karena itu, 
hendaklah budaya mudik ini jangan sampai “dipaksakan” kalau sampai membahayakan jiwa. Hal 
ini sangat bertentangan dengan syari'at. 


2. Budaya makan opor ayam dan ketupat, juga mempersiapkan membikin kue-kue lebaran 
untuk persiapan menyambut tamu ketika hari lebaran. 


Hal ini tidak masalah, dan ini adalah hal yang bagus. Hanya saja janganlah sampai waktu untuk 
mempersiapkan berbagai macam makanan itu, mensia-siakan hari-hari terakhir romadhon untuk 
menyambut Lailatul Qodr. 
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3. Budaya memberikan uang kertas baru dengan nilai kecil (receh), kepada anak-anak kecil 
(tetangga, kerabat, dan lain-lain) yang berkunjung ke rumah. 


Hal ini mubah dan tidak mengapa. Hanya saja praktek jual beli “uang dengan uang” untuk mendapatkan 
uang kertas baru (receh) guna persiapan untuk diberikan kepada anak-anak kecil itu, yang mana uang 
kertas receh baru itu dibayar dengan harga sedikit lebih tinggi, maka itu termasuk riba yang harus 
dihindarkan. 


Seharusnya kalau memang sudah tidak ada uang kertas baru, maka tidak mengapa dengan uang kertas 
yang lama dan lusuh saja dari pada harus membeli uang kertas baru dengan cara riba. 


4. Budaya bersalaman untuk kemudian saling minta maaf lahir batin 


Bersalaman dan saling meminta maaf itu adalah syariat utama untuk mempererat rasa persaudaraan. 
Akan tetapi kalau itu hanya sah jika dilakukan : 


- Dengan niat yang tulus 
- Mengaku bersalah dan merasa menyesal 
- Dan meminta agar kedzolimannya dihalalkan. 


Syariat Islam sendiri mengatur dengan memberikan opsi mengenai berbagai macam kedzoliman yang 
terjadi di antara manusia. Yakni : 


- Apakah hendak diselesaikan dengan cara di-gishosh dan diselesaikan dulu kedzolimannya? 
- Atau dimaafkan, berlapang dada, dan diikhlashkan saja?” 


Allah subhaanahu wa ta'ala berfirman, 


PS pi 4 EE e E E TE - 4 P š P € Mi PET a Sun a da PE A $ La Pa yaa KA F 
D osh al sisi Ayah AS di Sa SA EYN SNI al d AU o ga i Iga aill GET G 


bz 2% Ee E H - id Ko TE A r È go E E S EE 
Doi ASUS AINI Ja G ke Sa o aS o ad SAE AS BUS Ig iih ian A adi a 


“Wahai orang-orang yang beriman, qishash diwajibkan atasmu berkenaan dengan orang-orang yang 
dibunuh. Orang merdeka dengan orang merdeka, hamba dengan hamba, dan wanita dengan wanita. 


Maka, barang siapa yang mendapat suatu pemaafan dari saudaranya, hendaklah (yang memaafkan) 
mengikuti dengan cara yang baik,dan hendaklah ( yang diberimaaf) membayar (diyat) kepada yang 
memberi maaf dengan cara yang baik (pula). Yang demikian itu adalah suatu keringanan dari Rabbmu 
dan suatu rahmat. 


Barang siapa yang melampaui batas sesudah itu, baginyasiksa yang sangat pedih. Dan dalam qishash itu 
ada (jaminan kelangsungan) hidup bagimu, wahai orang-orang yang berakal, supaya kamu bertakwa.” 
(al-Baqarah: 178—179) 
Rasulullah Shallallahu'alaihi Wasallam bersabda, 
pa din Saf ella Jae al JS Ol eaa Yg Jl US Y Ul Ji asal aia allail epi gl Ata ye Uya MAY Hala AI SIS ya 
ade Jani aala Hina ye dal Sian Al SI al jl 3 tilia 
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“Orang yang pernah menzhalimi saudaranya dalam hal apapun, maka hari ini ia wajib meminta 
perbuatannya tersebut dihalalkan oleh saudaranya, sebelum datang hari dimana tidak ada ada dinar 
dan dirham. 


Karena jika orang tersebut memiliki amal shalih, amalnya tersebut akan dikurangi untuk melunasi 
kezhalimannya. Namun jika ia tidak memiliki amal shalih, maka ditambahkan kepadanya dosa-dosa dari 
orang yang ia zhalimi” (HR. Bukhari) 


Allah subhanahu wa ta'ala berfirman: 
(a é sialis Gile SAN SU GT YL GAN adu Sa Cai Ga Gi Qa Agita UE) 


“Dan Kami telah tetapkan terhadap mereka di dalam Kitab itu bahwasanya jiwa (dibalas) dengan jiwa, 
mata dengan mata, hidung dengan hidung, telinga dengan telinga, gigi dengan gigi, dan luka-luka (pun) 
ada gishahsnya.” (QS. Al-Maidah [5]: 45] 


(lis Ria kt 2533) 
“Dan balasan suatu kejahatan adalah kejahatan yang serupa.” (QS. Asy-Syura [42]: 40] 


Sebagai contoh : 


Tidak mungkin kedzoliman masalah harta dan utang diselesaikan dengan cara ucapan “maaf” saja? 
Dimana letak keadilan kalau seperti itu? 


Kalau fihak yang terdzolimi memang benar-benar merelakan dan memaafkan, maka itu tidak masalah. 
Tapi kalau tidak rela untuk dimaafkan dan “dihalalkan” kedzolimannya, maka masih bisa untuk dituntut 
di akhirat nanti. 


A a a Gaal js Jáá SA Wp Y Ia Gii Gali AG Peiliai La GS JI alang ayle ål la Àl Ogan Ol 
iag aaa Aa a hi la Gg hih g5 éag AES Ju gii; di Yang da ai A SAS lin ay Ak ap 
Ú th aje ca hi Aghi da Sal Waie La ai dl JÉ A tgi ¿ý AAS Uya 


Dari Abu Hurairah Radhiyallahu'anhu, ia berkata : 


Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Tahukah kalian siapakah yang dinamakan Al-Muflis 
(Orang yang bangkrut) ? Para sahabat menjawab : Orang yang bangkrut menurut pendapat kami ialah 
orang yang tiada mempunyai dirham (uang) dan tiada pula mempunyai harta benda. 


Nabi bersabda: Sesungguhnya orang yang bangkrut dari umatku, datang pada hari kiamat dengan 
membawa (amal) shalat, puasa, dan zakat. Dia datang sedang dahulu pernah mencaci maki orang, 
menuduh (mencemarkan nama baik) orang, memakan harta orang, menumpahkan darah orang dan 
memukul orang (dengan tidak hak). 


Maka kepada orang tempat dia bersalah itu diberikan pahala amal baiknya dan kepada orang yang lain 
lagi diberikan pula amal baiknya. ( maka atas kezalimannya itu, pahala amal baiknya diberikan kepada 
orang yang dizaliminya). Apabila amal baiknya telah habis sebelum hutangnya lunas. Maka diambillah 
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kesalahan mereka lalu dilemparkan kepadanya. Sesudah itu dia dilemparkan ke dalam neraka. 
(Hr. Muslim) 


Budaya maaf memaafkan yang kadang “dipaksakan” dan hanya terkesan basa-basi itu, jika hanya 
sekedar budaya saja maka itu tidak masalah. Adapun jika itu dijadikan momen untuk menghalalkan 
kedzoliman yang pernah terjadi, maka itu tergantung kepada kebesaran hati orang yang terdzolimi. 


Jika fihak yang terdzolimi tidak berkenan dan tidak menyukai “aji mumpung” pemaksaan atas nama 
budaya ini, maka itu adalah haknya. Dan saling salam-bersalaman untuk meminta maaf ini hanya akan 
dianggap sebagai seremonial budaya semata saja, dan perhitungan di akhirat masih akan tetap 
dianggap. Walloohu A'lam 


Kaka 
Memang terdapat hadits bahwa jika saling bersalaman maka akan dapat menggugurkan dosa keduanya, 


Dari Al Bara' bin “Azib, ia berkata, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


(anatara 


Eks OI JS UI BY) Olla OM opal Ia Lo 
YA Er - hama yA 


“Tidaklah dua muslim itu bertemu lantas berjabat tangan melainkan akan diampuni dosa keduanya 
sebelum berpisah.” (HR. Abu Daud no. 5212, Ibnu Majah no. 3703, Tirmidzi no. 2727. Al Hafizh Abu 
Thohir menyatakan bahwa sanad hadits ini dhaif. Adapun Syaikh Al Albani menyatakan bahwa hadits ini 
shahih) 


KA 
Fokus disini adalah pada perkataan dalam hadits “a jas “ (yakni, diampuni bagi keduanya). Yang 


Log gae 
mana tidak dikatakan M9 48 “ (yakni, diampuni diantara keduanya). Sehingga hadits itu 


sebenarnya bermakna, saling bersalaman itu adalah suatu dapat menggugurkan dosa keduanya. Yakni 
dosa mereka berdua kepada Allah. Bukan dosa kedzoliman yang terjadi diantara keduanya, yakni dosa 
kedzoliman antara sesama manusia. 


Jika hadits itu difahami bahwa Allah akan mengampuni dosa kedzoliman antara sesama manusia, maka 
hadits itu akan banyak bertentangan dengan ayat-ayat dan hadits-hadits lain. Walloohu A'lam 


Sehingga secara kesimpulan, budaya saling bersalaman untuk meminta maaf lahir batin itu tidak 
otomatis akan langsung menghapuskan dosa kedzoliman antar manusia di antara keduanya. Sebagai 
budaya dan hanya sekedar ramah-tamah, hal itu tidak mengapa untuk dilakukan. 


5. Budaya Sungkeman 


Sungkeman adalah suatu budaya jawa untuk meminta restu atau meminta maaf kepada kedua orang 
tua atau yang dituakan, yang dilakukan dengan cara duduk bersimpuh atau duduk jongkok sementara 
sang orang tua duduk di kursi. Yang sang anak bersalaman kepada kedua orang tuanya dengan kedua 
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tangannya, sambil mencium tangan orang tuanya dan berkata-kata untuk meminta restu atau meminta 
maaf. 


Sungkeman untuk meminta restu umumnya dilakukan ketika acara pernikahan. Sedangkan sungkeman 
untuk meminta maaf umumnya dilakukan setelah selesai sholat Idul Fithri. 


Sungkeman di kalangan masyarakat jawa secara umum, dianggap sebagai sikap khidmat menghormati 
kedua orang tua. Sehingga jika seorang anak tidak mau untuk sungkeman maka dia akan dianggap tidak 
menghormati kedua orang tuanya. 


Secara kajian Islam, seorang anak meminta maaf kepada kedua orang tuanya itu adalah hal yang baik. 
Bahkan -insya Allah- sang orang tua akan ikhlash dan lebih tulus untuk memaafkan kesalahan anaknya, 
karena itu adalah anaknya sendiri. Ini akan lebih ikhlash dibandingkan dengan acara salaman saling 
minta maaf kepada orang lain secara umum, yang kadang hanya untuk sekedar ramah tamah saja. 


Maka dari itu, tujuan agar dihalalkan kedzoliman antar manusianya kepada kedua orang tua, insya Allah 
bisa tercapai. 


Adapun pada masalah adat sungkeman ini, maka sebenarnya yang dipermasalahkan adalah masalah 
“cara meminta maaf” pada prosesinya itu. Bukan pada tujuan “meminta maaf kepada orang tua” nya. 


Perincian masalah cara minta maaf dengan cara sungkeman yang diperbincangkan adalah pada: 


a. Masalah hukum mencium tangan 
b. Hukum posisi badan dan kepala waktu sungkeman yang disamakan seperti orang ruku' atau 
sujud. 


Hal ini diperbincangkan karena ada hadits berikut ini, 
A El Y JÓ Kena Bai Gilas BW Y y OB Ganas Giai SA Ogan G Lili JG ella gp Kail G2 


Dari Anas bin Malik, Kami bertanya kepada Nabi, “Wahai Rasulullah, apakah sebagian kami boleh 
membungkukkan badan kepada orang yang dia temui?”. Rasulullah bersabda, “Tidak boleh”. Kami 
bertanya lagi, “Apakah kami boleh berpelukan jika saling bertemu?”. Nabi bersabda, “Tidak boleh. Yang 
benar hendaknya kalian saling berjabat tangan” (HR Ibnu Majah no 3702 dan dinilai hasan oleh al 
Albani). 


Adapun mencium tangan, maka ini juga dianggap sama seperti ruku' karena hal ini dilakukan dengan 
cara membungkukkan badan. 


Hadits ini walau dihasankan oleh syaikh Albani rohimahulloh, namun ulama lain seperti syaikh 
Mushthafa al-“Adawi hafidzohulloh (murid syaikh Albani) tidak mensetujui penghasanan beliau dan 
menganggap bahwa hadits itu dhoif. Sehingga hadits ini tidak bisa dipakai sebagai dalil. 
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Penulis sendiri lebih mensetujui pendho'ifan hadits ini, sehingga hadits ini tidak bisa dipakai sebagai 
dalil. Adapun untuk perincian masalah perbincangan hadits ini, bisa dilihat di tulisan Ustadz Abul Jauzaa' 
berikut ini : http://abul-jauzaa.blogspot.co.id/2011/06/lemah-hadits-wahai-rasulullah-apakah.html! 


Terlebih lagi terdapat hadits lain, yang menyebutkan bahwa shahabat Salamah al-'Akwa pernah 
mencium tangan rasulullah dan beliau tidak mengingkarinya. 


JA KE GE Kipas AA MA Ep Late Wita JÚ SU pai ii HO Sak Gagal JAN IE gi gasii Gp iasi Win 
MS IKU AB da alun dal Al (Ala Al Oia A8 Sa LG" IÓ eg KI oa dala de CO 


Telah menceritakan Ahmad bin Al-Hasan bin “Abdil-Jabbaar Ash-Shuufiy di baghdaad, ia berkata : Telah 
menceritakan kepada kami Abu Nashr At-Tammaar, ia berkata : Telah menceritakan kepada kami 
“Aththaaf bin Khaalid Al-Makhzuumiy, dari “Abdurrahmaan bin Raziin, dari Salamah bin Al-Akwaa', ia 
berkata : “Aku berbaiat kepada Rasulullah shallallaahu “alaihi wa sallam dengan tanganku ini, lalu kami 
menciumnya. Beliau shallallaahu “alaihi wa sallam tidak mengingkari hal itu” (Diriwayatkan oleh Abu 
Bakr bin Al-Mugri' dalam Ar-Rukhshah fii Tagbiili-Yadd no. 12: hasan] 


Dan demikian juga riwayat dari para shahabat dan salaf yang lain, yang mereka pernah mencium tangan 


orang-orang yang dihormatinya. Lihat : http://abul-jauzaa.blogspot.co.id/2011/06/hukum-mencium- 
tangan-orang-tua-atau.html 


KK kk 


Terlepas dari penghasanan syaikh Albani rohimahulloh terhadap hadits itu, untuk masalah perbincangan 
hukum masalah cium tangan maka beliau ternyata membolehkan. 


Asy-Syaikh Al-Albaaniy rahimahullah berkata : 


a Jan loa Sa calu g aie Adil ola dil Segan) ge A aga ode ge gana Jda iis T y ilal Call ii adl Janti Lal g 
ASI L gill SA IS) lal: 

Lali oa Galah ol lang Al Ai gla rail oa A A ole gahi AA Gal) OA Ala ole alll alat Eny Sale SA YÍ - 1 
Angiall Sel gäll (ya a plea ga LAS paina Alus Jang of ) yag DA SAS HIS Lag ll Ac JS, 

asi SA Ulas ga gil gll ga LS Adil Aig a ele allal Si Ih yen YI- 2 

Sg Lilui Utan (Bg ASIA g alu g Ale Àl ola lei Ae g pia Laila aibad] AS cha plea iiu Jalani A) SI ya YÍ- 3 
jaa al All gal guaj yel Jal ya La gla) ya DB canal y Duda La ae A Sg) US ganda, 


“Dan adapun mencium tangan, maka dalam bab ini terdapat hadits-hadits dan atsar-atsar yang sangat 
banyak yang menunjukkan dengan berkumpulnya tentang tetapnya hal itu dari Rasulullah shallallaahu 
“alaihi wa sallam. Maka kami berpandangan tentang bolehnya mencium tangan seorang “aalim apabila 
memenuhi beberapa syarat sebagai berikut : 


1. Agar tidak menjadikannya kebiasaan yang menjadikan seorang alim bertabiat mengulurkan 
tangannya kepada murid-muridnya, yang kemudian menjadi tabi'at (si murid) untuk bertabarruk 
dengannya. Karena Nabi shallallaahu “alaihi wa sallam meskipun tangan beliau dicium para 
shahabat, maka kejadian itu sangatlah jarang. Jika demikian, maka tidak diperbolehkan 
menjadikan hal itu sebagai sunnah yang dilakukan secara terus-menerus sebagaimana diketahui 
dalam kaidah fighiyyah. 

2. Agar tidak membiarkan hal menjadi kesombongan seorang “aalim kepada yang lainnya dan 
pandangannya terhadap dirinya sendiri sebagaimana hal itu terjadi pada sebagian masyaikh saat 
ini. 
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3. Agar tidak menjadi sebab peniadaan sunnah yang telah diketahui, seperti sunnah berjabat 
tangan, karena itu disyari'atkan berdasarkan perbuatan dan perkataan Nabi shallallaahu “alaihi 
wa sallam, dimana jabat tangan tersebut menjadi sebab gugurnya dosa-dosa dua orang yang 
melakukannya, sebagaimana diriwayatkan lebih dari satu hadits. Maka tidak diperbolehkan 
membatalkannya (sunnah jabat tangan) dengan sebab mengerjakan amalan yang keadaan 
terbaiknya dihukumi boleh” (Silsilah Ash-Shahiihah, 1/252-253|. 


Adapun untuk ulama yang melarang menundukkan kepala sebagai bentuk penghormatan, maka ini 
difatwakan para ulama yang berkumpul di Lajnah Daimah yang diketuai oleh Syaikh ibn Baz 
rohimahulloh. Implikasi dari fatwa ini, maka baik hukum cium tangan ataupun hukum sungkeman 
dikembalikan kepada keumuman fatwa larangan menundukkan kepala sebagai bentuk penghormatan 


ini. 
6779 ) So SH Ya AI JI gall ) 
Pertanyaan kedua dari fatwa no 6779 
Saga aic abad Gal JI) sisi) Sa La: 2 ya 


Lajnah Daimah mendapatkan pertanyaan sebagai berikut, “Apa hukum menundukkan kepala sebagai 
bentuk penghormatan kepada seorang muslim?” 


E ALS gl alal HS OLS el gu e Ka dad) Sing ol alaa ja Y 12 & 


Jawaban Lajnah Daimah, “Seorang muslim tidak boleh menundukkan kepalanya sebagai bentuk 
penghormatan baik kepada sesama muslim apalagi kepada orang kafir. 


AYI US Y Llb) y dani g SI ge SL dau GY y aa aale YI Jah Uya A 
Hal dilarang karena dua pertimbangan: 


a. Hal itu adalah perbuatan orang-orang kafir kepada para pembesar mereka 
b. Perbuatan tersebut menyerupai gerakan ruku' sedangkan ruku' adalah penghormatan dan 
pengagungan yang tidak boleh diberikan kecuali hanya untuk Allah” 


plu y dana y All 3 Nama Lisa ole Àl luang « Gigi Alas, 
SAY y Halal) Sa paal iila Aint 


cad jl Jb Ga àl ae Ga Jajal Mc 
cas jl l iie GI ae 
pa Ulat Gp dil me 
ea Sa Up Al Ne 
Fatwa ini ditandatangani oleh Syaikh Abdul Aziz bin Baz sebagai ketua Lajnah Daimah, Syaikh 


Abdurrazag Afifi sebagai wakil ketua, Syaikh Abdullah bin Ghadayan dan Syaikh Abdullah bin Qaud 
masing-masing sebagai anggota. 


Lihat : http://ustadzaris.com/hukum-menundukkan-kepala-sebagai-bentuk-hormat 
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bkk 


Adapun Syaikh Abdullah bin Humaid, Syaikh Abdullah Al-Jibrin, dan Syaikh Al-Albani secara umum 
membolehkan mencium tangan walaupun itu berkonsekuensi agak membungkuk. (untuk keterangan 
syaikh Albani, sudah penulis kutip pada tulisan sebelumnya) 


Syaikh Abdullah bin Humaid : 
aa si) ay Jati aSa 
Hukum Mencium Tangan Kedua Orang Tua 


Gaal â y 

8577 

GA aa 

27/9/1425 10-11-2004 —- 


No Fatwa: 8577 
Fatwa ini disampaikan pada tanggal 27 Ramadhan 1425 H atau 10 November 2004M 


Jl adl 
diam dil Y) p pai Yg selia) Yy e aall y aY A) Sa La Ball adl gl all gag Janti pd Soga Il Gaal Jis ) yaa Ja 
A A ASI jang Gail Sal ja al Ja Tia dei laa, 


Tanya: Apakah diperbolehkan mencium tangan kedua orang tua padahal untuk mencium tangan ayah 
atau ibu mengharuskan kita untuk membungkukkan badan (baca: ruku) dan menunjukkan sikap 
ketundukkan (khudhu”) padahal tidak boleh membungkukkan badan dan kutundukkan hati kecuali 
hanya kepada Allah. Apakah cium tangan semacam ini boleh ataukah haram? 


GAY! 
SA pal UYI ani ad MY Sail paid fal Yg Le gala ya Y iaa g jga Ani, Salat! rang dalah Ball all gi all gl ag Jani 
laga) Ji Ol ASI UI, 


Jawaban: 

“Mencium tangan ayah atau ibu itu dibolehkan oleh sebagian ulama dan dilarang oleh sebagian ulama 
yang lain. Merundukkan badan yang terjadi saat mencium tangan ortu itu tidak bisa disebut sebagai 
merendahkan diri dan membungkuk (baca: ruku) kepada selain Allah karena pelakunya tidak meniatkan 
dengan hal tersebut sebagai ruku kepada selain Allah. Namun yang lebih baik adalah mencium dahi ortu. 


ag gl pena gl ag Jai Wal alli Ja gan ag A a a y es iall Bam! ja all Ja o) Ji h saya 
ate ai Koala Yg dai el Gal) g lah Kal y Jai ai MS A ASI JA All, 


Imam Malik mengatakan, “Sesungguhnya cium tangan itu adalah sujud kecil-kecilan”. Imam Syafii juga 
melarang cium tangan. Namun sebagian ulama membolehkan cium tangan ortu atau cium tangan 
ulama. Namun yang lebih baik adalah meninggalkan hal tersebut karena Allah. Cium dahi ibu atau ayah 
(sebagai bentuk penghormatan) itulah yang lebih afdhol dan tidak mengapa untuk dilakukan”. 
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272 Bra (SAI SB) 2560 Mam Ca Àl Ane Fail Alan co ii es ill pama 


Fatwa ini dikutip dari buku Fatawa Samahatus Syeikh Abdullah bin Humaid hal 256 dengan nomor fatwa 
di buku tersebut 272. 


Lihat : http://ustadzaris.com/hukum-sungkeman 
Syaikh Abdullah AlJibrin : 


“Kami berpendapat bahwa cium tangan itu dibolehkan jika dengan maksud menghormati orang tua, 
ulama, orang shaleh, kerabat yang berusia lanjut dan semisalnya. Imam Ibnul Arabi (BUKAN Ibnu Arabi 
yang tokoh sufi itu -ed) menulis sebuah buku khusus mengenai cium tangan dll, bisa disimak lebih jauh 
di buku itu tersebut. Cium tangan terhadap kerabat yang sudah berusia lanjut dan orang shaleh adalah 
bentuk penghormatan bukan pengagungan dan sikap merendahkan diri (tadzallul). Memang 
diantaranya guru kami ada yang mengingkari dan melarang tindakan cium tangan, akan tetapi 
kemungkinan besar merupakan bentuk ketawadhuan beliau-beliau dan bukan karena mengharamkan 
hal tersebut.” (Dari Fatawa Ulama Al-Balad Al-Haram hal. 1020, cet. Dar Ibnul Haitsam). 


Lihat : https://konsultasisyariah.com/501-bagaimana-hukum-mencium-tangan-orang-tua.html 


bkk 


Dari kedua perbedaan pendapat itu, maka penulis lebih menguatkan boleh untuk sungkeman dengan 
mengikuti penguatan pendapat bolehnya sedikit membungkuk untuk mencium tangan. 


Hal itu diharomkan jika dimaksudkan untuk pengagungan hingga menyerupai ibadah ruku', adapun jika 
untuk sekedar penghormatan maka itu diharomkan. Di sini berlaku gaidah fiqh Walis ) sY (Al umuur 
bi magooshidihaa, suatu urusan itu dilihat dari maksudnya). Walloohu A'lam 


Lihat juga kumpulan pendapat pro dan kontra dari para ulama yang lebih luas dari ini, mengenai 
masalah hukum membungkukkan badan yang ditulis oleh ustadz Abul Jauzaa'. 


Lihat : http://abul-jauzaa.blogspot.co.id/2014/06/hukum-membungkukkan-badan.html 
6. Budaya mengucapkan minal aaidiin wal faaiziin (Kita kembali dan meraih kemenangan) 


Secara budaya dan adat istiadat hal ini tidak mengapa untuk dilakukan, adapun secara arti dan maksud 
dari Idul Fithri maka arti minal aidin wal faizin (Kita kembali dan meraih kemenangan) itu salah. 
Hendaklah kembali kepada pembahasan kami mengenai arti dan maksud Idul Fithri yang sudah kami 
pada beberapa tempat di tulisan kami untuk pengjelasan yang lebih lengkap. Walloohu A'lam 


Yang lebih tepat adalah saling mendoakan dengan perkataan “Tagobbalalloohu minnaa wa minkum” 
(Semoga Allah menerima amalan kami dan kalian semua). Boleh untuk ditambah “shiyaamanaa wa 
shiyaamakum” (puasa kami dan puasa kalian semua), ataupun dari tambahan lainnya untuk saling 
mendoakan. 
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Adapun jika ucapan doa itu dibalas dengan “aamiiin” atau “tagobbal yaa kariim” (kabulkanlah ya Allah 
yang Maha Mulia), maka hal itu tidak masalah. Walloohu A'lam 


Bagaimana jika digabung dengan perkataan budaya yang menyalahi arti dan maksud dari Idul Fithri? 
Seperti misal perkataan “Selamat Idul Fithri, mohon maaf lahir bathin. Tagobbalalloohu minna wa 
minkum. Semoga kita semua kembali suci seperti bayi yang baru lahir di hari yang fithri ini”. 


Hal itu tidak mengapa jika hanya untuk sekedar masalah budaya saja. Asalkan kita mengerti masing- 
masing konsekuensi, perbedaan, dan kesalahan-kesalahan dari bagian-bagian kalimat itu. Walloohu 
A'lam 


7. Budaya memahami Idul Fitri adalah momen hari dimana kita kembali suci seperti bayi yang 
baru lahir (Fithroh) 


Hal ini salah, dan hal ini sudah penulis terangkan di beberapa tempat di tulisan kami. Hendaklah merujuk 
kembali kepada pembahasan itu. 


8. Budaya Halal bi Halal 


Halal bi halal artinya adalah halal dengan halal. Ini adalah kalimat khas made in Indonesia. Adapun 
maksudnya adalah agar saling menghalalkan kesalahan antara satu sama lain. Adapun prakteknya 
adalah suatu acara yang sengaja diadakan dengan mengumpulkan orang guna bersalaman untuk saling 
meminta maaf. 


Pembahasan ini kembali kepada pembahasan budaya bersalaman untuk kemudian saling minta maaf 
lahir batin. Silakan merujuk kembali ke pembahasan penulis masalah itu. 


9. Budaya Ziarah Kubur setelah Idul Fithri 


Secara hukum asal ziarah kubur itu boleh kapan saja, tidak harus setelah lebaran. Jika ini hanya sekedar 
budaya maka tidak masalah. Adapun jika ini menyebabkan masyarakat umum salah faham dan 
menyangka bahwa ini adalah bagian dari tuntunan syariat Islam, maka hal ini harus dijelaskan dan 
diluruskan kesalahannya. 


Hendaklah ziarah kubur itu dilakukan hanya untuk mendoakan sang mayyit dan untuk mengingat mati 
saja. Tidak diperbolehkan melakukan ziarah kubur dengan tujuan untuk melakukan berbagai macam 
kemungkaran dan kebid'ahan di sana. 


Hal ini seperti : tawassul dan tabaruk ngalap berkah kepada sang mayyit penghuni kubur, istighotsah 
meminta pertolongan atas berbagai musibah yang terjadi melalui perantara sang penghuni kubur, 
membaca Al-Our'an di kuburan baik itu surat Yaasiiin ataupun lainnya karena kuburan itu bukan tempat 
untuk membaca Al-Our'an, melakukan sholat di kuburan, dan lain-lain 
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VIII. AMALAN PADA BULAN SYAWAL 


SETELAH HARI RAYA IDUL FITHRI (1 SYAWWAL) 


Puasa — Tulisan 25 
A. Amalan Secara Umum 


Setelah selesai melakukan puasa dan berbagai macam amalan di bulan Romadhon, maka tujuan akhir 
kita pada bulan syawwal adalah berharap agar seluruh amalan kita itu diterima oleh Allah. 


Percuma saja kita capek-capek puasa dan banyak melakukan amalan sholeh jika ternyata Allah tidak 
menerima amalan kita. Baik itu karena tidak sah, kurang ikhlash, ataupun karena banyak kerusakan 
amalan di dalamnya. 


Maka dari itulah para shahabat saling mendoakan ketika bertemu satu sama lain, agar amalan-amalan 
mereka itu dikabulkan dan diterima Allah subhaanahu wa ta'ala. 


LA dam Ul aa GI) la ale AI da dl Ja A OB DAS oh MK cad: JB ag ia Al Ui 
| gas adia : Jail | 


Dari Jubair bin Nufair, ia berkata bahwa jika para sahabat Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam 
berjumpa dengan hari “ied (Idul Fithri atau Idul Adha, pen), satu sama lain saling mengucapkan, 
“Tagobbalallahu minna wa minka (Semoga Allah menerima amalku dan amal kalian).” 


(AI Hafizh Ibnu Hajar mengatakan bahwa sanad hadits ini hasan. Fathul Bari, Ibnu Hajar Al Asgolani, 
Darul Ma'rifah, 1379, 2/446. Syaikh Al Albani dalam Tamamul Minnah (354) mengatakan bahwa sanad 
riwayat ini shahih.) 


Bagaimanakah cara kita mengetahui tanda-tanda, bahwa amalan kita insya Allah semoga diterima oleh 
Allah? Berikut adalah tanda-tandanya, dan sama sekali bukanlah merupakan kepastian. Hanya Allah 
yang tahu secara pasti akan hal ini. 


1. Amalannya tetap berlanjut dan menjadi orang yang lebih baik di luar bulan Ramadhan 


Dikatakan kepada Bisyr rahimahullah bahwa ada suatu kaum yang beribadah dan bersungguh-sungguh 
(di dalamnya) hanya di bulan Ramadhan saja. Maka Bisyr berkata: 


”Sejelek-jelek adalah mereka, (mereka) tidak mengetahui hak Allah kecuali di bulan Ramadhan. 
Sesungguhnya orang yang shalih adalah orang yang beribadah dan bersungguh-sungguh (di dalamnya) di 
sepanjang tahun.” (Latha'iful Ma'arif: 244) 


Ibnu Rajab rohimahulloh berkata ketika membahas amalan puasa sunnah pada bulan syawwal, 
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03 bda kiah ind lgi 1 peang JELAS ota Elo Jual aiia Ae Jas Judi IS) dh op Ola apo Jas de Le olan pl da pall Bag Ol 
Wa pal g Aidil 3) De SUS OLS iia Lea £ iima Ja oya Ol LAS Ia Aidil Jas de AN SUS IS Tina Jay a Gita Jas 


“Kembali lagi melakukan puasa setelah puasa Ramadhan, itu tanda diterimanya amalan puasa 
Ramadhan. Karena Allah jika menerima amalan seorang hamba, Allah akan memberi taufik untuk 
melakukan amalan shalih setelah itu. Sebagaimana dikatakan oleh sebagian ulama, “Balasan dari 
kebaikan adalah kebaikan selanjutnya. 


Oleh karena itu, siapa yang melakukan kebaikan lantas diikuti dengan kebaikan selanjutnya, maka itu 
tanda amalan kebaikan yang pertama diterima. Sedangkan yang melakukan kebaikan lantas setelahnya 
malah ada kejelekan, maka itu tanda tertolaknya kebaikan tersebut dan tanda tidak diterimanya.” 
(Lathaif Al-Ma'arif, hlm. 388). 


Hasan Al-Bashri rahimahullah berkata: 
Mi yaral ye 48 yas g (Asal! A) AB ya AAL aan Al JB IA dam iall Ainali åy ge (yag clade Ainun! iual elja (ya ol” 


“Sesungguhnya diantara balasan amalan kebaikan ialah (dimudahkan Allah) melaksanakan kebaikan 
setelahnya. Dan diantara hukuman atas perbuatan buruk ialah melakukan keburukan setelahnya. 


Maka, apabila Allah telah menerima (amalan dan taubat) seorang hamba, niscaya Allah akan 
memberinya taufig untuk melaksanakan ketaatan (kepada-Nya), dan memalingkannya dari perbuatan 
maksiat (kepada-Nya).” 


2. Berdoa agar seluruh amalannya diterima oleh Allah 


Mu'alla bin Fadl mengatakan: 

peia Ji of pil äia Age glaa pala o eil iiu lai dil ged | ilS 
“Dulu para sahabat, selama enam bulan sebelum datang bulan Ramadhan, mereka berdoa agar Allah 
mempertemukan mereka dengan bulan Ramadhan. Kemudian, selama enam bulan sesudah Ramadhan, 


mereka berdoa agar Allah menerima amal mereka ketika di bulan Ramadhan.” (Lathaiful Ma'arif, Ibnu 
Rajab, hal.264) 


B. Amalan secara khusus 


Adapun amalan khusus yang diperintahkan dan dicontohkan oleh Rasulullah shalalloohu “alaihi wa 
sallam adalah: 


1. Puasa sunnah 6 hari di bulan syawwal 


Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam bersabda, 


AI daa JS CN GB Ea im Anil Ai Oia Ala Ha 
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“Barang siapa yang melaksanakan puasa Ramadan, kemudian dia ikuti dengan puasa enam hari di 
bulan Syawal, maka dia seperti berpuasa selama setahun.” (HR. Ahmad 23533, Muslim 1164, Turmudzi 
759, dan yang lainnya) 


AS GIS obat San al Kian glia Ca y OB AI -ala y Aale Ai cela di Upi) GP sang ale Al lem À Upi ya OR GP 
« (Éa jae A ala Ga) All 


Dari Tsauban, bekas budak Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam, dari Rasulullah shallallahu “alaihi wa 
sallam, beliau bersabda, “Barangsiapa berpuasa enam hari di bulan Syawal setelah Idul Fithri, maka ia 
telah menyempurnakan puasa setahun penuh. Karena siapa saja yang melakukan kebaikan, maka akan 
dibalas sepuluh kebaikan semisal.” (HR. Ibnu Majah no. 1715. Al Hafizh Abu Thohir mengatakan bahwa 
hadits ini shahih). 


Puasa enam hari di bulan syawwal boleh dilakukan setelah hari Idul Fithri (1 syawwal), adapun tata cara 
melakukannya boleh dengan cara enam hari berurutan ataupun enam hari terpisah sesuai keinginan 
kita. Yang terpenting adalah tetap dalam bulan syawwal. 


Para ulama berbeda pendapat mengenai cara melakukan puasa syawwal bagi orang-orang yang 
mempunyai hutang puasa godho, bagi orang-orang yang tidak melakukan puasa di bulan Ramadhan 
karena udzur. Ini seperti misal bagi orang-orang yang safar, orang sakit, dan wanita yang terkena haid 
atau nifas. 


Hal ini sebenarnya lebih merupakan “masalah” bagi wanita, karena ini adalah hal yang rutin bagi mereka 
dan jarang bagi mereka untuk bisa sebulan penuh mendapatkan puasa Ramadhan tanpa terkena haidh. 


Para ulama berbeda pendapat bagi orang-orang yang memiliki hutang puasa godho ini. 


a. Sebagian ulama berpendapat bahwa wajib bagi mereka untuk menyelesaikan puasa godho' 
telebih dahulu, baru kemudian boleh untuk melakukan puasa syawwal 


Argumen mereka karena: 


- Puasa wajib haruslah didahulukan daripada puasa yang sunnah. Maka dari itu tidak boleh untuk 
melakukan yang sunnah sebelum selesai melakukan yang wajib. 

- Mereka berpendapat bahwa pada hadits itu disebutkan perkataan “ia 2 “ (kemudian diikuti), 
maka dari itu perkataan “Oey aka “ (berpuasa romadhon) sebelumnya itu harus difahami 
bahwa harus berpuasa ramadhan sebulan penuh atau membayar puasa qodho-nya dulu baru 
boleh untuk kemudian diikuti puasa 6 hari di bulan syawwal. 


b. Sebagian ulama juga berpendapat harus melaksanakan puasa qodho dulu. Hanya saja mereka 
berkata bahwa jika sudah tidak memungkinkan untuk mendapatkan hari untuk puasa syawwal 
pada akhir bulan syawwal karena banyaknya yang harus diqodho, maka boleh puasa syawwal 
dulu sebelum habis bulan syawwal nya. 
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c. Sebagian ulama berkata boleh mengakhirkan puasa godho' dan melaksanakan puasa syawwal 
terlebih dahulu, karena adanya hadits dari Aisyah berikut ini, 


HAN OB IA AYI cal OI pl La Ola da Aya Ala G3 JS Si AU a Sa JG Laka al OE 
ia SEA ia Ga J GAN Ga DAA 


Dari Abu Salamah berkata: Aku mendengar 'Aisyah radliallahu 'anha berkata: "Aku berhutang puasa 
Ramadhan dan aku tidak bisa menggadha'nya kecuali pada bulan Sya'ban". 


Yahya berkata: "Karena dia sibuk karena atau bersama Nabi shallallahu 'alaihi wasallam ". (Hr. Bukhori, 
hadits no. 1814. Hadits ini juga diriwayatkan oleh Muslim dan Abu Daud] 


Hadits ini diriwayatkan Imam Bukhori dalam shohih-nya pada Kitab Ash-Shoum, bab “Kapan mengganti 
puasa godho ramadhon” 


Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam shohihnya pada kitab Ash-Shoum, bab “Meng-Oodho Puasa 
Ramadhan di bulan Sya'ban” 


Diriwayatkan oleh Imam Abu Daud dalam sunannya pada kitab ash-shoum, bab “Mengakhirkan meng- 
godho puasa Ramadhan” 


Kaka 


Penulis hanya menyebutkan ketiga pendapat itu. Penulis tidak menyebutkan perkataan usul untuk 
mengerjakan puasa qodho dan puasa syawwal pada hari yang sama dengan cara menggabungkan niat. 
Hal ini tidak diperbolehkan, karena puasa qodho itu hukumnya wajib sedangkan puasa syawwal itu 
hukumnya sunnah. Oleh karena itu niat untuk amalan yang wajib tidak boleh untuk digabung dengan 
amalan yang sunnah. Hal ini tidak diperbolehkan. 


Adapun dari tiga pendapat itu, maka penulis lebih cenderung menguatkan pendapat yang terakhir. Yakni 
boleh mengakhirkan puasa qodho' dan melaksanakan puasa syawwal terlebih dahulu, dengan 
argumentasi sebagai berikut : 


a. Masalah argumentasi puasa wajib harus didahulukan dibandingkan puasa sunnah, maka ini 
hanyalah afdholiyyah (keutamaan) saja dan bukan syarat sah. 
Ini karena ada juga contoh-contoh pelaksanaan amalan yang diajarkan oleh Rasulullah, yang 
membolehkan untuk melaksanakan yang sunnah dulu sebelum yang wajib. Seperti misal : 

- Sholat rawatib qobliyyah yang dilakukan sebelum sholat wajib 

- Dalam melaksanakan wudhu, disunnahkan untuk mencuci tangan, kumur-kumur, dan istinsyag 
(menghirup air di hidung untuk dikeluarkan lagi): yang mana semua ini hukumnya adalah 
sunnah. Sebelum melakukan rukun-rukun wudhu yang wajib. 

- Ketika khothbah jum'at berlangsung diperbolehkan untuk melakukan sholat tahiyatul masjid 
bagi jama'ah yang belum melakukannya. Bahkan Rasulullah justru pernah menghentikan 
khothbahnya sebentar untuk menyuruh orang yang baru datang untuk sholat tahiyatul masjid 
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terlebih dahulu. Padahal mendengarkan khothbah itu hukumnya wajib, sedangkan sholat 
tahiyatul masjid itu hukumnya sunnah. 


b. Masalah perkataan “ai $ “ (kemudian diikuti) yang difahami bahwa puasa ramadhan harus 
dipenuhi dulu, maka praktek Aisyah yang mengakhirkan qodho puasa tentu saja diketahui oleh 
Rasulullah shalalloohu “alaihi wa sallam membatalkan argumentasi itu. 


Tidak pernah disebutkan riwayat bahwa Rasulullah kemudian melarang praktek Aisyah itu. 
Padahal Aisyah adalah istri Rasul, yang tentu saja beliau lebih mengetahui perihal beliau. Oleh 


mengakhirkan penjelasan pada waktu dibutuhkan). 


Jika dikatakan bahwa hadits itu hanya menerangkan Aisyah mengakhirkan godho puasa 
Romadhon nya pada bulan Romadhon, namun tidak dijelaskan bahwa Aisyah melakukan puasa 
syawwal atau tidak. Maka kita jawab, dengan keutamaan puasa syawwal yang demikian besar 
maka bagaimana mungkin Aisyah tidak melakukannya? 


Dan jika dipaksa harus difahami seperti itu, maka ini berarti Aisyah tidak pernah melakukan 
puasa sunnah sama sekali hingga hampir setahun penuh. Yakni ketika sampai bulan sya'ban, dan 
setelah Aisyah membayar puasa godho' romadhon nya. 


Jadi tidak hanya puasa syawwal saja yang Aisyah tinggalkan. Puasa-puasa sunnah lain seperti 
puasa senin-kamis, ayyamul bidh, asyuro, Arofah, dan Muharrom pun beliau tinggalkan semua 
karena belum melaksanakan puasa godho' romadhon. Hal ini tampaknya agak sulit untuk 
diterima. 


Walloohu A'lam, demikianlah pendapat yang kami kuatkan. 


2. Menikah dan menikahkan pada bulan syawwal 


“Aisyah radiallahu “anha istri Nabi shallallahu “alaihi wasallam menceritakan, 


Ol Sail AAS SAS) LO Agt biie San AAA i$ 
JS Belia JAS) 
“Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam menikahiku di bulan Syawal, dan membangun rumah tangga 
denganku pada bulan syawal pula. Maka isteri-isteri Rasulullah Shalallahu “alaihi Wassalam yang 


manakah yang lebih beruntung di sisinya dariku?” 


(Perawi) berkata, “Aisyah Radiyallahu “anhaa dahulu suka menikahkan para wanita di bulan Syawal” (HR. 
Muslim) 
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IX. TULISAN-TULISAN TAMBAHAN YANG BERMANFAAT 


A. Waktu minimal untuk ber-I'tikaf 


Puasa — Tulisan Tambahan 1 


Syaikh Muhammad bin Sholih Al Munajjid, pengasuh situs IslamOA yang terkenal tersebut ditanya: 


Berapa kadar minimal untuk beri'tikaf? Apakah memungkinkan saya beri'tikaf waktu sebentar atau 
harus beri'tikaf beberapa hari? 


Jawab : 
Alhamdulillah 


Para ulama berbeda pendapat terkait dengan waktu minimal untuk beri'tikaf. Jumhur (mayoritas) ulama 
berpendapat, waktu minimal adalah sebentar saja. Ini adalah mazhab Abu Hanifah, Syafi'i dan Ahmad. 
Silahkan lihat, Ad-Dur Al-Mukhtar, 1/445, Al-Majmu', 6/489. Al-Inshof, 7/566. 


An-Nawawi rahimahullah dalam Al-Majmu', 6/514 mengatakan, “Adapun waktu minimal i'tikaf, 
pendapat yang kuat dimana yang telah ditegaskan jumhur ulama adalah cukup diam di masjid. Hal itu 
dianggap berlaku, baik banyak maupun sedikit, meskipun sejam atau sebentar saja.” 


Mereka berdalil akan hal ini dengan beberapa dalil, 


1. Bahwa i'tikaf dari sisi bahasa adalah tetap di suatu tempat. Hal ini bisa dalam waktu lama maupun 
sedikit. Dalam syariat juga tidak ada ketentuan waktu tertentu. Ibnu Hazm berkata, “I'tikaf dalam sisi 
bahasa adalah tinggal, maka setiap orang yang tinggal di masjid dengan niat mendekatkan diri kepada 
Allah termasuk I'tikaf. Baik waktunya sedikit maupun lama. Karena Al-Qur'an dan Sunah tidak 
mengkhususkan bilangan dan waktu tertentu.” Al-Muhalla, 5/179. 


2. Diriwayatkan oleh Ibnu Abi Syaibah dari Ya'la bin Umayyah radhiallahu'anhu berkata, 

Sie Y Yj ALÍ Lag c del anual BSN (il 
“Sesungguhnya aku berdiam sesaat di dalam masjid. Dan saya tidak berdiam kecuali untuk beri'tikaf.” 
Ibnu Hazm berdalil dengan ini dalam kitab Muhalla, 5/19 dan disebutkan oleh Al-Hafidz dalam Fathul 
Bari dan beliau tidak berkomentar. Kata As-Saa'ah adalah bagian dari waktu bukan satu jam yang dikenal 


sekarang yaitu enam puluh menit. 


Sebagian ulama lain berpendapat, waktu minimalnya adalah sehari. Pendapat ini diriwayatkan dari Abu 
Hanifah dan ini juga pendapat sebagian Malikiyah. 


Syekh Ibnu Baz dalam “Majmu' Al-Fatawa, 15/441 mengatakan, “I'tikaf adalah berdiam di masjid karena 


taat kepada Allah Ta'ala. Baik waktunya lama atau sebentar. Karena sepengetahuan saya, tidak ada yang 
menunjukkan penentuan sehari tidak juga dua hari. Atau lebih dari itu. Dan ia adalah ibadah yang 
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dianjurkan kecuali kalau dia nazar sehingga menjadi wajib karena nazarnya. Dan bagi wanita dan lelaki 
(hukumnya) sama.” . 


Sumber : http://islamga.info/id/49002 
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B. Cara agar seluruh waktu malam Lailatul Qodr bernilai ibadah 


Puasa — Tulisan Tambahan 2 


Terdapat beberapa “Alternatif Amalan” yang bisa dipilih ataupun dikombinasikan, agar seluruh waktu 
malam Lailatul Qadr bisa terisi dengan hal yang bernilai pahala amalan ibadah yang dikalikan 1000 
bulan. 


Yang mana dengan cara ini tidak ada satu detikpun yang terlewat melainkan bermakna ibadah! 


Alternatif amalan tersebut adalah : 
1. Melakukan Sholat Isya dan shubuh berjamaah bersama imam di masjid 
2. Melakukan Sholat Tarawih berjamaah bersama imam di masjid hingga selesai 
3. Melakukan i'tikaf di Masjid semalaman 
4. Membaca Al Our'an minimal 100 ayat pada malam hari. 


Dari sinilah didapat point bahwa : 
1. i'tikaf itu “bukanlah satu2nya cara” untuk bisa memanfaatkan seluruh waktu di malam Lailatul Qadr. 
Walaupun tidak disangkal, i'tikaf adalah cara paling utama yang bisa mengkombinasikan semua itu. 


2. Bagi wanita yang haidh dan nifas, sayang sekali mereka tidak bisa mengambil alternatif2 itu kecuali di 
alternatif yang membaca AlOur'an minimal 100 ayat di malam hari (telah lewat tulisan kami yg 
membahas kebolehan bagi wanita haidh dan nifas untuk membaca Al Ouran). 


Dan dia boleh mengkombinasikannya juga, dengan membaca doa dan dzikir juga sebagai pelengkap. 
Namun bisa jadi jika seorang wanita telah berniat namun “terhalang” karena udzur syar'i (untuk juga 
melaksanakan alternatif selain membaca Al Qur'an), dia akan tetap mendapatkan pahala amalan 
tersebut walaupun dia tidak mengerjakannyankarena udzur syar'i. 
Hal ini sesuai dengan keumuman dalil berikut, 
Nabi shallallahu “alaihi wa sallam sabdakan, 

Layak Laga Jaka JS La Jia Ad ae Gila Si Saad Gan ya K) 


“Jika salah seorang sakit atau bersafar, maka ia dicatat mendapat pahala seperti ketika ia dalam keadaan 
mukim (tidak bersafar) atau ketika sehat.” (HR. Bukhari no. 2996). 


Catatan : hadits di atas juga mencakup orang yang terhalang berusaha mendapatkan lailatul Oadr 
karena alasan “mudik”. Wallaahu a'lam. 


K K K K K K 


Dalam Lathaif Al-Ma'arif, hal. 329. terdapat perkataan ulama yang memberikan statement pendukung 
mengenai beberapa “alternatif amalan” tersebut diatas (beberapa saja): 
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Dinukil oleh Imam Asy-Syafi'i dalam Al-Umm dari sekelompok ulama Madinah dan dinukil pula sampai 
pada Ibnu “Abbas disebutkan, 


Belas Ai ata Celia Gl a a Ala Getah Ob GAM Gl 


“Menghidupkan lailatul gadar bisa dengan melaksanakan shalat Isya' berjamaah dan bertekad untuk 
melaksanakan shalat Shubuh secara berjama'ah.” 


Dikatakan oleh Imam Malik dalam Al-Muwatha', Ibnul Musayyib menyatakan, 
Gi aba SANA JOS Gita JAN ALI Ip da 


“Siapa yang menghadiri shalat berjama'ah pada malam Lailatul Qadar, maka ia telah mengambil bagian 
dari menghidupkan malam Lailatul Oadar tersebut.” 
Dalam perkataan Imam Syafi'i yang gadim (yang lama), 


Gi Alan SAI SAB JAN Ali) rta 3 Pita Ya ja 


“Siapa yang menghadiri shalat ‘Isya’ dan shalat Shubuh pada malam Lailatul Qadar, maka ia telah 
mengambil bagian dari malam tersebut.” 


Dalam Lathoif Al Ma'arif, hal. 341 disebutkan juga : 


Juwaibir pernah mengatakan bahwa dia pernah bertanya pada Adh Dhohak, “Bagaimana pendapatmu 
dengan wanita nifas, haidh, musafir dan orang yang tidur (namun hatinya tidak lalai dalam dzikir), 
apakah mereka bisa mendapatkan bagian dari lailatul gadar?” Adh Dhohak pun menjawab, “Iya, mereka 
tetap bisa mendapatkan bagian. Siapa saja yang Allah terima amalannya, dia akan mendapatkan bagian 
malam tersebut.” 


K K K K K K K 


Dalil yang dijadikan landasan untuk 4 alternatif di atas adalah : 


“Utsman bin “Affan radhiyallahu “anhu, Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


Adil ai A JS Alas GAN Alta A Gay Alih alai AB AI YK Aoa Alai Ya Ga 


“Siapa yang menghadiri shalat “Isya berjamaah, maka baginya pahala shalat separuh malam. Siapa yang 
melaksanakan shalat “Isya dan Shubuh berjamaah, maka baginya pahala shalat semalam penuh.” (HR. 
Muslim no. 656 dan Tirmidzi no. 221). 


AN GA Al GK afi AI alay 5S Cap -alu g ale À law Al gta IG Ob Ate Ai eta) GA asa Yep 
“Dari Tamim Ad Dary radhiyalahu “anhu berkata: “Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda: 


“Siapa yang membaca 100 ayat pada suatu malam dituliskan baginya pahala shalat sepanjang malam.” 
(HR. Ahmad dan dishahihkan di dalam kitab Shahih Al Jami', no. 6468). 
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Dari Abu Dzar, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


AL MEA SS Gan dah Ai da 
“Barangsiapa yang shalat bersama imam hingga imam selesai, maka ia dicatat seperti melakukan shalat 
semalam penuh.” (HR. Tirmidzi no. 806, shahih menurut Syaikh Al-Albani) 


Nabi shallallahu “alaihi wa sallam bersabda, 


« asiy gj Kia a A a AI ad da Cal Alan ja éiki AKAN osn adil OSN a Saksi JI 
Ana (all ir e EH 


“Aku pernah melakukan i'tikaf pada sepuluh hari Ramadhan yang pertama. Aku berkeinginan mencari 
malam lailatul qadar pada malam tersebut. Kemudian aku beri'tikaf di pertengahan bulan, aku datang 
dan ada yang mengatakan padaku bahwa lailatul qadar itu di sepuluh hari yang terakhir. Siapa saja yang 
ingin beri'tikaf di antara kalian, maka beri'tikaflah.” Lalu di antara para sahabat ada yang beri'tikaf 
bersama beliau. (HR. Bukhari no. 2018 dan Muslim no. 1167). 


Semoga bermanfaat. Baarokaloohu fiik 
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C. Agar para wanita yang terkena haidh atau nifas dapat meraih Lailatul Aodr 


Puasa — Tulisan Tambahan 3 


Wanita yang haidh dan nifas hanya terhalang dari sholat, puasa, dan i'tikafs namun dia tidak terhalang 
dengan ibadah lainnya seperti dzikir dan membaca Al Qur'an untuk meraih lailatul Qadr. 


Perlu diketahui bahwa cara meraih lailatul Qadr itu adalah dg mengisi malam itu dengan banyak 
beribadah. Yang mana jika ibadah itu bertepatan dg lailatul gadr, maka ibadah itu bernilai seperti ibadah 
1000 bulan. 


Jadi bukan yg dimaksud orang yg mendpatkan lailatul gadr itu dia akan mengalami, kasyaf, peristiwa 
spiritual tertentu, atau hal2 yang khurafat lainnya. 


Ibadah maghdhoh yg bisa dilakukan oleh wanita yg haidh dan nifas adalah dzikir dan membaca Al 
Our'an. Dan wanita yg haidh atau nifas itu tidak terhalang dari membaca Al-Our'an, baik itu membaca 
dengan tanpa menyentuh mushaf, atau menyentuh mushaf dg memakai pelindung, ataupun 
berdasarkan ingatan. 


Bahkan boleh juga untuk membaca dengan menyentuh mushaf tanpa alas pelindung di tangan yang 
memegangnya. 


Dalil untuk hal ini adalah karena “ketiadaan dalil”. Dalam artian dalil2 yang dipakai untuk melarang tidak 
terlepas dari 3 hal : 
1. Hadits yg dipakai tidak shohih atau dhoif, sehingga tertolak untuk dijadikan dalil. 
2. Ayat Al Qur'an yang dipakai tidak benar pemahamannya, dan tertolak pemahamannya 
dikarenakan adanya sanggahan dg berdasarkan dalil2 yang lain. 
3. Terdapat dalil yang membolehkan wanita haidh membaca Al Our'an. 


Berikut sedikit contohnya : 
Hadits yang menyebutkan, 


OLI ya Ui Gatal! Yg oilali ji Y 


“Tidak boleh membaca Al Our'an sedikit pun juga bagi wanita haidh dan orang yang junub.” Imam 
Ahmad telah membicarakan hadits ini sebagaimana anaknya menanyakannya pada beliau lalu dinukil 
oleh Al ‘Aqili dalam Adh Dhu'afa' (90), “Hadits ini batil. Isma'il bin “Ilyas mengingkarinya.” Abu Hatim juga 
telah menyatakan hal yang sama sebagaimana dinukil oleh anaknya dalam Al “Ilal (1/49). Begitu pula 
Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah dalam Fatawanya (21/460), “Hadits ini adalah hadits dho'if sebagaimana 
kesepakatan para ulama pakar hadits.” 


Ibnu Taimiyah mengatakan, “Hadits di atas tidak diketahui sanadnya sampai Nabi shallallahu “alaihi wa 
sallam. Hadits ini sama sekali tidak disampaikan oleh Ibnu “Umar, tidak pula Nafi’, tidak pula dari Musa 
bin “Uqbah, yang di mana sudah sangat ma'ruf banyak hadits dinukil dari mereka. Para wanita di masa 
Nabi shallallahu “alaihi wa sallam juga sudang seringkali mengalami haidh, seandainya terlarangnya 
membaca Al Our'an bagi wanita haidh atau nifas sebagaimana larangan shalat dan puasa bagi mereka, 
maka tentu saja Nabi shallallahu “alaihi wa sallam akan menerangkan hal ini pada umatnya. Begitu pula 
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para istri Nabi shallallahu “alaihi wa sallam mengetahuinya dari beliau. Tentu saja hal ini akan dinukil di 
tengah-tengah manusia (para sahabat). Ketika tidak ada satu pun yang menukil larangan ini dari Nabi 
shallallahu “alaihi wa sallam, maka tentu saja membaca Al Our'an bagi mereka tidak bisa dikatakan 
haram. Karena senyatanya, beliau shallallahu “alaihi wa sallam tidak melarang hal ini. Jika Nabi 
Shallallahu “alaihi wa sallam sendiri tidak melarangnya padahal begitu sering ada kasus haidh di masa itu, 
maka tentu saja hal ini tidaklah diharamkan.” (Majmu' Al Fatawa, 26: 191) 


Dalam ash-Shahihain, dari Nabi shallallahu “alaihi wa sallam diriwayatkan bahwasanya beliau pernah 
berkata kepada istri beliau, Aisyah, ketika Aisyah mengalami haid pada waktu berhaji, 


Go AR abah ahs a dai La Gaal 


“Lakukanlah apa saja yang dilakukan oleh jama'ah haji lainnya selain tawaf di Ka'bah, hingga engkau 
suci.” 


Tentunya kita telah maklumi bersama bahwa para jama'ah haji disyariatkan membaca Al-Quran, padahal 
membaca Al-Ouran merupakan perkara yang sering dilakukan oleh jama'ah haji yang tidak 


dikecualikan oleh Nabi shallallahu “alaihi wa sallam. Hal itu menunjukkan bahwa wanita haid boleh 
membaca Al-Ouran, tetapi tidak boleh menyentuhnya. 


Berkata Syeikh Al-Albany: 


“Hadist ini menunjukkan bolehnya wanita yang haid membaca Al-Ouran, karena membaca Al-Ouran 
termasuk amalan yang paling utama dalam ibadah haji, dan nabi shallallahu “alaihi wa sallam telah 
membolehkan bagi Aisyah semua amalan kecuali thawaf dan shalat, dan seandainya haram baginya 
membaca Al-Ouran tentunya akan beliau terangkan sebagaimana beliau menerangkan hukum shalat 
(ketika haid), bahkan hukum membaca Al-Ouran (ketika haid) lebih berhak untuk diterangkan karena 
tidak adanya nash dan ijma' yang mengharamkan, berbeda dengan hukum shalat (ketika haid). Kalau 
beliau shallallahu “alaihi wa sallam melarang Aisyah dari shalat (ketika haid) dan tidak berbicara tentang 
hukum membaca Al-Ouran (ketika haid) ini menunjukkan bahwa membaca Al-Ouran ketika haid 
diperbolehkan, karena mengakhirkan keterangan ketika diperlukan tidak diperbolehkan, sebagaimana 
hal ini ditetapkan dalam ilmu ushul figh, dan ini jelas tidak samar lagi, walhamdu lillah.” (Hajjatun Nabi 
hal:69). 


Ayat al Quran yang menyebutkan 
Gak Y| aia Y 
“Tidak menyentuhnya kecuali orang-orang yang disucikan” (QS. Al Wagi'ah: 79) 


Orang2 yang disucikan dalam ayat ini berlaku umum, tidak terbatas pada wanita yang sedang haidh atau 
nifas saja. 


Maka ini yang dimaksud bukanlah mushaf2 Al Our'an yang ada pada zaman kita ini, akan tetapi yg 
dimaksud adalah AlOur'an yang ada di baitul izzah di langit dunia. Terlebih lagi pada zaman rasul Al 
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Qur'an belum dibukukan menjadi mushaf seperti kita sekarang ini, maka dari itu tentu Al Qur'an yang 
dimaksud berbeda dengan yang kita fahami. 


Dan lagi rasulullah pernah mengirim surat2 dakwah kepada para raja kafir dengan mengutip ayat Al 
Our'an. Para raja2 kafir itu tentu tidak tahu cara mensucikan diri, akan tetapi rasulullah mengirimkan 
surat yang ada ayat al Qur'an nya disitu dan hal itu tidak mengapa. 


Baarokalloohu fiik 
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D. Memahami tujuan beramal sholeh di bulan Romadhon itu perlu 


Puasa — Tulisan Tambahan 4 


Setelah mati2an berjuang untuk lulus kuliah, cari pekerjaan agar berpenghasilan untuk bisa menghidupi, 
maka tibalah saat yang dijanjikan untuk mendengar keputusan “calon mertua”. 


Alih-alih mendengar ucapan penyemangat dan doa harapan agar “diterima” usaha perjuangannya oleh 
calon mertua, teman2 dan kerabat malah bilang : 


“Kalau mungkin selama ini kami ada salah baik yang disengaja ataupun tidak disengaja, maka mohon 
maaf lahir batin yaaa.....” 


Kira-kira kalau kamu digituin “bingung” nggak?.... 
Kaka 


Nah demikian juga dengan bulan romadhon ini. 


Bulan ramadhon ini adalah “bulan kesempatan” untuk mendapatkan banyak pahala dan ampunan dari 
Allah. Semua amal ibadah di bulan ramadhon ini dipermudah dan dilipat gandakan pahalanya, dengan 
pelipatgandaan yang luar biasa! 


Mana di dalamnya juga ada Lailatul Qadr lagi. Yang mana jika beramal sholeh di waktu Lailatul Qadr 
maka amalan pahalanya bernilai lebih baik dari 1000 bulan. 


Sehingga wajar jika kita tergiur, “berjuang” dan “berusaha keras” agar bisa mendapatkannya. 


Dan finalnya nanti adalah semoga amal sholeh kita itu “ikhlash” dan diterima oleh Allah subhaanahu wa 
ta'ala. Baru setelah itu kita akan bisa mendapatkan pahala yang dijanjikan. 


Maka dari itulah, tuntunan yang dicontohkan oleh para shahabat ketika bertemu pada waktu hari raya 
ledul Fithri itu adalah saling mendoakan agar amal sholehnya selama di bulan ramadhon ini diterima 
oleh Allah subhaanahu wa ta'ala. 


Mereka bertemu itu bukan malah saling maaf-maafan.... Nggak nyambung itu dengan usaha dan 
perjuangannya selama ini. 


Mereka bertemu itu untuk saling mendoakan agar perjuangan amal dan ibadahnya itu diterima Allah 
dengan ucapan doa “Taqobbalalloohu minnaa wa minkum” (Semoga Allah menerima segala amal 
sholeh kami dan kamu sekalian) 


XXXXXX 
Dari Jubair bin Nufair, ia berkata, “Dahulu para sahabat Nabi shalallahu'alaihi wasallam mengucapkan 
“Tagabbalallahu minna wa minkum' ketika saling bertemu di hari Idul Fitri.” Al-Hafidz (Ibnu Hajar) 


berkata tentang riwayat ini, “Sanadnya hasan.” 
XXXXXX 
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Mengucapkan selamat hari raya idul fitri itu boleh-boleh saja, itu masih “nyambung”. Namun kalau 
saling maaf-maafan itu sebenarnya yang agak “nggak nyambung”. 


Lho, apa nggak boleh tho saling maaf-maafan? 
Bukan masalah boleh nggak boleh. 


Hanya saja itu nyambungnya ke adat istiadat dan ke pemahaman “salah memaknai” idul Fithri dengan 
Idul Fithroh yang kembali ke fitrah yang suci itu (ini sudah kita bahas sebelumnya). 


Itu “nggak nyambung” dengan tujuan kita puasa dan beramal sholeh di bulan ramadhon ini. 


K K K K K K K 


Eh iya, ini yang kita bahas itu bulan Ramadhon ya. Bukan sosok gadis manis yang kebetulan bernama 
“Ramadhoni”. Jangan salah fokus! 


Nah kalau yang kita bahas itu adalah gadis manis yang kebetulan bernama “Ramadhoni”, maka itu 
“nyambung” dengan usaha perjuangan para jomblowan yang berusaha untuk meminangnya di awal 


cerita saya tadi. 


Maka dari itu saya ucapkan bagi para jomblowan, “Good luck ya. Tetap semangat, dan semoga diterima 
segala usaha perjuangannya !” 
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E. Kesalahan arti Idul Fitri dan kesalahan menganggap diri kita kembali suci pada waktu Idul Fitri 


Puasa — Tulisan Tambahan 5 


Ohya teman-teman, ledul Fithri itu artinya bukan “Hari kemenangan kembali menjadi SUCI seperti bayi 
yang baru lahir” ya. 


Tapi artinya itu adalah “Hari dimana kita BERBUKA sudah tidak puasa lagi dan makan makan” 


Al-Fithru (Berbuka Puasa) itu beda dengan Al-Fithrotu (Fitrah Suci). Semua ayat dan dalil yang 
menyebutkan mengenai ledul Fithri itu memakai kata Al-Fithru, bukan Al-Fithrotu. 


Dan ini merupakan “kesalahan klasik” orang Indonesia dalam memahami bahasa Arab, sehingga Al- 
Fithru itu dianggap sama aja dengan Al-Fithrotu. 


Hampir sama dan hanya beda dikit di tambahan belakang nya doang sih emang, tapi ARTINYA jauh beda 


Kak 


ledul Fithri itu adalah “Hari Raya Bergembira Ria Makan dan Minum”, sesuai dengan artinya yang benar. 


Di sini semua “wajib” senang senang makan dan minum. Baik itu orang kaya ataupun itu orang miskin. 
Maka dari itu Zakat Fithri itu bentuknya makanan, bukan yang lain. 


Ini maksudnya agar para fakir miskin juga bisa ikut gembira makan makan. 
Makan di sini itu “ibadah” dan “berpahala”, kita puasa malah “haram” dan “berdosa”. 


Ibadah itu nggak harus serius terus. Bergembira, senang2, dan makan makan pun juga merupakan 
“ibadah wajib” pada hari idul fitri. 


Piye, enak tho? Seneng seneng lan mangan mangan dianggap ibadah... © 


Menganggap diri kita “suci” itu tidak boleh, Allah sendiri berfirman “laa tuzakkuu anfusakum” (Janganlah 
engkau menganggap dirimu suci). Maka dari itu salah kalau menganggap Idul Fithri itu artinya kita 
kembali “Suci”. 


Demikian kurang lebih perkataan Prof. Ali Musthofa Ya'qub hafidzahulloh, Imam besar Masjid Istiqlal 
Jakarta, di “Kabar Siang” TV One yang barusan saya lihat siang ini. (17 Juli 2015) 


Komentar saya : wah beliau agak “keras” dan “tegas” dalam masalah ini sepertinya. Tapi meluruskan 
pemahaman dan arti yang salah itu memang perlu. 
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F. Imam Istiqlal Prof. Ali Musthofa Ya'qub rohimahulloh : Ada kesalahan makna Idul Fitri 


Puasa — Tulisan Tambahan 6 


REPUBLIKA.CO.ID, JAKARTA- Berbagai mubaligh dan para da'i mempublikasi, hari raya idul fitri adalah 
perayaan seseorang kembali kepada kesucian. Idul fitri pantas dirayakan karena telah sebulan lamanya 
berperang melawan hawa nafsu. 


Dari sanalah banyak yang mengatakan, idul fitri adalah hari kemenangan. Kemenangan telah berhasil 
menakhlukkan hawa nafsu setelah sebulan lamanya. Tapi benarkah dalam kamus fikih Islam dan tatanan 
bahasa Arab bermakna demikian? 


Menurut Imam Besar Masjid Istiglal, KH Ali Mustafa Ya'gub, 'id dalam bahasa arab berarti kembali atau 
kejadian yang berulang-ulang. Hal ini disebabkan, idul fitri adalah sesuatu yang berulang-ulang 
diperingati setiap tahunnya. Sedangkan fitri artinya makan. 


“Jadi bisa dikatakan, Idul Fitri adalah hari makan siang tahunannya umat Islam,” jelas Ali kepada 
Republika, Kamis (8/8). 


Ali Mustafa membantah, jika idul fitri diartikan kembali kepada kesucian, sebagaimana digembar- 
gemborkan para da'i dan muballigh. Baginya, pemaknaan idul fitri dengan penafsiran kembali kepada 
kesucian adalah penafsiran yang keliru dan tak berdasar. 


Demikian juga dengan istilah zakat fitrah, apakah benar dengan berzakat dua setengah liter beras dapat 
mengembalikan seseorang kepada fitrah sebagaimana ia baru dilahirkan? “Fitri itu artinya makan. Kalau 
fitrah itu artinya kondisi manusia saat dilahirkan ke dunia,” jelasnya. 


Di negeri arab sendiri, zakat fitrah disebut dengan zakat fithar (zakat makan). Untuk itu, zakat harus 
dikeluarkan dalam bentuk makanan seperti kurma, gandum, atau beras. 


Adapun menamakan zakat tersebut dengan zakat fitrah, menurut Ali Mustafa juga suatu kekeliruan. 
Zakat fitrah tidak bisa menjadikan seseorang suci, sebagaimana ia fitrah saat dilahirkan ke dunia. Tidak 


ada dalil yang sahih yang bisa dijadikan rujukan dalam hal ini. 


Red: Hafidz Muftisany 


Rep: Hannan Putra 
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G. Sekali Lagi, Masalah Pelafalan Niat 


Puasa — Tulisan Tambahan 7 


Kalau kita makan dengan SENGAJA pada waktu puasa, maka itu akan membatalkan puasa kita. Tapi 
kalau kita TIDAK SENGAJA makan, itu tidak membatalkan puasa kita. 


Bagaimana kita tau bahwa kita sengaja atau tidak? Apakah kita melafalkan niat dulu ketika mau makan, 
agar puasa kita batal? 


Tapi kita TAHU, SADAR, dan BISA MEMBEDAKAN kan antara yang SENGAJA dan tidak sengaja kan? 
Itulah niat! 


Maka dari itu, tidak perlu untuk melafalkan niat ketika mau wudhu, mandi besar, sholat, puasa, i'tikaf, 
zakat, dan lain lain. 


Selain tidak pernah diajarkan dan tidak pernah dicontohkan oleh Rasulullah dan para sahabatnya, hal itu 
hanya ngrepot - ngerepotin saja dan bikin was-was. 


Agama yang mudah akhirnya dibikin jadi susah! 
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H. Masalah Doa Hari ke 1 s/d Hari ke 30 Pada Bulan Ramadhan Yang Sering di-Share Tiap Hari 
Puasa — Tulisan Tambahan 8 
Tanya : 


Punya info tentang hadist doa hari 1-hari ke 30, apakah itu lemah atau palsu? Karena saya sering dapat 
yang seperti itu. Yang seperti ini contohnya, 


Doa Hari Ke 10 Romadhon 


SBN jag A aas 
daaa Jl 9 daaa A Jaa agi 


GUN AS GOR CA Gi AAN ja ai ala SAI Gp ASN Ga AI gila an CAK GA Ga ai ala Kal 


Allahummaj'ani fihi minal mutawakkilina ‘alayka, waj'alni fihi minal faizina ladayka, waj'alni fihi minal 
mugarrabina ilayka, bi-ihsanika ya Ghayatath thalibin. 


Ya Allah, jadikan aku di dalamnya tergolong kepada orang-orang yang bertawakkal pada-Mu, jadikan aku 
di dalamnya tergolong kepada orang-orang yang beruntung di sisi-Mu, jadikan aku di dalamnya 
tergolong kepada orang-orang yang mendekatkan diri pada-Mu, dengan kebaikan-Mu wahai Tujuan 
orang-orang yang berharap 


Jawab : 
Itu doa mugoyyad (yang terikat waktu, tempat, jumlah, dan jenis) atau doa mutlag? Kalau itu adalah doa 
mugoyyad, yakni jika hari ke 10 sebaiknya baca doa ini. Hari ke 11 baca doa ini. Dst. 


Maka itu tidak boleh dan itu hanya mengada ada dalam syariat islam. Ini tidak ada sunnah nya. 


Tanya : 
Jadi doa hari yg 1-30 tdk ada dalilnya ? 


Jawab : 
Tidak ada, coba saja minta orang yang share 


Tanya : 
Saya sempat tanya mengenai asal muasal doa itu, tapi tidak ada yang faham. 


Jawab : 

Gini, zaman antum kecil nggak ada kan kayak gituan? 

Nah itulah inovasi terbaru, mengada adakan sesuatu yang tidak ada tuntunannya walau mungkin 
maksudnya baik dan agar "keren", setelah teknologi informasi dan komunikasi makin maju 
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I. Keutamaan Memaafkan Kedzoliman Orang Lain dan Kebolehan Menuntutnya di Akhirat Jika Kita 
Tidak Memaafkannya Dan Tidak Bisa Menuntutnya Di Dunia 


Puasa — Tulisan Tambahan 9 


Keutamaan memaafkan kesalahan dan Kedzoliman orang lain itu ada dua, 


1. Allah akan mengampuni dosa dosa kita dengan sebab kita memaafkan kesalahan dan 
kedzoliman orang lain. 


Dalil, lihat QS An Nuur : 22 
Aam Dag Aly SET AI gi OI ó iai YÍ | Kilang | sari 


dan hendaklah mereka memaafkan dan berlapang dada. Apakah kamu tidak ingin bahwa Allah 
mengampunimu? Dan Allah adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". (OS. An Nur: 22.1 


2. Diberikan jaminan pahala tanpa batas, yang Allah sendirilah yang akan menentukannya. 
Dalil, lihat OS Asy Syuro : 40 
Ó Cash YAN Á AE an alay a Ain atia 21583 


Dan balasan suatu kejahatan adalah kejahatan yang serupa, maka barang siapa memaafkan dan berbuat 
baik maka pahalanya atas (tanggungan) Allah. Sesungguhnya Dia tidak menyukai orang-orang yang 
zalim. [ QS Asy Syuro : 40] 


Adapun kebolehan menuntut balas di akherat akan kezaliman yang dilakukan, jika kedzoliman itu tidak 
dimaafkan atau telah dituntut balas di dunia, adalah hadits rasulullah shallallahu alaihi wa sallam berikut 
ini, 
Ee wti ia oia ó 5 Jáá EG YA aada Y da Us aliali NG Praka La Si JÜ alay Aale di Aa àil Oa éj 
liag ATAS pa AA nat laa a daa D da Ja Si, da ais o a 


Dari Abu Hurairah Radhiyallahu'anhu, ia berkata : 


Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Tahukah kalian siapakah yang dinamakan Al-Muflis 
(Orang yang bangkrut) ? Para sahabat menjawab : Orang yang bangkrut menurut pendapat kami ialah 
orang yang tiada mempunyai dirham (uang) dan tiada pula mempunyai harta benda. 


Nabi bersabda: Sesungguhnya orang yang bangkrut dari umatku, datang pada hari kiamat dengan 
membawa (amal) shalat, puasa, dan zakat. Dia datang sedang dahulu pernah mencaci maki orang, 
menuduh (mencemarkan nama baik) orang, memakan harta orang, menumpahkan darah orang dan 
memukul orang (dengan tidak hak). 


Maka kepada orang tempat dia bersalah itu diberikan pahala amal baiknya dan kepada orang yang lain 
lagi diberikan pula amal baiknya. ( maka atas kezalimannya itu, pahala amal baiknya diberikan kepada 
orang yang dizaliminya). Apabila amal baiknya telah habis sebelum hutangnya lunas. Maka diambillah 
kesalahan mereka lalu dilemparkan kepadanya. Sesudah itu dia dilemparkan ke dalam neraka. 

(Hr. Muslim) 
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KHOTIMAH 


Alhamdulillaah, atas pertolongan dari Allah tulisan kami “Hadiah dan Bekal Persiapan Menyambut 
Ramadhan” ini bisa kami selesaikan. Semoga tulisan ini dicatat sebagai amal sholeh oleh Allah yang 
bermanfaat bagi kami, orang tua kami, dan keluarga kami di akhirat kelak. Aamiiin. 


Jika semisal para pembaca mendapatkan “kemanfaatan” dan “kemudahan” dari tulisan ini, maka itulah 
harapan kami. Adapun jika pembaca menemukan kesalahan dan kekurangan, maka itu kembali kepada 
kekurangan dan keterbatasan yang ada pada penulis. 


Kami menyadari bahwa tulisan kami ini sebenarnya masih jauh dari layak. Oleh karena itu salam, tegur 
sapa, kritik, dan koreksi selalu kami harap dengan tangan terbuka. 


Semoga tulisan ini bermanfaat untuk memberikan bekal ilmu dan pemahaman bagi kita semua. 


Baarokalloohu fiik 
Selesai ditulis, 


17 Ramadhan 1437 H / 22 Juni 2016 M 


Abu Maryam Kautsar Amru 
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